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Kancelar reditele

Oddéleni tisku a prevence

Preventivni rady pro cyklisty:

Kazdy, kdo jede na jizdnim kole, si musi uvédomit, Ze i jako cyklista je fidic. A to fidiC
nemotorového vozidla. Nesta¢i mu tedy na kle jet a nespadnout, ale musi znat a dodrzovat
potfebna pravidla.

Dbejte na stav kola a jeho vybavu (kolo musi mit dvé na sobé& nezavislé a funkéni brzdy,
odrazky, pfip. svétla za sniZzené viditelnosti).

Jezdéte pfi pravém okraji vozovky nebo po praveé krajnici, pouze jednotlivé za sebou.
Snazte se vidét a byt vidéni (noste obleceni jasnych barev nebo reflexni dopliky).

Cyklista mladsi 18 let musi za jizdy pouzit ochrannou pfilbu schvaleného typu
(doporucujeme pfilbu i star§im osobam, mnohdy muze zabranit vaznym zranénim hlavy).

Cyklistickou pfilbu fadné upevnéte na hlavé.
Pfi jizdé se nesmite drzet druhého vozidla, vést druhé jizdni kolo ani psa.

Pfi zméné sméru jizdy musite davat znameni vzdy v€as a dostateCné zfetelné upazenim
paze pfed zapoCetim ukonu, jinak se drzte pfi jizdé fiditek vZdy obéma rukama.

Na jednom jizdnim kole neni dovoleno jezdit ve dvou. Pokud je vSak kolo vybaveno
pomocnym sedadlem pro pfepravu ditéte a pevnymi opérami pro nohy, smite, jste-li osoba
starSi 15 let, vézt osobu mladsi 7 let.

Dité mladsi 10 let, smi a silnici jen pod dohledem osoby starsi 15 let.

Pozor! Jizdnim kolem se z hlediska provozu na pozemnich komunikacich rozumi i
kolobézka.

Vyhnéte se alkoholu a omamnym latkam.

Vydejte se jen na cestu, kterou zvladnete (volte dle svych zkuSenosti a moznosti,
neprecerujte svoje sily ani zdravotni stav).

Vyvarujte se poslechu hlasité hudby ¢&i telefonovani za jizdy (vyrazné omezuji vasi
soustifedénost a kontakt s okolim).

Davejte pozor na zastavujici vozidla a na vystupuijici. Pozor i na oteviené dvefe vozidel.
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¢ Nenechavejte kolo bez dozoru, vZzdy jej pofadné zabezpeéte (kolo pfipoutejte kvalitnim
zamkem k pevnému objektu a na dobfe viditelném mist&, soucasné za ram a alespon
predni kolo. Mlzete se také zapsat do registru kol a kolo opatfit pfislusSnou nalepkou).
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