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Vazené étenarky, vazeni ctendri,

obsahovou skladbu novéha éisla, které prdavé driite v ruce, lze bez nadsdzky oznaéit za aktudini. Hned tii prispévky
nahlizeji na problematiku kratomu a semisynteticky'ch kanabinoidii, a to nejen optikou uzivatelskych dotazii na To-
xikologické informaéni stredisko, ale i zhodnocenim toxikologické podstaty kratomu i rizik spojenyich s jeho excesiv-
nim uzivdnim. Téma je vhodné doplnéno i postFehy stvényich diistojnikii Policie CR, kteri reflektuji mimo jiné i vyiskyt
novych psychoaktivnich substanci na drogovych trzich v okolnich zemich,

V oblasti protidrogové politiky i naddle probihaji intenzivni jedndni, kterd maji za cil zménu regulaéniho rdmce
konopi v Ceské republice. Paralelné jsou vedeny i diskuse o moinych zméndch trestné-pravni legislativy, které jsou
odiivodnovdny zménou svétového paradigmatu protidrogovych politik @ maji vést k zmirnéni tidajného prepindni
trestni represe v oblasti nelegdlnich ndvykovyich ldtek. Ndrodni protidrogovd centrdla je na vsech téchto jedndnich
zastoupena a vyviji snahu o to, aby pripadné zmény byly vyiisténim kvalifikovanyich @ maximainé objektivnich
zhadnoceni ocekdvanyich spolecenskyich benefitii a rizik. Za kardindln{ otdzku je potom nutno povazovat souladnost
nového smérovdni ceské protidrogové politiky s mezindrodnimi i unijnimi zdvazky Ceské republiky. Nedostateénd
tiroven pozndni dlouhodobyich efektii liberalizace protidrogovyich politik i jejich obtiznd prenositelnost mezi civilizac-
nimi okruhy a pravnimi systémy, déld v evropském kontextu z tématu konopi i jiny'ch ndvykovyich ldtek politikum
svého druhu, které neni prosto ani svych socioekonomickyich souvislosti.

Viastni rozhodnuti o liberalizaci pristupu k nelegdlnim navykovym ldtkdm, bude nakonec rozhodnutim politic-
kym. Lze pouze vyjddrit prani, aby mélo raciondini a odborny rozmér, ktery nebude poplatny aktivistickym ideo-
logiim a byznysovyim zdjmiim zdvislostnich industrif. Lze odtusit, ze prilezitosti k repardtu chvbnych rozhodnuti
nebude mnoho a nezanedbatelné negativni externality i internality uvazované nové drogové reality, pijdou viluéné
na vrub spolecenskyich ndkladii v nejsirsim slova smyslu.

Vérim, ze Vs i tentokrdt skladba peclivé sestaveného ¢isla zaujala, Vds zdjem je pro nds dalSi motivaci v nasi
prdci.

S pranim hezkého Iéta,
brig. gen. PhDr. Jakub Frydrych
reditel NPC SKPV PCR

Dear readers,

The content of the new issue you are holding in your hands can be described as up-to-date without exaggeration,
to be actual. Three articles look at the issue of kratom and semi-synthetic cannabinoids, not only through the lens
of user queries to the Toxicology Information Centre, but also by assessing the toxicological nature of kratom and
the risks associated with its excessive use. The topic is appropriately complemented by the observations of liaison
officers of the Police of the Czech Republic, who reflect, among other things, the appearance of new psychoactive
substances on drug markets in neighbouring countries.

In the area of drug palicy, intensive negotiations continue to take place with the aim of changing the regulatory
framework for cannabis in the Czech Republic. In paraliel, discussions are also being held on possible changes to
criminal law legislation, which are justified by the change in the global paradigm of drug policies and are intended
to lead to a relaxation of the alleged switch in criminal repression in the area of illegal addictive substances. The
National Drug Control Centre is represented in all these discussions and is working to ensure that any changes
are the result of qualified and as objective as possible assessments of the expected societal benefits and risks.

The cardinal issue is then the consistency of the new direction of Czech drug policy with the international and

EU commitments of the Czech Republic. The insufficient level of understanding of the long-term effects of the
liberalisation of drug policies, as well as their difficult transferability between civilisations and legal systems, makes
the topic of cannabis and other addictive substances in the European context a policy of its own kind, which is not
free from its socio-economic context,

The actual decision to liberalise access to illegal substances will ultimately be a political decision. One can
only express the wish that it should have a rational and professional dimension that is not subservient to the
activist ideologies and business interests of the addiction industry. It can be guessed that there will not be many
opportunities for reparation of erroneous decisions and that the not insignificant negative externalities and
internalities of the new drug reality under consideration will be borne solely by the social costs in the broadest sense.

I hope that this time you are also interested in the composition of the carefully compiled issue, your interest is
a further motivation for us in our work.

Wishing you a nice summer
Brigadier general PhDr. Jakub Frydrych
Director of National Drug Headquarters Police
of the Czech Republic
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KRATOM A HEXAHYDROKANABINOL V DOTAZECH TOXIKOLOGICKEHO
INFORMACNIHO STREDISKA V LETECH 2017 — 2023

KRATOM AND HEXAHYDROCANNABINOL IN THE TOXICOLOGY INFORMATION
CENTRE CALLS IN THE YEARS 2017 — 2023

MICHAL CECRLE?? ¢, KATERINA KOTIKOVA®? ¢, SERGEJ ZACHAROVA¢

& Toxicological Information Centre, General University Hospital, Prague

b Institute of Pharmacology, The First Faculty of Medicine, Charles University Prague

¢ The Department of Occupational Medicine, First Faculty of Medicine, Charles University
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Corresponding author: Mgr. Be. Michal Cecrle, Toxikologické informacni stiedisko VEN,
Na Boyjisti 1, 120 00, Praha 2, e-mail: michal.cecrle@vfn.cz

Abstrakt: Zneuzivani psychoaktivnich latek ptedstavuje celospoleCensky problém.
Retrospektivni studie Toxikologického informacniho stfediska (TIS) je zaméfena na analyzu
piipadn intoxikaci po expozici piipravkim s obsahem hexahydrokanabiolu (HHC) a kratomu
konzultovanych toxikology TIS v letech 2017-2023. Dle vékového a genderového rozlozeni
poctu konzultovanych intoxikaci HHC a kratomem pifevaZovaly dotazy na mlad$i muZe. Autoti
se podeli celkem o pét kazuistik, které podporuji nutnost statni regulace obchodu s ptipravky
s obsahem HHC a kratomu.

Kli¢ova slova: hexahydrokanabinol; kratom; intoxikace; ndavykové latky; regulace

Abstract: The abuse of psychoactive substances is a social problem. The retrospective study
of the Toxicological Information Centre (TIC) is focused on the analysis of the cases
of itoxications due to exposure to the products containing hexahydrocannabiol (HHC)
and kratom consulted by the toxicologists of TIC in the years 2017-2023. According to the age
and gender distribution of the number of consulted HHC and kratom intoxications, inquiries
about younger men predominated. The authors report five cases supporting the need for the
state regulation of the trade with HHC and kratom containing products.

Keywords: hexahydrocannabinol; kratom; intoxication; addictive substances; regulation

UVOD

Relativné nove se na ¢eském trhu objevily ptipravky v riznych aplikac¢nich formach obsahujici
psychoaktivni latky hexahydrokanabinol (HHC) a kratom. Tyto latky se dostavaji do povédomi
Siroké vetejnosti a velmi Casto se objevuji v riiznych mediich i internetovych video kandlech.
Uzivani téchto latek, vzhledem k jejich charakteru, je rizikové z hlediska vyvolani zavislosti
(psychické i fyzické). Osoby uZzivajici navykové latky jsou Castymi klienty zdravotnickych,
socialnich a kriminalnich zafizeni, a proto naklady spojené nejen se zdravotni péci predstavuji
pro stat nemalou finanéni zatéz.! Z t&chto diivodd je zadouci ptipady zneuzivani uvedenych
piipravkl monitorovat a hledat G¢inna opatieni, ktera by zabranila jejich narastu.



Toxikologické informacni stiedisko (TIS) pii Klinice pracovniho 1€katstvi VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze poskytuje nepfetrzitou telefonickou konzultacni sluzbu pro piipady
intoxikaci pro Sirokou laickou 1 odbornou vetejnost. V roce 2022 TIS fesilo ptes 26 000 piipadi
pfevazné akutni expozice nebezpecnym toxickym latkdm pfirodniho a syntetického ptvodu.
Konzultace zaznamenané v ramci feSeni téchto pfipadii proto poskytuji cenny material
pro studium vyskytu nejriizn&jsich otrav v Ceské republice.

Konflikt zajmi/Conflict of Interest: Autofi prohlasuji, ze v souvislosti s timto ¢lankem jsou
bez konfliktu zajmda.

Zajima Vas celé znéni €lanku a chcete se o tématu dozvédét vice?

Pokud ano, staiite se predplatiteli odborného recenzovaného ¢asopisu Drugs &
Forensics Bulletin NPC ( ), nebo si kupte pouze tento ¢lanek
prostirednictvim e-shopu Tiskdrny Ministerstva vnitra kliknutim zde:

https://www.tmv.cz/predplatne-casopisu/drugs-forensics-bulletin-npc/
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KRATOM: BEZPECNY PRIRODNI STIMULANT NEBO NEBEZPECNA DROGA?
KRATOM: A SAFE NATURAL STIMULANT OR A DANGEROUS DRUG?

ROMANA JELINKOVA? ZDENKA NAVRATILOVAP, BOHUMIR PLUCARS, JIRI
PATOCKA®e, PETR ZUJA?
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¢ The Department of Chemistry, Faculty of Science, University of Hradec Kralové,
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Qorresponding author: Ing. Romana Jelinkova, Ph.D., email: romana.jelinkova@unob.cz.
Ustav OPZHN, Vita Nejedlého, 682 01 Vyskov, Univerzita obrany, Kounicova 65, 662 10 Brno.

Abstrakt: Kratom, neboli Mitragyna speciosa, je strom rostouci v tropickych destnych lesich
Indoc¢iny a jihovychodni Asie, jako je napf. Thajsko, Indonésie, Myanmar nebo Malajsie.
Je pouzivan v tradi¢ni medicing jako nahrazka opiatii. V oblasti IndoCiny a jihovychodni Asie
slouzi jako povzbuzujici a 1é¢ivy prostiedek, znamy pod thajskym nazvem kratom. Cerstvé
nebo susené listy kratomu se Zvykaji, kouii nebo se z nich pfipravuje odvar. Nizké davky
kratomu ptisobi stimula¢né, vyssi spiSe tlumivé a euforicky. Hlavnimi u¢innymi latkami
této drogy jsou alkaloidy mitragynin a 7-hydroxymitragynin. Prvni G¢inky se dostavuji
po 5-15 minutach a trvaji celkem 2-5 hodin. V posledni dobé ziskava kratom oblibu
i v zapadnich zemich, a to jako alternativa k vysoce navykovym opioidnim 1ékim proti
bolestem a jako prostiedek ke zbavovani se zavislosti na opioidech.

Kli¢ova slova: kratom; Mitragyna speciosa; obsahové latky; stimulace, euforie; mitragynin; 7-
hydroxymitragynin

Abstract: Kratom or Mitragyna speciosa is a tree growing in the tropical rainforests
of Indochina and Southeast Asia, such as Thailand, Indonesia, Myanmar or Malaysia. It is used
in traditional medicine as a substitute for opiates. In the region of Indochina and Southeast Asia
it is used as a stimulant and medicinal agent, known by the Thai name
of kratom. Fresh or dried kratom leaves are chewed, smoked or made into a decoction. Low
doses of kratom have a stimulating effect, higher doses are more depressing and euphoric. The
main active ingredients of this drug are the alkaloids mitragynine and
7-hydroxymitragynine. The first effects appear after 5-15 minutes and last a total
of 2-5 hours. Recently, kratom is also gaining popularity in Western countries, as
an alternative to highly addictive opioid painkillers and as a means of getting rid of opioid
addiction.

Keywords: kratom; Mitragyna speciosa; constituents; stimulation; euphoria; mitragynine;
7-hydroxymitragynine



Uvod

Kratom (Mitragyna speciosa) je stalezeleny strom piibuzny kavovniku, ktery roste
Vv tropickych oblastech jihovychodni Asie, jako je napi. Thajsko, Indonésie, Myanmar
nebo Malajsie. Ke konzumaci se pouzivaji jeho listy a mensi stonky. UsuSené listy kratomu
mohou byt zvykany, koufeny nebo pouzity pro vyrobu extraktu. Zminky o jeho pouziti
v tradiéni medicing Ize najit jiz v 19. stoleti.! Byl pouzivin venkovskym obyvatelstvem
Vv jithovychodni Asii jako 1ék na bézné neduhy, k potlaceni Gnavy z t€Zké manualni prace
a pii vesnickych ndbozenskych obtadech. Listy kratomu jsou v asijskych vesnicich dodnes
Siroce pouzivany jako domaéci 1€k proti kasli, horecce, hypertenzi, cukrovce, bolesti svala
a kloubti, tizkosti a depresi.? Aplikuji se také jako obklad na rany a potladuji chut’ k jidlu.?
Pouzivaji se rovnéZ proti stfevnim parazitim.* V nékterych oblastech jihovychodni Asie se
kratom pozdé&ji zacal vyuzivat i jako nahrazka opiati, jako afrodiziakum a také zneuzivat jako
navykova droga.>®

Konflikt zajmi: Autofi prohlasuji, ze v souvislosti s timto ¢lankem jsou bez konfliktu zajmu.

Financovani: Prace byla financovana z Institucionalni podpory na dlouhodoby koncep¢ni
zamé&r Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Bud&jovicich.

Zajima Vas celé znéni €lanku a chcete se o tématu dozvédét vice?

Pokud ano, staiite se predplatiteli odborného recenzovaného ¢asopisu Drugs &
Forensics Bulletin NPC ( ), nebo si kupte pouze tento ¢lanek
prostirednictvim e-shopu Tiskdrny Ministerstva vnitra kliknutim zde:

https://www.tmv.cz/predplatne-casopisu/drugs-forensics-bulletin-npc/
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OF THE POLICE OF THE CZECH REPUBLIC
REGARDING SOME TRENDS IN THE DRUG AGENDA — SECOND PART

OLDRICH KRULIK? MARTIN BOHMAN?, PETR KLIMAP

a Central Analytical Department, Office of the Criminal Police and Investigation Service,
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b Crime Prevention Department of the Ministry of the Interior of the Czech Republic, Prague,
Nad Stolou 936/3, 170 34, The Czech republic

Correspoonding author: doc. Mgr. Oldiich Krulik, Ph.D. Policie Ceské republiky, Odbor
centralni analytiky, Oddéleni strategickych analyz a inovaci, Jankovcova 14a, 170 00 Praha 7,
Ceska republika, e-mail: oldrich.krulik@pcr.cz

Abstrakt: Informativni piispévek si klade za cil ¢tenafe seznamit s aktualnimi zjisténimi, které
se tykaji problematiky omamnych a psychotropnich latek, ale 1ijinych latek, hodnych
pozornosti (kratom), s diirazem na informace, poskytnuté styénymi distojniky Policie Ceské
republiky, kteti ptisobi v n¢kterych evropskych zemich.

Kli¢ova slova: drogova problematika, zjisténi; omezeni; povoleni; CBD; GBL, kratom

Abstract: The informative article aims to acquaint the reader with current findings related to
the issue of narcotic and psychotropic substances, as well as other substances worthy of
attention (kratom), with an emphasis on information provided by liaison officers of the Police
of the Czech Republic, acting in some European countries.

Keywords: drug issues, findings, restrictions, permits, CBD, GBL, kratom.

POKRACOVANI PRISPEVKU Z DRUGS & FORENSICS BULLETINU C. 1/2023

Uvod

Neni rozhodné tfeba piipominat, Ze vyzvy, souvisejici s drogovou kriminalitou, vykazuji
obvykle mezinarodni pfesahy. V nasledujicim textu bude ctenafim piiblizena zkuSenost
styénych distojnikti Policie Ceské republiky, puisobicich v nékterych evropskych zemich
— zejména co se tyCe konkrétnich trendd, souvisejicich s drogovou problematikou. Tyto
posttehy budou navic, podle moznosti, doplnény o dalsi informace z otevienych zdrojt.

Konkrétn€ se jednd o tyto zemé (s rizné obSirnou mirou informaci, v abecednim potadi):
Neémecko; Polsko; Rakousko; Rumunsko; Ukrajina; Slovensko a Spojené kralovstvi.



W

Téma €. 5: Jak je vzemi FeSen problém s novymi psychoaktivnimi substancemi,
za jakych podminek jsou u vas jejich vyroba, prodej a distribuce trestné?

Poznamka: Evropska komise na zaklad¢ zachyti novych latek jakoz i informaci o poctu
piredavkovani, umrti atd. (tedy informaci o moznosti vzniku nové hrozby pro vetejné zdravi)
v ramci ¢lenskych stath Evropské unie pribézné navrhuje nékteré latky na seznam zakazanych
latek v Evropské unii. Miuze se jednat o jiné latky nez ty, které se schvaluji
na pud¢é Komise pro omamné latky. Kazdy rok se ve Vidni kona v bfeznu nebo dubnu zasedani
Komise pro omamné latky (t€leso spada pod Hospodarskou a socidlni radu Organizace
spojenych narodit), kde je na doporuceni Svétové zdravotnické organizace schvalen globalné
platny seznam zakazanych latek.

Vyjadfeni o konfliktu zajmi/Conflict of interest: Autofi prohlasuji, ze v souvislosti s timto
¢lankem jsou bez konfliktu zajmu.

Zajima Vas celé znéni €lanku a chcete se o tématu dozvédét vice?

Pokud ano, staiite se predplatiteli odborného recenzovaného ¢asopisu Drugs &
Forensics Bulletin NPC ( ), nebo si kupte pouze tento ¢linek
prostirednictvim e-shopu Tiskdrny Ministerstva vnitra kliknutim zde:

https://www.tmv.cz/predplatne-casopisu/drugs-forensics-bulletin-npc/



https://www.tmv.cz/predplatne-casopisu/drugs-forensics-bulletin-npc/
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Abstrakt: Toxiny piedstavuji typologicky rozsahlou skupinu sloucenin ptirodniho pivodu
disponujici v mnoha piipadech extrémné vysokym toxickym potencidlem. Zneuziti téchto latek
proti Clovéku je obtizné prokazatelné, vyzaduje zapojeni specifické instrumentace
a specializovanych analytickych skupin. Popisované piipady nelegalniho nakladani s toxiny
vysetfované v nedavné minulosti na izemi Ceské republiky, tj. piipad dokon&ené vyroby ricinu,
pokus 0 zakoupeni abrinu a piipad vyhrozovani ricinem a saxitoxinem, byly Gispé$né objasnény
zejména diky efektivni spolupraci vySetiovateld Narodni centrdly terorismu, extremismu
a kybernetické kriminality a specialisti Statniho ustavu jaderné, chemické a biologické
ochrany, v.v.i.

Kli¢ova slova: toxiny; ricin; abrin; saxitoxin

Abstract: Toxins represent a typologically extensive group of naturally occurring compounds
with an extremely high-toxic potential. The misuse of these substances against humans is
difficult to prove and requires the involvement of specific instrumentation and specialized
analytical groups. The described cases of illegal toxins handling investigated recently in the
Czech Republic, i.e. the case of ricin completed production, the attempt to purchase abrin and
the case of threatening with ricin and saxitoxin, were successfully clarified only thanks to the
effective cooperation of investigators of National Headquarters against Terrorism, Extremism
and Cybercrime and specialists of National Institute for NBC Protection.

Keywords: toxins; ricin; abrin; saxitoxin

Uvod
Ucelem nésledujiciho textu je demonstrovat na vybranych kriminalnich ptipadech mozZna
nebezpeci Souvisejici s pfipadnymi riziky zneuZiti toxinll. Prezentované informace jsou uréeny



pro vnitini potfebu bezpecnostnich slozek Ceské republiky (déle také ,,CR*), nejsou volné
pristupné vetejnosti. V uvedeném kontextu se jedna zejména o informace zahrnujici operacni
postupy zakladnich slozek Integrovaného zachranného systému, tzv. typové cinnosti
pfi spole¢ném zdsahu, aplikované v ptipadech nélezti biologickych agens a toxint (poznamka
1).

Autofi textu, erudovani pracovnici Narodni centrdly proti terorismu, extrémismu
a kybernetické kriminalité (NCTEKK), jako odpovédného pracovisté Policie Ceské republiky
(PCR), a Statniho tstavu jaderné, chemické a biologické ochrany, v.v.i. (SUICHBO), &erpali
z osobnich zkuSenosti nabytych pfi spolecném objasnovani ptipadl trestné Cinnosti, pti kterych
biologické prostiedky mély byt zneuzity proti jinému &lovéku. Prestoze v Ceské republice
nebyla Cetnost piipadi zneuziti toxini v minulych letech piili§ vysokd, vzhledem k extrémni
toxicité biologickych agens a rizikiim rezultujicim z jejich pouziti si tyto ptipady zasluhuji
patfi¢nou pozornost bezpe¢nostnich slozek i dotéené odborné komunity.

NCTEKK - odbor zbrani a nebezpeénych materiali, je odpovédnym pracovistém Policie
CR ve smyslu &l. 4 odst. 1, bodu 4 zavazného pokynu &islo 53/2013, kterym se stanovi postup
v piipadech podezieni z vyskytu chemické nebo biologické nebezpecné latky, jaderného
a radioaktivniho materialu. NCTEKK byl v minulosti organiza¢nim ¢lankem Narodni centraly
proti organizovanému zlo¢inu SKPV a Utvaru pro odhalovani organizovaného zlo¢inu SKPV.

SUJCHBO, v.v.i. je vefejnd vyzkumné instituce ziizena Statnim Gfadem pro jadernou
bezpe¢nost dle zakona ¢. 341/2005 Sb., o vefejnych vyzkumnych institucich, jako technicka
a analytickd podpora kontrolni cCinnosti zfizovatele provadéné v oblasti neSiteni ZHN
a Vv problematice CBRN latek, tj. v ptisobnosti zakona ¢. 263/2016 Sb. (atomovy zakon),
¢. 19/1997 Sb. (zakon o zékazu chemickych zbrani) a ¢.281/2002 Sh. (zékon o zakazu
biologickych a toxinovych zbrani). Jako soucast Integrovaného zachranného systému (1ZS) pak
SUJCHBO poskytuje své odborné kapacity také zakladnim slozkam IZS, a to zejména
pfi identifikaci, uloZeni a/nebo likvidaci neznamych, potencidlné nebezpecnych nalezi
a materiall zajisténych na uzemi CR, podporu specializovanym utvaram PCR pfi odhalovani
zavazné trestné Cinnosti, zajiStovani bezpe€nosti pii pofadani vyznamnych politickych,
spolecenskych ¢i kulturnich akci, pofadanim specializovanych kurzt a praktickych vycvika
pro specialisty, ¢i znaleckou ¢innost v oblasti CBRN latek.

Konflikt zajmua/Conflict of interest:
Autor prohlasuje, ze v souvislosti s timto ¢lankem je bez konfliktu zajmu.
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AKTION BOB

VERKEHRSSICHER IN MITTELHESSEN

A success story: Fewer alcohol-related accidents with the bright yellow BOB keychain !
DIRK BRANDAU

Polizeiprisidium Mittelhessen, Direktion Verkehrssicherheit/Sonderdienste und Abteilung
E — E4 — Priavention, Geschiftsstelle verkehrssicher-in-mittelhessen, Gielen

Vazeni ctenari Drugs & Forensics Bulletinu NPC, mame tu cest publikovat clanek némeckych

policistii, kteri ve svém prispevku priblizuji preventivni program BOB. Zaméreni programu se
orientuje na omezeni pricin dopravnich nehod zavinénych konzumaci alkoholickych napojii.
Predkladame prispévek v anglickém jazyce, na webovych strankdach Drugs & Forensics
Bulletin NPC je také v piivodnim némeckém jazyce.

The BOB campaign of the ,,Polizei Mittelhessen is a successful traffic prevention program
against alcohol and drugs behind the wheel and is aimed primarily at young drivers between
the ages of 18 and 24.

In 2007, the ,,Polizei Mittelhessen‘ took over the idea of Aktion BOB from Belgium, following
a sharp increase in alcohol-related traffic accidents with serious consequences, i.e. with serious
injuries or fatalities, among young drivers in previous years.

In 2006 and 2007, there were five fatalities, 84 serious injuries and 229 young people suffered
minor injuries. These figures were significantly higher than the proportion of this age group
would statistically suggest. For the police, there was an acute need for action to ensure that the
sad figures were quickly and significantly reduced.



(Accident vehicle after use of the rescue shears)

With the introduction of the BOB campaign, the ,,Polizei Mittelhessen* Department has now
succeeded in significantly reducing the number of accidents involving young road users over a
period of 15 years, thus ensuring sustainable traffic prevention. A scientific evaluation study
conducted by the Justus Liebig University in Giessen confirmed the success and effectiveness
of the BOB campaign back in 2012.

The significant reduction of 64.5 percent in alcohol-related accidents in this age group is unique
in the state of Hesse and in Germany as a whole when viewed over the long term. There is no
other traffic prevention program with comparable success.

How does the BOB campaign work?

The BOB idea is made up of the eye-catching yellow BOB keychain with added value function,
a workshop, a commitment to taking responsibility and other components.

(BOB Keychain - The trademark of Aktion BOB)

The BOB campaign informs about risks and dangers in road traffic and thereby raises awareness
and strengthens the sense of responsibility of young road users: A BOB takes responsibility for
safe driving in a group of young drivers. At the wheel, a BOB abstains from alcohol, drugs or



other intoxicating substances and consciously deals with the dangers and risks of road traffic.
A BOB gets friends and themselves safely to their destination. Thanks to a BOB, the rest can
party and drink.

AKTION SO ERKENNT | EIN BOB FAHBT L.
MAN AM...

AKTION BOBB IST...

...GEMEINNUTZIG &
SPENDENFINANZIERT

..NUCHTERN UND MIT
VERANTWORTUNG

(The most important features of the BOB campaign at a glance)

..SCHLUSSELANHANGER
& BOB -SCHRIFTZUG

Success with the bright yellow BOB keychain

The BOB keychain has an added-value function for its owner: A BOB gets a free non-alcoholic
drink as a reward and as a thank-you for his commitment in many participating catering
establishments in Central Hesse, if he is on the road with several people and remains sober as
a driver. With the bright yellow BOB keychain, he can identify himself there as a BOB and
then receives a free non-alcoholic drink from the restaurant owner. At peak times, more than
300 restaurants supported the BOB idea in Central Hesse. Today, there are still just under 200
partner restaurants and catering establishments involved in implementing the BOB idea.

The BOB restaurants can be recognized by a BOB restaurant sticker, which is usually clearly
visible in the entrance area of the restaurant.

In addition, over 90 driving schools have now become permanent cooperation partners of
Aktion BOB. The driving schools take up the ideas of Aktion BOB and disseminate them
directly to the target group of young road users during driving lessons. In addition, the learner
drivers receive the bright yellow BOB keychain as a gift. Driving schools also regularly offer
the BOB workshop as a separate topic within driver's license training.



Other companies, authorities and

organizations have supported or

promoted the prevention program

in the past through contributions in

kind or donations. The district of

— A Giessen is now the largest single
T donor.

Landkreis Marburg-Biedenkopf
A
g

Landkreis GieBen

Aktion BOB itself is organized as a
non-profit organization and is
financed exclusively by donations.

Wetteraukreis

o

(Area of responsibility of the Middle Hesse Police)

The ,,Polizei Mittelhessen bears the personnel costs and has set up an office in the Traffic
Safety/Special Services Directorate which, in addition to the BOB campaign, is centrally
responsible for traffic prevention and traffic safety ideas, measures and activities in the ,,Polizei
Mittelhessen‘ area of responsibility.

Active and interactive - The BOB workshop shakes things up

An essential and important part of the BOB campaign are the workshops held by the ,,Polizei
Mittelhessen‘ at schools, training companies, driving schools, clubs and other organizations.
Here, the BOB team, which consists exclusively of police employees, informs and raises
awareness among the target group of young drivers. In the workshops, which last several
hours, the young road users receive a great deal of information about the main causes of
accidents and the risks and dangers of road traffic. In addition, the BOB team provides
experience and vivid descriptions and presentations from their professional police work.
Together, these elements provide the young drivers with a good basis for safe participation in
road traffic.

The content of the workshops deals with the main road hazards and causes of accidents, for
example the effects of alcohol, drugs or other intoxicating substances, distraction and speed,
impersonation or profiling, correct behavior after wildlife accidents and the dangers of illegal
tuning. All the different topics will be presented in a contemporary and target group-oriented
manner, and there will be room for questions from the workshop participants. The various
topics are supported by a selection of special traffic videos that appeal to the emotions of
young drivers and sometimes "get under their skin".



(Pupils get information at a BOB stand)

Basically, the BOB workshops cover the entire range of topics, with the focus remaining
on the dangers of alcohol and drugs in road traffic. In addition, it is possible to set
different focal points for each workshop together with the organiser, depending on the
target audience.

It becomes interactive for the participants when intoxication goggles are used in the
BOB workshop. These actively stimulate the senses and show in a harmless but
impressive way the inevitable effects of intoxication through alcohol or drug
consumption on the ability to react.

f

(Different intoxication goggles simulate effects of alcohol or drugs)

With the intoxication goggles in different designs and strengths, these effects and
impacts are simulated very realistically. The participants can experience this actively
and with their own senses in the workshop. Altered speed perception, distorted
assessment of speed, double vision and weakening of vision, an increase in reaction
time, feelings of confusion or disorientation as well as severe balance disorders under
the influence of alcohol or drugs can thus be conveyed realistically.

This self-awareness remains in the memories of many participants for many years.



Depending on the occasion and the size of the event, other components are used in the
BOB workshop to make the participants deeply aware of the dangers and risks in road
traffic.

Completely destroyed Toyota tells sad story

A real accident vehicle can be included in the workshops to illustrate the effects of alcohol or
drugs in road traffic.

The wrecked car was involved in a fatal traffic
accident in the Lahn-Dill district. The causes
of the accident were alcohol and inappropriate
speed at a local entrance. The driver was not
wearing a seat belt and was thrown out of the
Toyota when it overturned. The man died at
the scene of the accident.

The car, which is in the original condition of
the accident after the driver has been
recovered, has been used at almost 200
events in Central Hesse so far. With
accompanying material and the authentic
description of the accident by policewomen or
policemen, the completely destroyed car
vividly illustrates the dangers of drink or drugs
at the wheel.




(Use of the accident car at BOB workshops)

At many BOB events or workshops, the destroyed Toyota stands as a forceful reminder for
noise-free and risk-conscious driving.

Reaction wall (T-Wall) and agility board provide fun and aha effects

The T-Wall is an interactive sports device
that uses light pulses to prompt the
participant to make specific movements.

Here, the light buttons can be switched off
by touching the luminous fields with the
hand.

The faster the lights are expressed, the better
the participant's reaction time. Particularly when comparing the reaction values achieved with
and without intoxication goggles, exciting and again lasting moments arise.

Different elements react optionally in a pre-
programmed or random order, position and
speed. The task is always the same. The
buttons must be deactivated by touching them
briefly and quickly. Every mistake is registered
by the device and presented to the participant
in an evaluation at the end.

(Reaction wall in use at a BOB workshop)



The Agility Board, an interactive reaction testing device, can be used to present equally
impressive and intense scenarios of effects on reaction with and without intoxication goggles.

(Use of an Agility Board as part of a BOB workshop)

Interactive hands-on activities at the multi-media column

At the multi-media pillar, workshop participants can experience live digital hands-on activities.
Inappropriate speed, distraction and safety in built-up areas are just a few of the topics that
users can learn about in a playful way.
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(Use of the multi-media column)

Via the column, there are retrievable media for many accident causes and traffic involvements:
For example, the player is the driver in one of four possible environments - motorway, country
road, city or in the dark - he does not know the current speed. At selected points, he has to



estimate the current speed. In the road duel, visitors compete against each other individually or
in groups and test how good their knowledge of road safety is.

The BOB campaign in figures

In the area of responsibility of the ,,Polizei Mittelhessen®, which includes four districts with
over 1.02 million inhabitants, the BOB campaign has been very successful in schools and out-
of-school settings since 2007.

The figures speak for themselves: more than 75,000 people from the target group "young
drivers" from training companies, schools and clubs have taken part in around 3,750 BOB
workshops. More than 325,000 BOB trailers were distributed between 2007 and 2022. Since
the introduction of the BOB campaign, traffic accidents under the influence of alcohol in the
age group of 18 to 24 years in the area of responsibility of the ,,Polizei Mittelhessen* have
decreased by 64.5 % (until 2022).

. - Unfalle der 18-24 jahrigen unter
LT Alkoholeinfluss im PP Mittelhessen
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This significant decrease in alcohol-related accidents is unique in the state of Hesse and in
Germany as a whole. The preventive educational work of the BOB campaign with the aim of
preventing driving under the influence of alcohol or drugs is still necessary in the age group of
young drivers despite the decrease achieved so far - after all, it can help save lives!

BOB in the public eye

In addition to the BOB keychain and the BOB workshops, broad public relations work was and
IS necessary for the success, awareness and success of the BOB campaign. The BOB team of
the ,,Polizei Mittelhessen® is in action all year round at numerous campaigns, at trade fairs, in
schools and training companies as well as at a wide variety of small and large events. The aim
is to introduce the campaign to young drivers in informative talks and to convey the BOB idea
in workshops.

Here, too, the target group of young drivers is informed authentically, vividly and sustainably
by the police officers about the numerous risks and dangers in road traffic.



(Dirk Brandau in an interview during the German Prevention Day in Hanover)

Proactive and target group-oriented public relations work is an important and indispensable part
of the BOB campaign. In addition to its own BOB homepage, which is about to be relaunched,
this includes the use of social media platforms such as Facebook and Instagram, an online-
based knowledge quiz on the topic of BOB with the contents of the BOB workshop as well as
cooperation with regional media.

AKTION BOB

VERKEHRSSICHER IN MITTELHESSEN

Three employees of the Verkehrssicher-in-Mittelhessen office are responsible for the
organisation of the BOB campaign, central questions, concerns or new ideas. They are
supported by four so-called BOB district officers based in the districts as well as other regional
contact persons. The local district officers, together with other colleagues who carry out the
activities for Aktion BOB alongside their full-time functions in the police profession, are
responsible for the regional implementation and supervision of the campaigns, for workshops



and events. Their great commitment makes a significant contribution to presenting Aktion BOB
on the scale it is today.

Scientific study underpins the success of Aktion BOB

An evaluation study by the Justus Liebig University in Giessen (Department of General
Psychology and Cognitive Research, published on 7.9.2012) examined the impact of Aktion
BOB in more detail. It was found that the decrease in alcohol-related accidents in the police
headquarters of Central Hesse from 2006 to 2011 by 44.4%, especially in comparison to other
police headquarters and the entire federal state of Hesse, was significantly greater, which can
probably be attributed to the diverse preventive activities of Aktion BOB.

In a survey of a total of 2131 people, Aktion Bob had also achieved a level of awareness of 70
percent among 18 to 24-year-old car and driving licence owners, which is a very high value for
a prevention programme.

Aktion BOB is a regular guest at the world's largest prevention congress

Aktion BOB has participated in the German Prevention Day as an exhibitor since 2007 (except
in Leipzig in 2008, when it did not participate). The German Prevention Day is an international
and the world's largest congress on crime prevention as well as related prevention fields, which
takes place annually for two days in Germany. From 2007 to 2011, Aktion BOB was a part of
the exhibition stand of the Hessian State Criminal Police Office (HLKA). From 2012 to 2018,
Aktion was part of the BOB Germany stand. Since 2019, Aktion BOB has been presenting itself
to the professional public as the traffic prevention programme of the ,,Polizei Mittelhessen®. At
the 28th German Prevention Day, which will take place in Mannheim from 12 to 13 June 2023,
Aktion BOB will again be represented with its own stand in the trade exhibition.

Awards for Aktion BOB

On 9 October 2015, Aktion BOB received the Senator Lothar Danner Medal in Erfurt. The
Senator Lothar Danner Medal is an annual award presented by the Federal Association against
Alcohol and Drugs in Road Traffic (B.A.D.S.) to public figures who have rendered outstanding
services to road safety through their commitment. The medal was donated in 1975 in memory
of the founder of the association, Lothar Danner. The prize is awarded on an honorary basis and
is not linked to a sum of money.

The medal was awarded to the co-initiator of Aktion BOB at the ,,Polizei Mittelhessen*
Headquarters, Manfred Kaletsch (Department Director), for the longstanding and most
professional implementation of the BOB idea in Germany.



What is the future of Aktion BOB?

Aktion BOB has evolved over the course of the last 15 years and has always been adapted to
current circumstances. In addition to expanding the content to include "new topics", such as
distraction by smartphones or impersonation and profiling drives, the equipment for BOB
events or the content of the BOB workshops have changed or improved again and again.

Also in the future, Aktion BOB will face new challenges in society or in road traffic. For
example, the way young people go out and deal with alcohol or drugs has changed considerably
in recent years. There are hardly any discos or music bars left in this region as meeting places
for young people and adolescents. After the Corona epidemic, many pubs and restaurants had
to go out of business. Instead, more parties are being held in private again and shisha bars or
trendy bars are springing up.

It can be assumed that the changed going-out behaviour will have an impact on the BOB
campaign and its content in the future. Therefore, a prospective police officer, who is currently
studying for a Bachelor's degree at the University of Applied Sciences for Police and
Administration, is currently investigating this interesting topic as part of his academic thesis. It
remains to be seen what can be derived from this for Aktion BOB. What is certain is that the
BOB campaign at the Central Hesse Police Headquarters will continue to exist as a successful
traffic prevention programme, as young drivers are still disproportionately involved in traffic
accidents despite the decline in the number of accidents.
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Eine Erfolgsgeschichte: Mit dem knallgelben BOB-Schliisselanhinger zu weniger
Alkoholunfillen

Die Aktion BOB der Polizei Mittelhessen ist ein erfolgreiches Verkehrspraventionsprogramm gegen
Alkohol und Drogen am Steuer und richtet sich vorwiegend an junge Fahrerinnen und Fahrer im Alter
von 18 bis 24 Jahren.

Im Jahr 2007 hat die mittelhessische Polizei die Idee der Aktion BOB aus Belgien {ibernommen,
nachdem es in den Jahren zuvor bei den jungen Fahrerinnen und Fahrern zu einem starken Anstieg der
alkoholbedingten Verkehrsunfille mit schweren Folgen, also mit Schwerverletzten oder Toten,
gekommen war.

In den Jahren 2006 und 2007 gab es dabei fiinf Unfalltote, 84 Schwerverletzte und 229 junge Menschen
erlitten leichtere Verletzungen. Diese Zahlen waren deutlich hoher, als der Anteil dieser Altersklasse es
statistisch erwarten lieB8. Fiir die Polizei bestand akuter Handlungsbedarf, damit die traurigen Zahlen
schnell und deutlich zuriickgehen.

(Unfallfahrzeug

nach Einsatz der Rettungsschere)

Mit der Einfiihrung der Aktion BOB ist es der Polizei Mittelhessen iiber nunmehr 15 Jahre gelungen,
die Unfallzahlen der jungen Verkehrsteilnehmenden deutlich zu senken und damit nachhaltige
Verkehrspravention zu betreiben. Eine wissenschaftliche Evaluationsstudie der Justus-Liebig-
Universitédt GieBen bestdtigte bereits 2012 den Erfolg bzw. die Wirksamkeit der Aktion BOB.



Der deutliche Riickgang der Alkoholunfille um 64,5 Prozent in dieser Altersklasse ist in der
Langzeitbetrachtung im Bundesland Hessen sowie in ganz Deutschland einmalig. Es gibt kein
Verkehrsprdventionsprogramm mit einem vergleichbaren Erfolg.

Wie funktioniert die Aktion BOB?

Die BOB-Idee setzt sich aus dem auffilligen gelben BOB-Anhdnger mit Mehrwertfunktion, einem
Workshop, dem Bekenntnis zur Verantwortungsiibernahme und weiteren Bestandteilen zusammen.

(BOB- sselanhdnger - Das Markenzeichen der Aktion BOB)

Uber Risiken und Gefahren im StraBenverkehr informiert die Aktion BOB und sensibilisiert und stirkt
dabei das Verantwortungsbewusstsein der jungen Verkehrsteilnehmenden: Ein BOB iibernimmt in einer
Gruppe junger Fahrerinnen und Fahrer die Verantwortung fiir sicheres Fahren. Am Steuer verzichtet ein
BOB auf Alkohol, Drogen oder andere berauschende Mittel und geht bewusst mit den Gefahren und
Risiken des Stralenverkehrs um. Freunde und sich selbst bringt ein BOB sicher ans Ziel. Dank eines
BOB kénnen die Ubrigen feiern und trinken.

AKTION BOBB IST...

AKTION BOM ERKENNT | EIN BOB FRHBT
MAN AM...

...GEMEINNUTZIG &
SPENDENFINANZIERT

..SCHLUSSELANHANGER
& BOB -SCHRIFTZUG

...NUCHTERN UND MIT
VERANTWORTUNG

(Die wichtigsten Merkmale der Aktion BOB auf einen Blick)

Mit dem knallgelben BOB-Schliisselanhéinger zum Erfolg

Der BOB-Anhénger hat fiir seinen Besitzer eine Mehrwertfunktion: Ein BOB bekommt zur Belohnung
und als Dankeschon fiir sein Engagement in vielen teilnehmenden Gastronomiebetrieben in
Mittelhessen ein kostenloses alkoholfreies Getrénk, wenn er mit mehreren Personen unterwegs ist und
als Fahrer niichtern bleibt. Mit dem knallgelben BOB-Schliisselanhidnger kann er sich dort als BOB zu
erkennen geben und bekommt dann vom Gastwirt ein alkoholfreies Getrdnk geschenkt. Zu Spitzenzeiten
haben iiber 300 Gastronomiebetriebe die BOB-Idee in Mittelhessen unterstiitzt. Heute sind es noch
knapp 200 Partnergaststitten und Gastronomiebetriebe, welche an der Umsetzung der BOB-ldee
mitwirken.



Die BOB-Gaststitten sind an einem BOB-Gaststittenaufkleber erkennbar, der meist im Eingangsbereich
des Lokals gut sichtbar angebracht ist.

Zudem sind mittlerweile tiber 90 Fahrschulen dauerhafte Kooperationspartner der Aktion BOB
geworden. Die Fahrschulen nehmen die Gedanken der Aktion BOB auf und verbreiten diese im
Fahrschulunterricht direkt an die Zielgruppe der jungen Verkehrsteilnehmenden. Dort erhalten die
Fahrschiiler zudem den knallgelben BOB-Schliisselanhidnger geschenkt. RegelmifBig wird in den
Fahrschulen zusétzlich der BOB-Workshop als eigenes Thema innerhalb der Fiihrerscheinausbildung
angeboten.

Weitere Firmen, Behdérden und
Organisationen haben das
Praventionsprogramm zurlck-
liegend durch Sachleistungen oder
Spenden unterstitzt oder
gefordert. Der Landkreis Giellen
ist heute der grofite
Einzelspender.

Die Aktion BOB selbst st
gemeinnutzig organisiert und wird
ausschliel3lich Uber
Spendengelder finanziert.

(Zustandigkeitsbereich der Polizei Mittelhessen)

Die Polizei Mittelhessen  trigt die Personalkosten und hat in der Direktion
Verkehrssicherheit/Sonderdienste eine Geschéftsstelle eingerichtet, welche sich neben der Aktion BOB
zentral um die Verkehrspravention und Ideen, MaBinahmen und Aktivitdten der Verkehrssicherheit im
Zustandigkeitsbereich der Polizei Mittelhessen kiimmert.

Aktiv und Interaktiv — Der BOB-Workshop riittelt auf

Ein wesentlicher und wichtiger Bestandteil der Aktion BOB sind die Workshops der mittelhessischen
Polizei an Schulen, in Ausbildungsbetrieben, in Fahrschulen, bei Vereinen und bei anderen
Organisationen. Hier informiert und sensibilisiert das BOB-Team, welches ausschlieBlich aus
Beschiftigten der Polizei besteht, die Zielgruppe der jungen Fahrerinnen und Fahrer. In den
mehrstiindigen Workshops erhalten die jungen Verkehrsteilnehmenden anschaulich zahlreiche
Informationen zu den wesentlichen Unfallursachen sowie den Risiken und Gefahren des
Straflenverkehrs. Dazu kommen die Erfahrungswerte und anschauliche Schilderungen bzw.
Darstellungen aus der polizeilichen Berufspraxis des BOB-Teams. Dies zusammen vermittelt den
jungen Fahrerinnen und Fahrern eine gute Basis fiir eine sichere Teilnahme am Stra3enverkehr.

Inhaltlich geht es in den Workshops um wesentliche StraBlenverkehrsgefahren und Unfallursachen,
beispielsweise die Wirkung von Alkohol, Drogen oder anderen berauschenden Mitteln, um Ablenkung
und Geschwindigkeit, Imponiergehabe oder Profilierungsfahrten, um korrektes Verhalten nach



Wildunfillen sowie den Gefahren illegalen Tunings. Alle unterschiedlichen Themen werden
zeitgemal und zielgruppenorientiert dargestellt und es bleibt Raum fiir Fragen der Workshop-
Teilnehmerinnen und -Teilnehmer. Unterstiitzt werden die unterschiedlichen Themenfelder
durch eine Auswahl von speziellen Verkehrs-Videos, welche die Emotionen der jungen Fahrerinnen
und Fahrer ansprechen und teilweise ,,unter die Haut gehen*.

(Schiilerinnen und Schiiler informieren sich an einem BOB-Stand)

Grundsitzlich umfassen die BOB-Workshops das gesamte Themenangebot, wobei der Schwerpunkt
weiterhin auf den Gefahren von Alkohol und Drogen im Stralenverkehr liegt. Zudem ist es moglich,
fiir jeden Workshop zusammen mit dem Veranstalter, je nach Zielpublikum, andere Schwerpunkte zu
setzen.

Interaktiv wird es fiir die Teilnehmenden, wenn im BOB-Workshop die Rauschbrillen zum Einsatz
kommen. Damit werden die Sinne aktiv angesprochen und zeigen auf ungeféhrliche, aber eindrucksvolle
Weise, die unabwendbaren Auswirkungen von Rauscheffekten durch Alkohol- oder Drogenkonsum auf
das Reaktionsvermogen.

f

(Unterschiedliche Rauschbrillen simulieren Auswirkungen von Alkohol oder Drogen)

Mit den Rauschbrillen in unterschiedlicher Ausfiihrung und Stidrke werden diese Effekte und
Auswirkungen sehr realistisch simuliert. Die Teilnehmenden kénnen dies im Workshop aktiv und mit
eigenen Sinnen erleben. Verdndertes Geschwindigkeitsempfinden, verfalschtes Einschdtzen von
Geschwindigkeit, Doppelsehen und Schwéchung des Sehvermdgens, eine Verldngerung der
Reaktionszeit, Gefilhle von  Verwirrtheit oder Orientierungslosigkeit sowie  starke
Gleichgewichtsstorungen unter Einwirkung von Alkohol oder Drogen kénnen damit realitdtsnah
vermittelt werden.

Diese Selbsterfahrung bleibt sehr vielen Teilnehmenden nachhaltig und iiber viele Jahre in Evinnerung.



Im BOB-Workshop kommen je nach Anlass und Grofle der Veranstaltung noch weitere Bestandteile
zum Einsatz, um die Teilnehmerinnen und Teilnehmer tiefgreifend auf die Gefahren und Risiken im
Stralenverkehr aufmerksam zu machen.

Vollig zerstorter Toyota erziihlt traurige Geschichte

Im Rahmen der Workshops kann zur Verdeutlichung der Auswirkungen von Alkohol oder Drogen im
StraBBenverkehr ein reales Unfallfahrzeug miteinbezogen werden.

Das Pkw-Wrack stammt aus einem tddlichen
Verkehrsunfall im Lahn-Dill-Kreis.
Unfallursachen waren Alkohol und
unangepasste Geschwindigkeit in einer
Ortseinfahrt. Der Fahrer war nicht
angeschnallt und wurde beim Uberschlag aus
dem Toyota herausgeschleudert. Der Mann
verstarb noch an der Unfallstelle.

Der im Originalzustand des Unfalls nach der
Bergung des Fahrers befindliche Pkw war
bisher bei knapp 200 Veranstaltungen in
Mittelhessen im Einsatz. Mit Begleitmaterial
und der authentischen Unfallschilderung
durch Polizistinnen oder Polizisten
verdeutlicht der vollig zerstorte Pkw
eindringlich die Gefahren von Alkohol oder
Drogen am Steuer.

(Einsatz des Unfall-Pkw bei BOB-Workshops)

Bei vielen BOB-Veranstaltungen oder Workshops steht der zerstorte Toyota als eindringliche Mahnung
fiir rauschfreies und risikobewusstes Fahren.

Reaktionswand (T-Wall) und Agility-Board sorgen fiir Spali und AHA-Effekte



Die T-Wall ist ein interaktives Sportgerat,
das Lichtimpulse nutzt, um den
Teilnehmenden zZu gezielten
Bewegungen aufzufordern.

Hier konnen die Leuchttasten durch das
Berthren der leuchtenden Felder mit der
Hand ausgeschaltet werden.

Umso schneller die Lichter ausgedriickt werden,
umso besser ist die Reaktionszeit des Teilnehmers. Insbesondere beim Vergleich der erzielten
Reaktionswerte mit und ohne Rauschbrille ergeben sich spannende und wiederum nachhaltige
Momente.

Verschiedene Elemente reagieren wahlweise
in einer vorprogrammierten oder zufalligen
Reihenfolge, Position und Geschwindigkeit.
Die Aufgabe ist immer dieselbe. Durch kurzes
und schnelles Berlihren missen die Tasten
deaktiviert werden. Jeder Fehler wird vom
Gerat registriert und in einer Auswertung am
Ende dem Teilnehmenden prasentiert.

(Reaktionswand im Einsatz bei einem BOB-Workshop)

Mit dem Agility-Board, einem interaktiven Reaktionstestgerit, lassen sich ebenso eindrucksvolle und
intensive Szenarien von Auswirkungen auf das Reaktionsvermdgen mit und ohne Rauschbrille
darstellen.

(Einsatz eines Agility-Boards im Rahmen eines BOB-Workshops)



Interaktive Mitmach-Aktionen an der Multi-Media-Saule

An der Multi-Media-Séule wiederum kénnen die Workshop-Teilnehmenden digitale Mitmach-Aktionen
live erleben. Unangepasste Geschwindigkeit, Ablenkung und Innerortssicherheit sind nur einige der
Themen, welche sich den Nutzern teilweise spielerisch erschlieffen.
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(Einsatz der Multi-Media-Saule)

Uber die Siule gibt es abrufbare Medien fiir viele Unfallursachen und Verkehrsbeteiligungen: So ist der
Spieler als Fahrer in einer von vier méglichen Umgebungen unterwegs - Autobahn, Landstral3e, Stadt
oder bei Dunkelheit -, er kennt die aktuelle Geschwindigkeit nicht. An ausgewéhlten Stellen muss er die
momentane Geschwindigkeit schitzen. Beim StraBenduell wiederum treten Besucher einzeln oder in
Gruppen gegeneinander an und testen, wie gut ihr Wissen rund um die Verkehrssicherheit ist.

Die Aktion BOB in Zahlen

Im Zusténdigkeitsbereich der mittelhessischen Polizei, welcher vier Landkreise mit iiber 1,02 Millionen
Einwohnern umfasst, ist die Aktion BOB seit 2007 im schulischen und auerschulischen Bereich sehr
erfolgreich unterwegs.

Die Zahlen sprechen fiir sich: Uber 75.000 Personen der Zielgruppe ,Junge Fahrer aus
Ausbildungsbetrieben, Schulen und Vereinen haben an rund 3.750 BOB-Workshops teilgenommen.
Mehr als 325.000 BOB-Anhénger wurden von 2007 bis 2022 verteilt. Seit Einfithrung der Aktion BOB
sind die Verkehrsunfille unter Alkoholeinfluss in der Altersklasse von 18 bis 24 Jahren im
Zusténdigkeitsbereich der Polizei Mittelhessen um 64,5 % (bis 2022) zuriickgegangen.



. .. Unfalle der 18-24 jahrigen unter
Zvieiinn - Alkoholeinfluss im PP Mittelhessen

Dieser deutliche Riickgang der Alkoholunfille ist in der Langzeitbetrachtung im Bundesland Hessen
sowie in ganz Deutschland einmalig. Die praventive Aufklarungsarbeit der Aktion BOB mit dem Ziel,
Fahrten unter Einfluss von Alkohol oder Drogen zu verhindern, ist in der Altersklasse der jungen
Fahrerinnen und Fahrern trotz des bisher erreichten Riickgangs weiterhin erforderlich - Sie kann
schlielich helfen, Leben zu retten!

BOB in der Offentlichkeit

Fiir das Gelingen, die Bekanntheit und Erfolg der Aktion BOB war und ist besonders, neben dem BOB-
Schliisselanhéinger und den BOB-Workshops, eine breit angelegte Offentlichkeitsarbeit notwendig. Bei
zahlreichen Aktionen, auf Messen, in Schulen und Ausbildungsbetrieben sowie den unterschiedlichsten
kleinen und groflen Veranstaltungen ist das BOB-Team der Polizei Mittelhessen ganzjahrig im Einsatz.
Ziel ist es, den jungen Fahrerinnen und Fahrern in informativen Gespréchen die Aktion vorzustellen und
in den Workshops die BOB-ldee zu vermitteln.

Auch hieriiber wird die Zielgruppe der jungen Fahrerinnen und Fahrer authentisch, anschaulich und
nachhaltig von den Polizeibeamten iiber die zahlreichen Risiken und Gefahren im StraBenverkehr
informiert.



(Dirk Brandau im Interview wéhrend des Deutschen Praventionstages in Hannover)

Eine proaktive und zielgruppenorientierte Offentlichkeitsarbeit ist wichtiger und unerlisslicher
Bestandteil der Aktion BOB. Dazu gehoren neben einer eigenen BOB-Homepage, welche vor einer
Neuauflage steht, die Nutzung von Social Media Plattformen, wie beispielsweise Facebook und
Instagram, ein online basierendes Wissens-Quiz zum Thema BOB mit den Inhalten des BOB-
Workshops sowie eine Kooperation mit regionalen Medien.

AkTION BOB

VERKEHRSSICHER IN MITTELHESSEN

Fiir die Organisation rund um die Aktion BOB, zentrale Fragen, Anliegen oder neue Ideen sind drei
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Geschéftsstelle Verkehrssicher-in-Mittelhessen zustiandig. Diese
werden von vier in den Landkreisen ansédssigen, sogenannten BOB-Landkreis-Verantwortlichen sowie
weiteren regionalen Ansprechpersonen unterstiitzt. Die oOrtlichen Landkreis-Verantwortlichen sind
zusammen mit weiteren Kolleginnen und Kollegen, welche die Aktivitdten fiir die Aktion BOB neben
ihren hauptamtlichen Funktionen im Polizeiberuf ausiiben, fiir die regionale Umsetzung und Betreuung
der Aktionen, fiir Workshops und Veranstaltungen, zustéindig. Ihr groBes Engagement trégt wesentlich
dazu bei, die Aktion BOB im heutigen Umfang darzustellen.

Wissenschaftliche Studie untermauert den Erfolg der Aktion BOB



Eine Evaluationsstudie der Justus-Liebig-Universitit GieBen (Fachbereich Allgemeine Psychologie und
Kognitionsforschung, veroffentlicht am 7.9.2012) hat die Wirkung der Aktion BOB genauer untersucht.
Dabei wurde festgestellt, dass der Riickgang der alkoholbedingten Unfille im Polizeiprasidium
Mittelhessen von 2006 bis 2011 um 44,4%, insbesondere im Vergleich zu anderen Polizeiprisidien und
dem gesamten Bundesland Hessen, deutlich stirker ausfillt, was wahrscheinlich auf die vielfaltigen
praventiven Aktivititen der Aktion BOB zuriickgefiihrt werden kann.

Bei einer Befragung von insgesamt 2131 Menschen hatte die Aktion Bob zudem bei den 18- bis 24-
jéhrigen Auto- und Fiihrerscheinbesitzern einen Bekanntheitsgrad von 70 Prozent erreicht, was einen
sehr hohen Wert fiir ein Praventionsprogramm darstellt.

Aktion BOB ist Stammgast beim weltweit grofiten Priaventionskongress

Die Aktion BOB nimmt seit 2007 (Ausnahme 2008 in Leipzig, keine Beteiligung), als Aussteller am
Deutschen Praventionstag teil. Der Deutsche Praventionstag ist ein internationaler und der weltweit
groBite Kongress zur Kriminalpravention sowie der angrenzenden Praventionsbereiche, der jahrlich
zweitdgig in Deutschland stattfindet. Von 2007 bis 2011 war die Aktion BOB ein Bestandteil des
Ausstellungsstandes des Hessischen Landeskriminalamtes (HLKA). Ab 2012 bis 2018 war die Aktion
Teil des BOB-Deutschland-Standes. Seit 2019 stellt sich die Aktion BOB als
Verkehrspraventionsprogramm der Polizei Mittelhessen dem Fachpublikum vor. Auch am 28.
Deutschen Priaventionstag, welcher vom 12. bis zum 13. Juni 2023 in Mannheim stattfinden wird, ist die
Aktion BOB wieder mit einem eigenen Messestand in der Fachausstellung vertreten.

Auszeichnungen fiir die Aktion BOB

Am 9.10.2015 erhielt die Aktion BOB in Erfurt die Senator-Lothar-Danner-Medaille. Die Senator-
Lothar-Danner-Medaille ist eine im Jahresrhythmus verlichene Auszeichnung des Bundes gegen
Alkohol und Drogen im Stralenverkehr (B.A.D.S.) an Personen des 6ffentlichen Lebens, die sich mit
ihrem Engagement in besonderer Weise um die Verkehrssicherheit verdient gemacht haben. Gestiftet
wurde die Medaille im Jahr 1975 zum Andenken an den Griinder des Bundes Lothar Danner. Der Preis
wird ehrenhalber verliechen und ist nicht mit einer Geldsumme verbunden.

Die Medaille erhielt der Mit-Initiator der Aktion BOB im Polizeiprasidium Mittelhessen, Manfred
Kaletsch (Abteilungsdirektor), fiir die langjdhrige und professionellste Umsetzung der BOB-Idee in
Deutschland.

Wie geht es mit der Aktion BOB weiter?

Die Aktion BOB hat sich {iber den Lauf der letzten 15 Jahre weiterentwickelt und immer den aktuellen
Gegebenheiten angepasst. Neben einer inhaltlichen Erweiterung um ,,neue Themen®, wie Ablenkung
durch Smartphones oder Imponiergehabe und Profilierungsfahrten, haben sich die Ausstattung fiir BOB-
Veranstaltungen oder die Inhalte der BOB-Workshops immer wieder verdndert bzw. verbessert.

Auch in der Zukunft wird sich die Aktion BOB neuen Herausforderungen der Gesellschaft oder im
StraBBenverkehr stellen. So hat sich beispielsweise das Ausgehverhalten junger Menschen sowie deren
Umgang mit Alkohol oder Drogen in den letzten Jahren maBigeblich stark verdndert. Es gibt in dieser
Region kaum mehr Discotheken oder Musikkneipen als Treffpunkt von Jugendlichen und
Heranwachsenden. Nach der Corona-Epidemie mussten zudem viel Gaststétten und Lokale ihr Geschaft
aufgeben. Anstelle davon wird wieder mehr im Privatbereich gefeiert und Shisha-Bars oder Trendlokale
schielen aus dem Boden.



Es ist davon auszugehen, dass sich das gednderte Ausgehverhalten kiinftig auf die Aktion BOB und ihre
Inhalte auswirken wird. Daher untersucht aktuell ein angehender Polizeibeamter, welcher sich im
Bachelor-Studium an der Hochschule fiir Polizei und Verwaltung befindet, dieses interessante
Themenfeld im Rahmen seiner wissenschaftlichen Thesis. Es bleibt abzuwarten, was sich fiir die Aktion
BOB daraus ableiten ldsst. Sicher ist, dass die Aktion BOB im Polizeiprasidium Mittelhessen als
erfolgreiches Verkehrspraventionsprogramm weiter Bestand haben wird, da trotz des Riickgangs der
Unfallzahlen junge Fahrerinnen und Fahrer nach wie vor iiberproportional an Verkehrsunfillen beteiligt
sind.
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Abstrakt: Policistky Narodni protidrogové centraly SKPV PCR se zii¢astnily vzdélavaci hry
Policejni patracka v rdmci protidrogové prevence mésta Berouna. Cela akce zacinala 1 koncila
v Méstském king Mir. Uvodni &asti preventivni aktivity byla piednaska starostky mésta
Berouna, zastupce méstské policie mésta Berouna a policejni preventistky Policie CR
Uzemniho odboru Beroun k tématu prevence nejen v oblasti zneuzivani navykovych latek
détmi, s naslednou diskuzi vedenou policistkami Narodni protidrogové centraly SKPV PCR.
Tento pocin byl velmi dobfe pfijat jak détmi, tak i dospélymi.

Kli¢ova slova: Policejni patracka; protidrogova prevence; déti; interaktivni hra; Ndrodni
protidrogova centrala sluzby krimindalni policie a vysetrovani

Abstract: Police officers from the National Drug Headquarters of the Criminal Police
and Investigation Service of the Police of the Czech Republic and from Regional Department
of The Police of The Czech Republic participated in the educational game called “Policejni
patracka” as a part of drug prevention in the city of Beroun. The whole event started and ended
at the municipal cinema. The introductory part of the prevention activity was a preventive
discussion by the representative of the Beroun city and others., on the topic of prevention not
only in the area of substance abuse by children, followed by a discussion led by police officers
of the National Drug Headquarters of the Criminal Police and Investigation Service of the
Police of the Czech Republic. This activity was very benefitial for all participants.

Keywords: police search; anti-drugs prevention; childs; interactive play; The National Drug
Headquaters of the Police of the Czech Republic



Uvod

V potadi jiz druhym méstem, kde se uskutecnila interaktivni vzdélavaci hra pro déti i dospélé
pod nazvem ,,Policejni patracka®™, se stal v sobotu 25. tinora 2023 Beroun. V prostorach
Méstského kina Mir v Berouné ji uspofadalo mésto Beroun ve spolupraci s Policii CR,
Méstskou policii v Beroun& a Nada¢nim fondem Nové Cesko, ktery projekt Policejni patracka
provozuje. Pied zahdjenim interaktivni hry a zapocetim samotného patrani ¢ekalo na déti
a rodi¢e preventivni dopoledne zahrnujici pfednaSku zéastupcii statni i méstské policie
a predstaviteli mesta Beroun.

Akci zahajil tvirce koncepce protidrogového vlaku — Revolution Train, pan Pavel Tuma
z Nadaéniho fondu Nové Cesko, ktery piitomné seznamil s obsahem projektu Revolution Train
a hrou Policejni patracka. S vyhodnocenim navstévy Revolution Train, ktery do Berouna
zavital na jafe roku 2022, déale pokracovala starostka mésta Beroun, pani RNDr. Soma
Chalupova, kterd vSechny pfitomné UcCastniky seznamila s daty a statistikami, které mésto
Beroun ziskalo z anonymnich dotaznikl od déti, které si lofisky rok protidrogovym vlakem
prosly.

Konflikt zajmu/Conflict of interest: Autorky prohlasuji, ze v souvislosti s timto ¢lankem jsou
bez konfliktu zajma.

Zajima Vas celé znéni €lanku a chcete se o tématu dozvédét vice?

Pokud ano, staiite se predplatiteli odborného recenzovaného ¢asopisu Drugs &
Forensics Bulletin NPC ( ), nebo si kupte pouze tento ¢lanek
prostirednictvim e-shopu Tiskarny Ministerstva vnitra kliknutim zde:

https://www.tmv.cz/predplatne-casopisu/drugs-forensics-bulletin-npc/
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Abstrakt: Za ucelem pokra¢ovani dobré spoluprace se soukromym sektorem byla letos v dubnu
Nérodni protidrogovou centralou uspofddana konference na téma prekurzory drog. Konference byla
prilezitosti pro hromadné setkani zastupct statnich organti a soukromych hospodarskych subjektt a
jejich vzajemnou edukaci a zvySeni efektivity spoluprace v piedchazeni a zabranéni zneuzivani
chemickych latek pro vyrobu drog.

Klicovd slova: Narodni protidrogova centrala SKPV PCR; prekurzory drog; konference;

Abstract: In order to continue good cooperation with the private sector, a conference on drug precursors
was organized by the National Drug Headquarters in April this year. The conference was an opportunity
for a mass meeting of representatives of state authorities and private economic entities and their mutual
education and increased effectiveness of cooperation and preventing the abuse of chemical substances
for the production of drugs.

Keywords: National Drug Headquarters; drug precurosrs; conference

UVOD

Dne 4. dubna 2023 se vysilala z rezidence Narodni protidrogové centraly konference zamétena
na téma prekurzori drog. Pfedmétem konference byla problematika té€ch chemickych latek,
které jsou nejvice zneuzivany k vyrobé¢ drog. Konference byla uréena pro zastupce spolecnosti,
které ptisobi na izemi Ceské republiky, a které nakladaji s chemikéliemi, a to ve sméru vyroby,
zpracovani, skladovani ¢i prodeje.

Konference se pofadala za ucelem pokra¢ovani dobré spoluprace se soukromym sektorem a
byla ptilezitosti pro hromadné setkani zastupctl statnich orgdnii a soukromych hospodarskych
subjektl a jejich vzajemnou edukaci a zvyseni efektivity spoluprace v pfedchazeni a zabranéni
zneuzivani chemickych latek pro vyrobu drog.
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PREDSTAVENI KNIHY ,,SKUTECNE ZLOCINY PO CESKU*
PRESENTATION OF THE BOOK "TRUE CRIMES IN CZECH*
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mail: jana.posova@pcr.cz

Abstrakt: Kniha SKUTECNE ZLOCINY PO CESKU od Milose Vanétka a Radka Galage
ptedstavuje piiznivcim krimi detektivni Zanr v trochu jiném svétle. Publikace plna dobovych
dokumentti, autentickych fotografii, vyslechli, naértki z mista Cinu pfiblizuje ¢tendiim
vySetfovani trestné Cinnosti ve 20. stoleti.

Kli¢ovd slova: kniha, zlocin; policejni historie; muzeum Policie CR

Abstract: The book TRUE CRIMES IN THE CZECH REPUBLIC by Milo§ Vanécek and
Radek Galas presents to crime fiction fans the detective genre in a slightly different light. The
book, which is full of period documents, authentic photographs, interrogations, and sketches
from the scene of the crime, brings readers closer to the investigation of criminal activity in the
20th century

Keywords: a book; crime; a police history; The Museum of the Police of the Czech Republic

Uvod

V Muzeu PCR se dne 14. inora 2023 konala dalsi vyznamna kulturni udélost a my jsme byli
pfimo v centru déni.

Za piitomnosti kmotri Marcely Machutové, Jana Stocka, Josefa Lottese a plného hlediste
ptiznivci krimi probéhl kiest knihy Milose Vanécka a Radka Galase ,, SKUTECNE ZLOCINY
PO CESKU*. Ugastnici kitu si méli moznost knihu zakoupit a po samotném aktu pii trose
trpélivosti ziskali do knihy osobni vénovani od autord.

Jiz samotny nazev knihy napovida, o ¢em pojednava. Autoii knihy, mjr. v.v. Milo§ Vanécek,
t&lem i dudi policejni historik, a plk. v.v. Radek Galas, v soucasnosti feditel Muzea PCR,
zurocili ve dvanécti krimindlnich ptibézich n¢kolik desitek let praxe u policie.

Dilo obsahuje dvanact kriminalnich ptipadu, které jsou rozdéleny do dvou ¢asovych usek,
1900-1950 a 1951-1982, a to vzdy podle toho, kdy se skutky staly. Autofi piedstavili postupy
nejen kriminalistl, vySetfujiciho soudce, soudniho lékate a soudcii, ale dolozili take
autentické fotografie a dokumenty
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UVOD

Vézeni Ctenafi odborného recenzovaného ¢asopisu DRUGS & FORENSICS BULLETIN
NARODNI PROTIDROGOVE CENTRALY, v aktudlnim ¢&isle vam piinasime rozhovor se
znalcem Kriminalistické tstavu panem pplk. RNDr. Michaelem Romanem, CSc., ktery se
u Policie Ceské republiky zabyva odbornym znaleckym pfirodovédnym zkoumanim,
zaméfenym na organickou analyzu, profilovinim navykovych latek a 1éCiv, jejich
kriminalistickym zkoumanim a dal$imi aktivitami souvisejicimi s drogovou trestnou ¢innosti.
A samoziejmé v neposledni fad¢€ je ¢lenem védecké rady Casopisu.

Pane doktore, urcité jste absolvoval mnoho rozhovori, ve kterych se Vas ptali, jestli si
vzpominate na své za¢atky sluzby u policie. Ani ja nebudu vyjimkou, protoZe také ¢tenaie
nase ¢asopisu to samoziejmé bude zajimat.

Pane doktore, vzpominate na své za¢atky u policie rad? A co Vas privedlo do rad policie?

Do sluzebniho pomé&ru jsem nastoupil v roce 1987, coz bylo jesté pied rokem 1990, ktery byl
zlomovy. A ani to nebylo na né&jaké chemické oddéleni, protoze jsem studoval teoretickou
organickou chemii na vysoké Skole (Univerzita Karlova, Ptirodovédecka fakulta) a poté
na tehdej$i Akademii véd a s timto zaméfenim jsem také, jak se fika, pficichl k vypocetni
technice, ktera byla jesté docela v plenkach a hodné véci jsme tesili také programovanim pro
vypoCty tvari molekul a podobné. Takze po ukonceni aspirantury (dnes by se feklo
doktorandského studia) jsem mél moznost nastoupit do farmaceutického vyzkumu, ale
od znamého v rybaiském spolku jsem dostal nabidku nastoupit k analytickému odboru MV,
coZ musim fict, mi pfipadalo finanéné zajimavéjSi. Tam jsem se zabyval programovanim
databazi. Prace to byla docela zajimava, ale v roce 1990 byl tento odbor zruSen. Nicmén¢ se mi
podafilo se vratit k chemii na krajském pracovisti OKTE Praha, kde shanéli chemika prave
na rozvijejici se odd¢€leni analyzy drog. Pozdéji jsem pteSel na Kriminalisticky tstav a tam
zpracovavam zkoumani doposud.
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D A R K I N G 07 Vyroba zakazkovych opaskii s logem utvaru.

Textilni a koZené opasky policie.

Na objednavku vyrobime jakékoliv titvarové logo Policie nebo Armady CR.
Utvarové odznaky na zlaté/chromované prezky jsou zaménitelné za odznak
ceského Iva. Tyto vystrojni soucastky (prezka s reliéfem ¢eského Iva) jsou
dostupné ve vystrojnich skladech PCR.

Nabidka utvarovych vyrobkii je

neverejna a zboZi si mohou

zakoupit pouze prislusnici

daného ttvaru PCR.

Prodavame skladové vyrobky s logem téchto utvarii:
NPC, 0S, UOP, Dopravni Policie, Vézeiiska sluzba, Cizinecka Policie

OPASKY.EU | WWW.DARKING.CZ | WWW.POLICIE-DARKY.CZ
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