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Uvodnik
Editorial
Vazené ctenarky, vazeni ctendri,

nové vydani, letos jiz devatenactého roc¢niku bulletinu
Narodni protidrogové centraly pfinasi kaleidoskop odbor-
nych informaci, jejichz t€zisté tkvi pfevazné v postupech
odhalovani protipravniho jednani spojené¢ho s vyrobou
omamnych a psychotropnich latek. Na zakladé kladnych
ohlasti Vas, ¢tenafti, jsme zafadili do aktualniho cisla
¢lanek o zneuzivani opiatu Vendal, coz je fenomén, ktery
se postupné rozsifil do vétsi casti Ceské republiky ne-
bo ¢lanek o anabolickych podplrmych prostfedcich ve
sportu. Vétime, Ze pestrou obsahovou skladbou naplnime
Vase oc¢ekavani a informace v bulletinu obsazené vyuzi-
jete pii své praci ¢i studiu.

S radosti mohu oznamit, Ze se aktualné tiskne noveli-
zovana piirucka z dilny Narodni protidrogové centraly
a Kriminalistického tstavu Praha, uréena pro policisty
zafazené na useku odhalovani drogové trestné Cinnosti.
Pfirucka je zaméfena zejména na spravnou praxi pii od-
halovani a dokumentaci nelegalni produkce metamfeta-
minu a marihuany a reflektuje legislativni zmény i tech-
nologické trendy nelegalni produkce. Vétime, ze si ziska
u odborné vetejnosti popularitu minimalné srovnatelnou
s pfedchozimi vydanimi.

Pieji Vam podnétné cteni, hezky podzim a dékuji za
¢tenarskou prizen, kterd je pro nas motivaci stejné jako
zavazkem k zvySovani kvality obsahu bulletinu.

plk. Mgr. Jakub Frydrych
reditel NPC SKPV PCR

Dear readers

New issue of current 19th volume of the Bulletin of
the National Drug HQ brings kaleidoscope of scientific
information with main scope on procedures of revealing
illicit handling and manufacturing of narcotic and psy-
chotropic substances. Based on positive reactions of you,
our readers, and highly topical paper about abuse of
opiate Vendal has been put into the current issue — a phe-
nomenon progressively expanding to major part of the
Czech Republic. Also important risks of anabolic steroids
used in sports have been discussed. We all believe co-
lourful composition of articles fulfils your expectation
and information contained in the Bulletin will be used
in your work or studies.

I'm glad to announce that updated version of guideli-
nes are prepared in cooperation of National Drug HQ and
Criminalistic Institute Prague for law enforcement offi-
cers dealing with drug criminality. The guidelines are
focused on standard operating procedures for revealing
and documentation of illegal production of methamphe-
tamine and cannabis, reflecting legislative evolution and
technological trends of illicit production. Our expectation
is to see at least the same level of popularity among
members of scientific public as compared with previous
editions.

Wish you though-provoking reading, nice autumn time
and would like to thank you for your reader’s favour
which is for us motivation as well as making commitment
to rise quality of the Bulletin.

Jakub Frydrych
Director of the National Drug HQ
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Abstrakt:

Tradicni zdroje heroinu v poslednich letech ztrdci na oblibé z ditvodii velmi nizké poulicni kvality. Uzivatelé drog se
priklani k jinym drogam nebo hledaji alternativni zdroje opiatii, a to predevsim z dostupnych opiodnich léciv jako je
fentanyl, buprenorfin nebo i morfin. Predevsim pripravek s obsahem morfinu Vendal retard se stal velmi oblibeny
a zaznamendna je nelegalni priprava diacetylmorfinu (heroinu) z tablet Vendal retard. V této praci byly shrnuty
informace o pripravku Vendal retard. Prakticky jsme optimalizovali izolaci morfinu z tablet Vendal retard. Uspésne
byla vyzkousena syntéza diacetylmorfinu v simulovanych podminkach nelegalni laboratore. Ve vysokém vytézku
a cistote byl pripraven diacetylmorfin, ktery je vhodny jako analyticky standard pri profilovani vzorkii zadrzeného

heroinu.

Uvod

Opium predstavuje velmi u€inné farmakum, silny
jed, ale také jednu z velmi obavanych a hojné zneu-
zivanych drog, vyvoldvajici Giplnou zavislost. V sou-
Casnosti se opium jiz v bézné 1éCebné praxi nepo-
uziva, ale alkaloidy, které obsahuje — morfin, kodein
a tebain maji v medicing rozsahlé vyuziti." S pokro-
kem ve farmakologii a hledanim silngjSich a Gcinngj-
Sich &kl byly syntetizovany nové latky napt. heroin,
fentanyl, karfentanyl nebo sufentanyl.” S nimi viak
soucasn¢ piislo jejich zneuzivani, které¢ s sebou pfi-
nasi i velmi zadvazné dopady na zivot a zdravi. Zne-
uzivani jakychkoli opiati je rizikové, zvlasté v situaci,
kdy na pouli¢nim trhu jiZ n€kolik poslednich let klesa
kvalita pfedevs§im heroinu. Pribézné jsou zazname-
navany pokusy o hledani novych cest k ziskani kva-
litniho opiatu, které jsou casto velmi rizikové. Prikla-
dem muze byt zneuzivani fentanylu, o kterém jiz bylo
v Bulletinu NPC n&kolikrat psano.’

Dalsim trendem, ktery zaznamenali predevsim te-

rénni pracovnici pohybujici se mezi témito uzivateli,
je prechod nékterych uzivateli opidtu na pervitin.
Toto doklada i statistika vytvorend z dat z nizkopra-
hovych programil v letech 2006 — 2013. U opiatt se
jednoznacné jedna o odklon od heroinu (2006: 6 200,
2013: 3 950) na druhou stranu je zaznamenan vyra-
zny narast injekéniho uZzivani buprenorfinu (2006:
4300, 2013: 7 100) a pervitinu (2006: 19 700, 2013:
34 200).*

Charakteristika 1éku

Jednim v posledni dobé zneuzivanym Ilé¢kem je
Vendal retard (obr. 1), jehoz vyrobcem je G.L.
Pharma Rakousko’. Uvedeny 1ék je v Ceské repu-
blice fadné registrovan predevsim pro pacienty trpici
dlouhodobé tézkymi bolestmi, napt. nadorové bolesti,
pooperacni stavy, kdy ostatni analgetika jsou jiz rezi-
stentni. Obsahuje t¢innou latku Morphini hydrochlo-
ridum trihydricum v tabletdch s prodlouzenym uvol-
novanim v nékolika kategoriich.
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obr. 1 pripravek Vendal retard

V CR jsou registrovany tyto druhy:
® 10 mg: bilé, kulaté bikonvexni potahované tablety

(pramér 7 mm)
® 30 mg: zelenomodré kulaté bikonvexni potaho-

vané tablety (primér 7 mm)
® 60 mg: zluté kulaté bikonvexni potahované tablety

(pramér 9 mm)

@ 100 mg: zlutooranzové kulaté bikonvexni potaho-

vané tablety (primér 10 mm)
® 200 mg: Cervené kulaté bikonvexni potahované

tablety (primeér 12 mm)

Baleni obsahuje bud’ 10 nebo 30 tablet. Dle pfi-
balového letaku plsobi prodlouzeny tlumici ucinek
az 12 hodin, pokud je tableta uzivana peroralng”.

Vydej léku Vendal retard je mozny pouze na recept
s modrym pruhem a je nezbytné, aby kazdy lékar pti
jeho predepisovani peclivé zvazoval predepisovana
mnozstvi, aby u pacienta nevyvolal naslednou zavi-
slost. Bohuzel jsou jiz i znamy ptipady, kdy si pacient
tyto léky vynucoval piedevsim pro sviij finan¢ni pro-

spech, kdy své prebytky udaval na ¢erném trhu. Spo-
tieby tohoto 1écebného piipravku v letech 2012 — 4/
/2015 jsou uvedeny v tab. 1. Zvlasté znepokojujici je
vrustajici spotieba ptipravku s nejvétsim mnozstvim
ucinné latky. Prestoze je Vendal retard, stejn¢ jako
dalsi opiaty vdzan na recept s modrym pruhem, do-
chazi casto k jeho uniku na cerny trh, predevsim od
pacientl, ktefi ho maji fadné predepsany a bud’ z di-
vodu finan¢ni nouze ¢ast téchto 1€kt sami preproda-
vaji, nebo jim jsou zcizovany piibuznymi. Nelze vy-
loucit ani zapojeni nekterych lékart, ktefi at’ jiz za-
mémeé ¢i z nedbalosti predepisuji nékterym svym pa-
cientim vysoka mnozstvi tohoto 1éku. Urcitou Cast
tvoti 1 odcizené ¢i padé€lané recepty. Zdravotni pojis-
tovny na tento 1ék vyznamné pfispivaji, zvlaste z di-
vodu jeho zameéfeni na pacienty se znacnymi bo-
lestmi. Bohuzel kontrola, v pfipadech, kdy si léky
plné hradi pacient, je velmi obtizna.

Spotieby p¥ipravku Vendal retard®

Lécivy pripravek 2012 2013 2014 do 1. 4. 2015
Vendal retard por. tbl. 30x 100 mg 4191 4594 3958 832
Vendal retard por. tbl. 30x 200 mg 2766 3231 4093 1097

Farmakologie morfinu

Morfin je alkaloid obsazeny v opiu, ktery piisobi
na centralni nervovou soustavu, predev§im na
opioidni receptory. Krom¢ tlumeni bolesti zptisobuje

depresi dychacich svalli, coz byva hlavni pfi¢inou
fatalnich dasledkt pfi akutni intoxikaci. Vazba na
opioidni receptory v travicim traktu (GIT) zptsobuje
zpomaleni stfevni peristaltiky, coz se v ojedinélych
ptipadech vyuziva pfi upornych prijmech.
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Prestoze je Vendal retard urcen k peroralnimu po-
dani a nékteré zavislé osoby ho i timto zptisobem
uzivaji, Castéji je tento 1€k zneuzivan intravendzné
a to po ptipravé ve steri cupu. Intravendzni podani
morfinu ma ovSem uplné jinou farmakokinetiku, uci-
nek se dostavuje velmi rychle. Dlouhodobym zneuzi-
vanim vznika stejné jako u dalSich opiata fyzicka
zavislost. Zvlasté rizikové je uzivani v téhotenstvi,
kdy pfes placentu prochazi morfin na dité, které se
tak rodi zavislé a nasledn€ se u néj projevuji absti-
nenéni piiznaky’

Detailnimu popisu farmakokinetiky a farmakodyna-
miky se vénuje prace danské vyzkumné skupiny®.
V praci zohlediuje i tzv. genofarmakologii morfinu,
coz znamend, ze v populaci pacientl (uZivatelll) exi-
stuji rizné genové mutace receptoru, na ktery se mor-
fin vaze a tedy i davkovani mize byt siln¢ indivi-
dudlni. Morfin patfi mezi plné agonisty opioidniho
receptoru [, s mensi afinitou se vaze také na opioidni
receptory k a 8. Mezi obecné projevy aplikace mor-
finu patii tlumeni bolesti (analgezie), psychicky
utlum (sedace), tlumeni uzkosti (anxyoliticky Uci-
nek), utlum reflexe kasle (antitusicky ucinek), zazeni
o¢nich zorni¢ek (mioza), snizeni termoregulace.
Vazba na periferni opioidni receptory se projevuje
obstipaci (zacpa) vasodilataci (rozsifeni cév) a hypo-
tenzi (snizenim krevniho tlaku). Farmakokinetika je
velmi zavisla na zpiisobu uziti.

Pfi podani per os je biodostupnych cca 20-40 %
uzité davky. Pti vstiebani z GIT podléhd morfin v ja-
trech metabolismu na dva hlavni metabolity, morfin-
3-glukoronid a morfin-6-glukoronid. Druhy zmino-
vany metabolit ma analgetické Ucinky silngjsi nez
samotny morfin a relativné snadno prochazi ptes he-
matoencefalickou bariéru (navzdory své hydrofilite)
do mozku. Oba metabolity se z téla vylucuji moci, ale
také zIuci zpatky do GIT, kde se ¢astecné hydrolyzuji
zpét na morfin, ktery se opét vstieba do krevniho
fe¢isté, prochazi metabolismem v jatrech a cyklus
se opakuje, dokud neni vS§echen morfin ve form¢ me-
tabolitli vyloucen moci. Polocas eliminace (Cas nutny
k eliminaci poloviny latky z téla) pii podani per os je
2-4 hodiny. Velmi rizikova je kombinace Vendalu
s léky s centralné¢ tlumivymi ucinky, které nasobi
tlumivy G€inek morfinu. Jednd se pfedevsim o léky
na bolest, na spani, sniZzeni izkosti jako jsou napf.
Neurol, Diazepam Rivotril apod. Pii predavkovani
mize dojit k utlumeni az zastavé dechu a nasledné
k umrti. Jako antidotum pii predavkovani opiatu
slouzi antagonista opioidnich receptord naloxon,

ktery by mél byt ve vybavé vsech terénnich pracov-
nikl, kteti ptichazi do kontaktu s uzivateli opiata.

Nelegalni vyroba heroinu

Morfin patii mezi dusikaté morfinanové alkaloidy
produkované rostlinou Papaver somniferum. Ze
struktury morfinu vyplyva, Ze v neutralnim pH, tedy
v Cisté vode bude morfin velmi $patné rozpustny. Na
druhou stranu, pfitomnost tercidlniho aminu v mole-
kule umoznuje vznik soli se silnou kyselinou (hydro-
chloridy a sulfaty). To znamena, Ze morfin bude do-
bfe rozpustny v prostiedi silné kyseliny. Stejné tak
hydroxylové skupiny (OH) umoznuji vznik rozpust-
nych soli morfinu se silnou bazi (morfinant). Tyto
vlastnosti morfinu jsou vyuzivany pfi izolaci morfinu
z opia, ale stejné tak dobfe je lze vyuzit pii extrakci
morfinu z tablet Vendal retard a pro nelegalni vyrobu
heroinu.

V tabletach Vendal retard je morfin ve form¢e hyd-
rochloridu ve vodé dobie rozpustny a Ize jej tedy do
roztoku prevést pouhym rozpusténim ve vod¢ a fil-
traci tabletoviny. Pfidanim silné baze se upravi alka-
lita roztoku v rozmezi pH 9-10, pficemz se z roztoku
vysrazi morfin ve formé bilych vloéek jako volna
baze morfinu. Takto pfipraveny Ccisty morfin Ize
snadno prevést na diacetylmorfin (heroin) prostou
acylaci acetanhydridem v pfitomnosti baze. Pripra-
veny heroin hnédé barvy dosahuje relativné vysoké
Cistoty 60-90 %. Metoda byla ovéfena na pracovisti
Kriminalistického ustavu Praha.')

Zavér

Velmi alarmujici se zda byt naridst ptipadt zneuzi-
vani opioidnich analgetik. Stejné tak jsou aktualni
piipady vyroby ,,Ceského heroinu®“ z ptipravku Ve-
ndal retard naprosto bezprecedentni a reflektuji ak-
tualni poptavku uzivatelti heroinu po ,,kvalitnéjsi* na-
hradé za pouli¢ni heroin velmi nizké kvality s obsa-
hem mnoha zdravi Skodlivych piimési a fedicich la-
tek. V blizké budoucnosti je tedy mozné ocekévat
narust piipadi zneuzivani opioidnich 1é¢iv (fentanyl,
tramadol, vendal retard,...) a dokonce i pfipady vy-
roby ,,.Ceského heroinu®“. Experimentadlni ovéfeni
moznosti izolace morfinu z piipravki Vendal retard
a nasledna syntéza diacetylmorfinu v simulovaném
prostedi nelegalni laboratoie ukazala vysoky poten-
cial zneuzitelnosti 1é¢iv s obsahem morfinu. Zaroven
prace prinesla zajimavé vysledky, které lze vyuzit pfi
profilovani vzorki zajisténého heroinu.

') Experimentalni &ast prace (izolace morfinu a syntéza diacetalmorfinu) je jako p¥iloha publikace dostupna pouze na intranetovych

strankach KUP nebo na pisemné vyzadani.
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Abstract:

The demand of traditional heroin decreases due to low street heroin quality. Drug users have shifted to other drugs or
seek alternative sources of opioids from medical preparations like fentanyl, buprenorphine or morphine. Especially
medical preparation Vendal retard became very popular and illegal production of diacetylmorphine (heroin) was
reported from Vendal tablets. In this paper information about Vendal retard was summarized. We optimized isolation
process from Vendal retard tablets under various conditions. Diacetylmorphine was successfully synthesized under
simulated conditions of clandestine laboratory. Diacetylmorphine was prepared in high yield and quality and it is
suitable for heroin profiling as analytical standard.
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BIOSYNTEZA MORFINU - NOVY ZDROJ
MIMO KONTROLUW?

KAREL LEHMERT

Klicova slova:
morfin, synteticka biologie; genetické inZenyrstvi

Abstrakt:

Prostrednictvim geneticky modifikovanych bakterii lze pripravit kompletni syntézu morfinu z glukozy a glycerinu jako
nezbytnych prekurzorii. Prostredky nutné k samotné vyrobé jsou jednoduché a snadno dostupné prostrednictvim
internetovych obchodii. Rozvojem genetického inZenyrstvi v neprofesiondlni roviné se uplynulou dekdadu zabyva mezi-
narodni komunita DIYbio, podporujici domaci experimenty v oblasti biologie s pouZitim stejnych metod jako v kla-
sickych vyzkumnych institucich. Spolu se stdle se snizujicimi cenami vybaveni a dostupnosti zakazkové pripravovanych
genetickych manipulaci je jen otazkou casu, kdy si garazova biologie najde praktické uplatnéni i pro bezné krimindlni
aktivity, pokud nebude vhodné nastaven pravni ramec pro tento novy druh rizika. Zakladnim prvkem prevence by se
v ramci obcanske uvédomelosti mohla stat informacni kampan, ktera by zvysila obecné povedomi o typickych znacich
podobnych vyroben stejné, jako se jiz stalo v pripadé varen ci péstiren.

Bulvarnim tiskem prosla zprava (Novinky, 2015)
0 moznosti syntézy morfinu béznymi kvasnicemi
z cukerného roztoku. Stejny princip, jako kdyz z hro-
znti kvasite vino. Ctenat by, jiz z charakteru média,
usoudil spiSe na hoax nez na seridozni informaci.
Ovsem zvidavému ctenaii néco tak neuvéfitelného
neda spat a provede alespon zakladni reserSi vyhle-
davacem. Vzdyt kazdy pieci vi (UNODC, 1953), ze
morfin se ziskava ze zaschlé stavy nezralych mako-
vic maku setého (Papavera somnifera). Takze jak by
bylo mozné zakvasem roztoku z cukienky ziskat mor-
fin?

Predné je tieba si fici, Ze s moznosti biosyntézy
pracuji biologické védy jiz dlouho. I samotna biosyn-
téza morfinu byla publikovana v odborném tisku
(Brochmann-Hanssen, 1980) a fada praci na ni na-
vazala (DeLoach, 2015; Fossati, 2015 ajn.). Jde jen
o jednu z aplikaci vyzkumu praktickych moznosti
uplatnéni geneticky upravenych mikroorganismt,
ktery jiz druhou dekadu pracuje na ziskavani novych
zdroji latek pouzitelnych ve farmaceutickém pri-
myslu. Genové inzenyrstvi ndm umoziuje stale pro-
stSimi metodami izolovat z bun¢k jednoduché geny
a ty jsou pak zarazeny do genetické vybavy stejnych
nebo jinych druhtt (NIH, 2013). Velmi zjednodusené
se da postup popsat jako vystfizeni casti fetézce
DNA, ktery kéduje tvorbu urcitého genu, a jeho za-
fazeni do DNA jiného organismu. Spole¢né oznaceni
pro biotechnologické postupy, které umoznuji takto
podle libosti vytvaret kombinace molekul DNA v pfi-
rozeném prostiedi se nevyskytujici, se nazyva rekom-
binantni DNA technologie (NIH, 2013).

Morfinové alkaloidy patii do skupiny sekundarnich
rostlinnych metaboliti BIA (benzylisoquinolinové

alkaloidy), které maji Siroké farmaceutické vyuziti
(Beaudoin, 2014; Hagel, 2013). Patfi mezi n¢ svalovy
relaxans papaverin, Sirokospektralni antibiotikum
berberin ¢i sanguinarin zkoumany v souvislosti s 1é¢-
bou koznich forem rakoviny nebo antitusikum noska-
pin. Tyto a tisice dalSich latek ze skupiny BIA maji
stejny prekursor — (S)-norcoclaurin. Pfirozena synté-
za v rostliné probihd Pictet-Sprenglerovou konden-
zaci L-dopaminu a 4-hydroxyfenylacetaldehydu na
(S)-norcoclaurin za katalytického plsobeni enzymu
norcoclaurinsyntazy. Naslednou hydroxylaci a tfemi
metylacemi se dostaneme k cilovému prekurzoru —
(S)-retikulinu. Produkce rostlinného morfinu dale po-
kracuje enzymatickou dehydrogenaci a naslednou re-
dukei (S)-retikulinu na enantiomer (R)-retikulin. Z néj
se pak jiz za pomoci enzymut methyltransferaz synte-
tizuje ve trech stupnich samotny morfin. A praveé ge-
netickd informace smétujici k produkei methyltrans-
feraz odpovédnych za zavérecny stupen syntézy je
mozné velmi efektivné¢ implantovat do cizi DNA
(Fossati, 2015).

Jako zkoumany mikroorganismus byly pouzi-
ty bézné kvasinky Saccharomyces cerevisiae
(GCY1358), znamé jako pekatské, pivni nebo vinné
kvasnice. Prekurzorem byl v rdmci experimentu ko-
mercné¢ bézné dostupny (R,S)-norlaudanosolin, ktery
je také snadno syntetizovatelny z glycerolu pomoci
Escherichia coli. Podobné mtize rekombinantni kmen
E. coli produkovat z glycerolu (S)-retikulin v nezaned-
batelném mnozstvi az 46 mg/l za 3 dny. Zajimave
vyzni porovnani s produkci (S)-retikulinu v latexu
transgenniho maku P. somnifera, ktera byla kvalifi-
kované odhadnuta na 320 mg/l za 60 dni (Nakagawa,
2011). Optimalizace postupt fermentace ¢i vhodna
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volba produkéniho kmene umoznuje dosahnout hod-
not celkového titru opioidi az 131 mg/l (Thodey,
2014).

Samotna produkce morfinu a kodeinu z prekurzoru
si vyzadovala rekonstituci pouhych 7 gent P. somni-
ferum do genomu S. cerevisiae, kodujicich expresi
patficnych sekvencnich enzymt. Kvasinkové kmeny
pro pifimou produkci opiatd byly ziskany transfor-
maci plasmidi prostfednictvim teplotniho Soku za
pritomnosti octanu lithného a dostupnych pomocnych
latek. Selekce plasmidl je proveditelna jak na pev-
ném, tak na tekutém médiu pii béznych teplotach.
Bunéény substrat byl po cca 36 hodinach odstfedén
centrifugou a inokulovan do riistového média. V prt-

béhu kultivace doslo k nekolika upravam kultivac-
nich podminek pfi dodrzeni pH 9 a pfidanim sub-
stratu podle pozadovaného produktu — (R,S)-norlau-
danosolinu, (R)-retikulinu ¢i kodeinu do pufru. Ové-
feni produkce opiatd morfinovou biosyntézou pro-
béhlo za pouziti kapalinové chromatografie ve spo-
jeni s hmotnostnim detektorem (FT-MS) pfi separaci
alkaloidd reversni fazi HPLC.

Pro transgenni manipulaci a naslednou produkci
je mozné pouzit fadu mikroorganismi. Kromé jiz
zminénych kvasinek Saccharomycetes cerevisiae ¢i
bézné fekalni bakterie Escherichia coli se daji pouzit
i dalsi, napt. saprotrofni pidni bakterie Pseudomonas
putida.

obr. 1 — Priklad stepeni DNA a specifického spojeni riznych fragmentii (PTF JEU)
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obr. 2 — Postup prirozené biosyntézy morfinu z L-thyrosinu (Nakagawa, 2011)
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Biologickym prekurzorem pii syntéze kodeinu,
morfinu a polosyntetickych opioidl je thebain, jehoz
biosyntéza pomoci S. cerevisiae je klicovym faktorem
pro ziskani morfinu. K produkci morfinu z thebainu
byly dosud popsany dvé cesty syntézy, ale pouze
jedna ma jako meziprodukt kodein. Thebain je enzy-
maticky demethylovan thebain-6-O-demethylazou
(T6ODM) na neopinon, ktery se spontanné méni na
kodeinon nebo je redukovan na neopin kodeinreduk-
tazou (COR). Kodein a neopin jsou nasledné deme-
thylovany kodeindemethyldzou (CODM) na morfin

Pokud jde o instrumentélni zafizeni, neni tieba nic
zvlastniho — nékolik riznych nadob, drobné sklo, de-
kantér, centrifuga a tfepacka. Odborna narocnost je
shodna s domacim kvaSenim vina. Ostatn¢ postup je
velmi podobny. Kritickym bodem zlstava zajisténi
obou geneticky modifikovanych mikroorganismt —
E. coli a S. cerevisiae.

Zajemce ma dvé moznosti. Prvni je opravdu jed-
noducha. Existuje fada firem, které na poptavku vy-
robi transgenni mikroorganismus dle pozadavku za-
kaznika. Staci védét, jaky gen chcete nahradit a ¢im
a prumérné za 2 tydny dorazi zakaznikovi zamrazeny
vzorek k dal§imu pouziti. Cena je mirnad — praimérné
1000 EUR za vzorek. Doprava samotna byva realizo-
vand béznym postovnim stykem, kdy kuryr z pte-
pravni spolecnosti doveze vzorek zamrazeny na su-
chém ledu pfimo zakaznikovi. Podobnych vzorka
biologickym materialti je denné dopravovano obrov-
ské mnozstvi z nejriznéjsich divodi. Vzhledem
k pouziti standardnich mikroorganismu, které se ne-
nachdzi na zadném ze seznamii mezinarodnich kon-
trolnich rezimt, kontrola je potencidlné mozna jen
jako poruseni legislativy tykajici se nakladani s gene-
ticky modifikovanym organismy (GMO), napi. za-
kona ¢. 78/2004 Sb., o nakladani s geneticky modi-

a neomorfin. Vytéznost syntézy je siln¢ ovlivnéna
podilem jednotlivych enzymt, kdy nejvyssi hodnoty
morfinovych alkaloidd jsou dosahovany pii poméru
T60ODM/COR/CODM 2:1:3. Thebain sam o sob¢
muze byt konvertovan na tadu biologicky aktivnich
latek, napt. buprenorfin, etonorfin, oxykodon ¢i oxy-
morfon (Fossati, 2015).

Zni to jako komplikovana zalezitost, kterou mize
realizovat pouze vysoce kvalifikovany odbornik
v drahé laboratofi? Staci na to bézna kuchyné. Velmi
zjednodusené je to vidét na nasledujicim schématu:

fikovanymi organismy a genetickymi produkty. Neni
ani tfeba prepravovat velké mnozstvi, které by upou-
talo pozornost celnich organti. Vzhledem k tomu, ze
k napéstovani sta¢i minimalni objem (napt. mikroli-
try), je mozné zbytek ulozit pro dalsi pouziti. I na-
péstovana kultura neni spotfebnim materidlem, ale lze
z ni odebirat jen mnozstvi potiebné pro aktualni kul-
tivaci.

provést tuto jednoduchou genetickou manipulaci
vlastnimi silami. Ani tato varianta se neomezuje na
vysoce kvalifikovany personal, pokud je k dispozici
internet. Poslednich 10 let se ve svét¢ rozmaha ko-
munita zdjemct o domaci experimenty v oblasti
biologie s pouzitim stejnych metod jako v klasic-
kych vyzkumnych institucich. Komunita se nazyva
Do-It-Yourself Biology nebo také DIYbio. Byva ob-
vykle ve virtualnim svété vedena osobami s vysokou
specializaci a kvalitnim odbornym zazemim v akade-
mickych institucich ¢i specializovanych firmach, ktefi
pak mentoruji DIY biology bez formalniho vzdélani.
Tato ¢innost zacind jako koniCek, oznacovany jako
biohacking, ¢i nevydéleény podnik pro komunitni
vzdélavani, ktery se pak miize zménit na vydélecny
obchod.

10
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obr. 3 — Inzeraty nabizejici laboratorni vybaveni (Ebay)

Rozvoj garazové biologie umoznil razantni pokles
cen vybaveni potfebného ke genetickym experimen-
tim a zejména rozvoj trhu s pouzitym zafizenim pro-
stfednictvim elektronickych aukénich portalt jako je
Ebay. Velkou vyhodou se stal i trend klesajicich cen
a stoupajicich vykont vypocetni techniky. V posledni
dobé se znasobily moznosti vyuziti prostiednictvim
3D tiskaren umoznujicich vyuziti organickych mate-
rialti jako matrice.

Synteticka biologie je novym oborem biologickych
véd, presahujicim kromé genetiky 1 do oblasti chemie
a technickych véd. Jejim cilem je geneticka, tkanova
a organova konstrukce novych forem Zivota, které se

nenachazi v pfirozeném prostredi. Na rozdil od gene-
tického inZenyrstvi jde o komplexni védni obor, jehoz
cilem je konstrukce organismu jako funkéniho celku.
Regulérni véda se zabyva zejména zakladnim vyzku-
mem se zaméfenim na vysoce specificka témata. Jeji
¢innost je kliCova v poznavani funkci ¢i procest
jednotlivych soucasti v oblastech bunééné ¢i moleku-
larni biologie. Synteticka biologie oproti tomu, velmi
zjednodusenég, testuje, optimalizuje a pokousi se
piestavit jednotlivé bunééné funkce jako dilky sta-
vebnice za Gcelem zvyseni ¢i zlepSeni jejich schop-
nosti a moznosti.

Vyuziti syntetické biologie tkvi v mnoha oborech.

11
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Bezpecnostni systémy po celém svété vic jak dekadu
vyuzivaji biosensory k detekci chemickych ¢i biolo-
gickych latek, zemédelska lobby profituje z geneticky
upravenych rostlin k produkci biopaliv, specialné
upravené mikroorganismy se zase vyuzivaji k biore-

mediaci environmentalnich zatézi od kontaminace pa-
livy az po rozklad bojovych otravnych latek. Samo-
statnou kapitolou je vyuziti genetickych manipulaci
k produkci €¢innéjsich ¢i uplné novych latek v oblasti
farmacie.

obr. 4 — Inzerat nabizejici zakdzkovou genetickou syntézu (FBI)

Druhou stranou mince je potencidlni hrozba. Moz-
nost jednoduché vyroby narkotik byla popsana vyse.
Avsak predstavme si néco mnohem, mnohem désivéj-
Stho. V letech 1918-19 decimovala lidskou populaci
pandemie ,8panélské chtipky (orthomyxovirus
A HINI), jiZ onemocné&lo odhadem 20 - 40 % svétové
populace a zemielo 40 - 50 miliont lidi (WHO, US
DoH). Pro porovnani, za celé obdobi 1. svétové valky
zemielo cca 17 miliont lidi (Wikipedia). Zvlastnosti
tohoto kmene chiipky bylo to, ze nenapadal obvyklé
a nejpravdépodobnéjsi cile — velmi mladé a velmi
staré jedince se slabsi imunitou, ale osoby v mladém
a stiednim véku, jejichz odolnost vuci infekci byla
pokladana za nejlepsi. V roce 2005 bylo dokonce-
no kompletni zmapovani RNA kodu ,sSpanélské
chiipky rekonstrukei celého fetézce z cca 13.500 nu-
kleotidi. Co bude dal, mize byt horsi nez Macthrax.

Laskavy ctenai mlze mit pocit, ze toto celé je jen
zabava pomylenych dusi. AvSak jiz do roku 2004
nadace iGEM (International Genetically Engineered
Machine) organizuje nezavislé programy zaméfené
na vzdélavani, pokrok a rozvoj v oblasti syntetické
biologie. Transfer znalosti je umoznén prostiednic-
tvim znalostniho registru spravovaného nadaci iGEM
s podporou odbornikl z akademické sféry pro vSech-

ny zéjemce registrované v oteviené komunité. Zaro-
ven vybizi k soutézivosti stiedoskolské i1 vysokoskol-
ské studenty v ramci kazdoroc¢ni celosvétové soutéze
zaméfené na praktické vyuziti syntetické biologie.
SoutéZ je zaméfena na vytvofeni systému genetic-
kého inZenyrstvi za pouziti standardizovanych kom-
ponent Biobricks. Pro zajimavost, do dnesniho dne je
jich zaevidovano 20.000. Jednotlivé tymy piihlasené
do soutéze dostanou z ustiedi kity pro izolaci DNA
a po nékolika mésicich se na globalnim shromazdé-
ni porovnavaji jednotlivé vysledky v oblasti tvorby
vlastnich biologickych nebo bunécénych struktur.
V pocatecnim roce 2004 se soutéze zucastnilo 5 ty-
mi. Ale v roce 2008 to bylo 84 tymd, o rok pozdéji
jiz 112 tyma a letos je to 280 tymi z celého svéta.

Tento piivodné vzdélavaci program ma ale i svou
odvracenou stranku. Amatérsti biologové ze skupiny
DIYDbio se stali zastanci myslenky plné ,,demokrati-
zace* védy bez nutnosti vyssiho akademického vzde-
lani. Zacali se organizovat prostfednictvim internetu —
nejruznéj$i webové stranky, diskuzni fora, blogy
apod. byly jejich komunika¢nimi kandly pro dalsi
praci. Zajem amatérskych biologli intenzivné stoupal,
ziven strachem z pfemiry regulace. I vysledky vy-
zkumu nartstaly exponencialni fadou.

obr. 5 — Regionalni stiediska komunity DIYbio (INTERPOL)

12
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Se vzristajicim poctem ucastnikl a zvetSujicimi se
moznostmi se celé hnuti dostalo do zorného pole bez-
pecnostnich slozek. Zatim to bylo pouze diky poten-
cialu zneuziti znalostni, schopnosti a moznosti k tero-
ristickym ttokiim z oblasti bioterorismu, ale jak bylo
demonstrovano vyse, moznosti vyuziti i jednodu-
chych znalosti jsou pomérmné velké. Od roku 2010
se v USA objevil novy trend v oblasti DIYbio —
komunitni laboratofe. Zde zajemci ziskavaji v profe-
siondlnim prosttedi znalosti nutné pro zvladnuti nejen

zarizeni pro gelovou elektroforézu

kultivacni box

zékladu, ale i pokrocilych uloh z oblasti genetického
inzenyrstvi vcetné stavby potifebného zafizeni na vy-
soké urovni. A to je kriticky prvek celého systému.
Pokud nékdo ma teoretické znalosti nutné pro gene-
tické manipulace, je takika nemozné je bez patfic-
ného vybaveni realizovat. Pokud se vSak k tomu ptida
i praktickd moznost realizace, pokuseni je piilis
velké. Co je tedy potieba k zakladnimu vybaveni
pro realizaci jednoduchého projektu genetické inze-
nyrstvi, jako je vySe popsany?

centrifuga

zdroj energie

USB mikroskop
obr. 6 — Vybaveni pro DIYbio (INTERPOL)

13
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obr. 7 — Ruizné formy hobby laboratore pro DIYbio (foto FBI)

Zatizeni zobrazené vySe je naprosto bézné a ne-
vzbudi sebemensi podezieni u ¢lovéka trochu veé-
decky zaméfeného. Je totiz soucasti jakékoliv hobby
laboratofe, kterou mize mit za par korun doma kte-
rykoliv stfedoskolak. Ceny vybaveni neustale klesaji,
protoze zejména v USA a v Asii se malé zacinajici
podniky zamétuji na vyvoj levngjsiho a dostupného
vybaveni pro amatérské laboratote, Skolni zafizeni,
malé prumyslové podniky nebo diagnostiku ve zdra-
votnickych zafizenich méné rozvinutych zemi. Tyto
jednoduché vyrobky jsou kapacitné dostate¢né i pro
praci utajené nelegalni laboratofe.

Jiz dlouhou dobu se vede diskuze o regulaci syn-
tetické biologie na legislativni urovni, avsak bez vy-
sledkti. Mozna i proto, ze genetické inzenyrstvi bylo
(a stale je) povazovano za ,kosmickou technologii*

obr. 8 — DIYbio laborator (foto FBI)

realizovatelnou pouze ve specializovanych laborato-
fich vybranych vysoce odbornych tustavi. Jedina
hrozba je zatim spatfovana v ekologickém smeéru,
ktery je proto peclivé dozorovan. Jak jsme si vySe

14



Recenzovany piehledovy ¢lanek

BULLETIN 3/2015

ukazali, genetické manipulace se jiz stali natolik
vSedni strankou Zivota, Ze maji i zcela praktické
uplatnéni pro bézné kriminalni aktivity. Pokud ne-
bude vhodné nastaven pravni ramec pro tento novy
druh rizika, je jen otazkou ¢asu, kdy se s nim setkdme
v praxi. Zakladnim prvkem prevence by se v ramci

obcanské uvédomélosti mohla stat informacni kam-
pan o problematice biologické bezpecnosti (,,biosecu-
rity*), ktera by zvysila obecné povédomi o typickych
znacich podobnych vyroben stejné, jako se jiz stalo
v piipad¢ varen Ci péstiren. A byt predem varovan
znamena byt predem pfipraven...
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Abstract:

Morphine can be synthetized from glucose and glycerine as necessary precursors through the genetically modified
bacteria. Simple agents needed for manufacturing are easily obtainable in various internet stores. International
community of DIYbio amateur biologists leads development of genetic engineering in non-professional level using
same methods as regular research institutions. Together with decreasing prices of equipment and accessibility of
custom made genetic manipulations it is just a matter of time when the garage biology finds practical use in criminal
activities if legislative does not frame the new threat. Corner stone of prevention might be information campaign
focused on members of public to raise general awareness about typical attributes.
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Abstrakt:

K nelegalni vyrobé drog jsou zneuzivany kromé nezbytnych prekursorii drog i dalsi chemikalie, které maji riizné siroké
legalni pouziti. Jednou z takovych chemikalii je Cerveny fosfor, ktery je klicovou latkou zneuzivanou k nelegalni vyrobe
metamfetaminu tzv. ceskou cestou. Popis vyroby, vilastmosti a vyuziti jednotlivych modifikaci fosforu a fosfatii ve
spolecnosti prinasi dalsi pohled na tento probléem. Legislativni snahy o kontrolu jeho prodeje byly zavrseny v cervenci
2014, kdy vstoupily v ucinnost ustanoveni zakona, ktera stanovila urcita pravidla. Po témér rocnim fungovani byly
identifikovany nedostatky této upravy a navrZeny konkrétni zmeény. Presto bez prijeti nadndarodnich pravidel pro
obchod se zneuzivanymi latkami jsou dilci snahy stale malo ucinne.

éesky nazev Fosfor Latinsky nazev Phosphorusus
Chemicka znacka P Protonové ¢islo 15
Teplota tani 44 °C Teplota varu 277 °C
Skupenstvi pevné Krystalova struktura krychlova
CAS 7723-14-0 Char. skupina nekovy

Uvod nejen pro zivocichy ale i rostliny nezastupitelny. Je

Fosfor byl objeven némeckym alchymistou Henin-
gem Brandtem v roce 1669 pii hledani kamene
mudrctl, kdyZ zahtival odpatenou lidskou moc. Ziskal
latku, kterd ve tmé svétélkovala, a proto ji nazval
Phosphorus — spojenim dvou feckych slov Phos —
svétlo a phoros — nesouci, tedy svétlonos. Nasleduji-
cich vice jak 100 let byla mo¢ jeho jedinym zdrojem.'

Vzhledem k velké reaktivité elementarniho fosforu
se s nim v piirod¢ setkavame pouze ve formé slou-
Cenin. V zemské kure se vyskytuje pomérné hojné
a je na 11. misté¢ v poradi vyskytu. Jeho hlavnim
zdrojem jsou horniny a mineraly, obsahujici fosfaty
a to predevsim apatit. Nejvetsi nalezisté fosfatti jsou
pouze na nckolika mistech na svété, predev§im
v Cing, Jihoafrické republice, USA, Jordansku a Ru-
sku. Tento mineral (fosforecnan vapenaty) se v pii-
rod¢é vyskytuje v Siroké barevné Skale podle piimési
dalsich prvki (Mn, Mg, CI, F, a dalsich). Kromé¢
mineralll se fosfor nachazi ve vSech zivych organis-
mech — kostech, zubech (odtud pravdépodobné i jeho
zastaraly Cesky nazev ,kostik*) ale je 1 soucasti fos-
folipidovych membran, DNA apod. Lidské télo ob-
sahuje az 700 g fosforu a jeho biologicky vyznam je

dost casto také limitujicim faktorem riistu rostlin,
a proto je soucasti prumyslovych hnojiv, na jejichz
vyrobu se také vétSina fosforu spotiebuje.

Modifikace fosforu

Fosfor je nekovovy prvek a existuje ve tiech za-
kladnich alotropickych modifikacich — bily, cerveny
a Cerny fosfor.

A. Bily fosfor

Foto: VSCHT Praha
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Vlastnosti:

Je to mekka latka nazloutlé barvy, kterou lze krajet
nozem, je jedovaty, na vzduchu samozapalny, proto
se skladuje pod vodou, ve které je nerozpustny. Ve
tmé jeho pary fosforeskuji, coz zname z trouchnivéji-
cich parezl, ze kterych se postupné uvolnuje. Bily
fosfor je tvofen z molekul P4, coz je pfi¢inou jeho
velmi vysoké reaktivity. Tato vlastnost zplsobuje, ze
jiz za pokojové teploty se slucuje s mnoha prvky. Je
prudce jedovaty (0,1 g zptisobi smrt cloveka).

Vyroba:

Jeho primyslova vyroba se provadi v elektrickych
obloukovych pecich elektrotermickou redukei fosfo-
re¢nanu vapenatého s uhlim za piitomnosti kiemen-
ného pisku (Wohlerova metoda) pii teploté¢ okolo
1300 °C. Surovy fosfor z pece vychazi ve formé
par a po kondenzaci se rafinuje sedimentaci.
PouZiti:

Jeho toxicita je vyuzivana pti vyrobé jedovatych
nastrah na krysy a jiné hlodavce, dale nachazi uplat-
néni pii vyrobé farmaceutickych preparati. Jeho

schopnost samovzniceni pii styku se vzduchem vy-
uziva predevsim zbrojaisky pramysl pii vyrobé
samozapalnych pum a délostreleckych granatt. Pres-
toze jeho prvni pouziti bylo jiz v 19. stoleti, masivné&ji
se objevil v obou svétovych valkach a pak predevsim
ve valce v Koreji a Vietnamu. Zékeinost pouziti
téchto zbrani spociva predevsim v tom, ze hofici fos-
for zplisobuje mimotadné tézké a Spatné se hojici
popaleniny. Postizeného ¢lovéka je velmi tézké uha-
sit. Pfestoze jeho pouziti ve vale¢nych konfliktech je
zakazano, neni tento zakaz valCicimi stranami do-
drzovan. VétSina bilého fosforu se vyuzije k vyrob¢
cisté kyseliny fosforecné (termické). Ta se vyrabi spa-
lovanim bilého fosforu a skrapénim vzniklého oxidu
fosforecného vodou. Tato kyselina neobsahuje neza-
douci piimési arsenu, ktery byva soucasti kyseliny
fosforecné pripravené rozkladem fosfore¢nanti kyse-
linou sirovou. Cista kyselina fosfore¢na se v mnoha-
tunovém mnozstvi pouziva v potravinarstvi jako re-
gulator kyselosti, napfiklad pfi vyrobé sycenych na-
poji.

B. Cerveny fosfor

Foto: VSCHT Praha

Viastnosti:

Na vzduchu je staly a neni ho nutné skladovat pod
hladinou vody. Neni toxicky pro lidsky organismus,
je nerozpustny ve vod¢, je hotlavy.

Vyroba:

Cerveny fosfor se vyrabi z bilého fosforu v uza-
viené nadobé pod tlakem v inertnim prostfedi jeho
zahtivanim bez ptistupu vzduchu na teplotu 260 °C.
Poprvé byl vyroben v roce 1857 (dr. Schrétter).
Pouciti:

Prestoze neni samozapalny, je ¢erveny fosfor scho-
pen vzplanout pii siln¢j$im lokalnim zahiati (i me-
chanickym tfenim). Pravé tato vlastnost je vyuzivana
dodnes pti vyrobé bezpecnostnich zapalek a riznych
pyrotechnickych potieb — roznétky.

C. Cerny fosfor

Vlastnosti:

Je nejstabilnéjsi a proto i nejméné reaktivni forma
fosforu. Svym vzhledem pfipomind grafit, méa kovové
vlastnosti, je elektricky vodivy, netoxicky a nehoi-
lavy, ma polymerni strukturu.

Vyroba:

Vznika dal$im zahiivani ¢erveného fosforu za vy-
sokého tlaku na teplotu az 400 °C, nebo pfimo za-
hiivanim bilého fosforu na teplotu 200 °C za zvyse-
ného tlaku, nebo pfidanim kovové rtuti jako kataly-
zatoru.

Pouditi:

Jeho kovové vlastnosti se nejvice vyuzivaji v elektro-
technice pii vyrobé polovodic¢i typu N (negativni),
které maji tzv. elektronovou vodivost.
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D. Fialovy fosfor

Viastnosti:
Je velice malo reaktivni.

Vyroba:
Zahtivanim cerveného fosforu na teplotu 530 °C,

nebo rozpousténim bilého fosforu v roztaveném
olovu za teploty 500 °C a naslednym pomalym ochla-
zovanim taveniny vykrystalizuje fialovy fosfor.

Existuji 1 dalsi specifické modifikace vychazejici
predevsim z vySe uvedenych, jejich vyuziti je vSak
spise ve vyzkumné oblasti.

Schéma zpracovani fosfatu

Slouceniny fosforu nasly vyuziti predevs§im v ze-
médélstvi pii vyrobé rostlinnych hnojiv. Vapenaté
a sodné fosforeCnany se piidavaji do zubnich past.
Jsou soucasti odrezovacich roztokt,, pouzivaji se
k zme&kéovani vody a jsou soucasti celé fady pracich
praski a prostfedkd na myti nadobi v myckach. V po-
travinarstvi se vyuzivaji pii vyrob¢ syrd a nakladani
sunky. Naprosto nezastupitelna role fosfatl je v tzv.
zelené revoluci?, kdy pouzivani fosfatovych hnojiv
zvysilo produkcei potravin na dvojnasobek. Soucasné
zéasoby fosfatovych mineralti se odhaduji na 60 000
Mt. Jednd se o velmi strategickou surovinu, o ¢emz
svedci 1 nasledujici citat:

,, We may be able to substitute nuclear power for
coal, and plastics for wood, and yeast for meat, and
friendliness for isolation - but for phosphorus there is
neither substitute nor replacement* (Asimov, 1974).

Zneuziti fosforu pf¥i vyrobé metamfetaminu

Az potud by to bylo pékné povidani o jednom
prvku periodické soustavy prvki. Pro¢ se ale fosforu
vénujeme pravé na téchto strankach? Cerveny fosfor
je jednou z nezbytnych chemickych latek pro vyrobu

pervitinu tzv. Ceskou cestou, tedy redukci efedrinu
(pseudoefedrinu) pomoci jodu a Cerveného fosforu
v pritomnosti kyseliny fosfore¢né. Podobné byly za-
znamenany piipady pouziti ¢erveného fosforu pii re-
dukci kodeinu na desomorfin. Takto vznikd medialné
znamd droga ,,krokodyl*.

Problematikou zneuzivani nékterych volné dostup-
nych chemikalii se Narodni protidrogova centrala za-
byva jiz od roku 2006. Opakované se toto téma ob-
jevilo 1 v akénich planech realizace Nérodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2007 — 2009° a v né-
sledujicim obdobi 2010 — 2012*. Teprve v poslednim
obdobi se v ramci pracovni skupiny pfi Rad¢ vlady
pro koordinaci protidrogové politiky podafilo najit
shodu na mozném legislativnim feseni v ramci za-
kona o prekursorech drog.

Novy zakon o prekurzorech drog definuje novou
kategorii tzv. vychozich a pomocnych latek’, jejichz
seznam je stanoveny nafizenim vlady®. Mezi tyto
latky je kromé dalSich latek zafazen také cerveny
fosfor, zneuzivany k nelegalni vyrobé metamfeta-
minu. Zékon stanovi podminky a dal§i povinnosti
pfi uvadeéni téchto latek na trh. Jedna se predevsim
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o povinnost podnikajicich fyzickych a pravnickych
osob, které pred zahajenim své ¢innosti musi byt re-
gistrovany na Inspektoratu omamnych a psychotrop-
nich latek Ministerstva zdravotnictvi, musi jmenovat
kontaktni osobu, meésicné hlasit prodané mnozstvi
téchto latek Ministerstvu zdravotnictvi CR, uchova-
vat doklady o pfijmu a vydeji latek po dobu mini-
malné 5 let a hlasit podezielé objednavky Policii Ces-
ké republiky a Inspektoratu OPL MZ. Soucasné je
zakazan prodej téchto latek fyzickym nepodnikajicim
osobam, a ostatnim subjektim pouze v ptipadé fadn¢
vyplnéného tiskopisu prohlaseni odbératele.

Tato Céast zdkona vstoupila v Uc€innost od 1. 7.
2014. Po pllro¢nim vyhodnoceni hlaSeni o prodejich
Ize provést prvni analyzu. Oproti pifedchozimu ob-
dobi doslo k poklesu prodejci a v soucasné dob¢
ma platnou registraci prodejce cerveného fosforu
k bfeznu 2015 pouze 7 spolecnosti. V obdobi od na-
byti Gcinnosti do konce roku 2014, bylo zobchodo-
vano vic jak 1.200 kg. Z tohoto mnozstvi kvalifiko-
vanym odhadem mutizeme fici, ze lze vyrobit vic jak
3.600 kg metamfetaminu. Tato data odpovidaji také
odhadové ro¢ni spotiebé metamfetaminu, ktera se po-
hybuje okolo 6,5 tuny’.

Toxické latky vznikajici pfi vyrobé metamfeta-
minu za pouZiti ¢erveného fosforu

Béhem vyroby methamfetaminu dochazi v reakéni
smesi za podminek Nagaiho reakce ke vzniku jodidu
fosfonia (PH4I) podle nasledujici reakce:

P,+21,+8 H,O — 2 PH4l + 2 HI + 2 H3PO,4

Jodid fosfonia pii nasledném alkalickém zpraco-

vani smési pfechézi na volny fosfan (PH;):
PH,I + NaOH — PH; + Nal + H,O

Fosfan je velmi jedovaty plyn, ktery svym zapa-
chem pfipomina ¢esnek. Citit 1ze jiz pii koncentraci
okolo 0,3 ppm, coz je nastésti jesté bezpecna koncen-
trace. Na druhou stranu, nebezpe¢né hladiny obsahu
fosfanu ve vzduchu jsou srovnatelné napiiklad s kya-
novodikem (oba dva plyny maji toxické koncentrace
okolo 50 ppm). Pro srovnani, znamy jedovaty oxid
uhelnaty ma tuto mez stanovenou na 1200 ppm. Li-
teratura uvadi, Ze smrt pusobenim fosfanu muize
nastat pii pulhodinové expozici koncentraci mezi
290— 600 ppm. Vazné zdravotni nasledky vsak uz
mize zpusobit nékolikahodinova expozice koncen-
traci 7 ppm®. Chronicka expozice zptisobuje bolesti
zubll, otok az nekrozu Celisti, slabost, ztratu vahy,
anémii a samovolné zlomeniny. Fosfan denaturuje
oxyhemoglobin a inhibuje fadu enzymu.

Fosfan miize ovSem vzniknout také ptimou reakci
¢erveného fosforu s koncentrovanym roztokem hyd-
roxidu sodného béhem zpracovani reakéni smési.

Zaveér
Prijeti nové, moderni narodni legislativy vtahujici

se na prekursory drog a vytvoreni zvlastni kategorie
s moznosti rychlého dopliovani formou natfizeni
vlady je zcela jisté krok spravnym smérem a v bu-
doucnu se urcité plné projevi jeji smysl a vyznam.
Ptesto, jako kazda nova zména s sebou piinasi urcité
problémy a nedostatky. Ukolem viech kompetentnich
organti musi byt véas tyto problémy a nedostatky
identifikovat a odstranit. Prvnim krokem je jiz pfi-
pravena novelizace vyhlasky’, ktera upravuje vzory
formulaitit a predevsim ,,Prohlaseni odbératele vy-
chozi nebo pomocné latky*, kterd by nékteré nedo-
statky zjisténé praxi, predevsim spojené s identifikaci
fyzické osoby, ktera za pravnickou osobu latky pie-
bird, ma vyftesit. S tim uzce souvisi také zmény spo-
jené s hlaSenim obchodnikli o prodeji téchto latek
a smérem k Inspektoratu omamnych a psychotropnich
latek.

Bylo by naivni se domnivat, Ze jakakoli legislativni
opatieni sama o sob¢ vyfesi problém s nelegalni vy-
robou metamfetaminu jednou pro vzdy. Obdobné
tomu bylo s omezenim vydeje 1éCiv s pseudoefedri-
nem v lékarnach v roce 2009, kdy okamzité¢ na to
nelegalni trh zareagoval predevsim dovozem téchto
1é¢iv ze zahrani¢i. Po mnoha a mnoha i mezinarodnich
jednanich na riznych urovnich, je velka pravdépo-
dobnost, Ze v poloving letoSniho roku pfijme i Polsko
novou legislativu upravujici volny vydej téchto 1é¢iv.
Nelegalni trh na tuto zménu zcela jist¢ bude reagovat.
Otazkou zistava, kdy a kde se otevie novy trh s vol-
nym prodejem 1€kt s pseudoefedrinem a jakym zpti-
sobem a jak rychle na to bude legislativa reagovat.
Podobné situace miZe nastat i u Cerveného fosforu.
Vétsina evropskych statl nema zadnymi pravidly
omezen prodej cerveného fosforu predevsim z di-
vodu, ze u nich nedochazi k jeho zneuzivani k vyrobé
drog.

Situaci také komplikuje nejednotnost pravnich
uprav v oblasti navykovych latek jednotlivych clen-
skych stati Evropské unie a na druhou stranu nepru-
znd, sice jednotna legislativa v oblasti prekursord
drog. Jednotny evropsky trh a volny pohyb osob
a zbozi v Schengenském prostoru ma zcela jisté
mnohé vyhody, kterych bohuzel velmi dobie dokaze
zneuzivat ,,svét drog*. Tento problém se pIné projevil
pfi nastupu Novych psychoaktivnich latek, ktery se
nepodafilo G¢inné a rychle v ramci EU fesit a pouze
se tento problém preléva mezi jednotlivymi staty,
které nedokazaly pruzné na masivni nastup stale no-
vych a novych latek reagovat. Jeste komplikovanéjsi
situace je v oblasti prekursori drog, kde se jedna
prioritné o latky, které maji Siroké uplatnéni na legal-
nim trhu. Casto do jednani vstupuje lobbing farma-
ceutickych a chemickych firem, které se brani jaké-
mukoli, byt’ 1 jen administrativnimu omezeni ¢i mo-
nitoringu téchto latek, ktery je v celospoleCenském
zajmu. Soucasné kazdy clensky stat na narodni
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urovni fesi problém s jinym druhem drog, ktery je pro  celoevropsky konsensus na legislativnich opatienich

ten ¢i onen stat tradicni at’ jiz v kontextu historickém, omezujici dostupnost navykovych latek a prekursorti

ekonomickém nebo spolecenském. drog, spolecné s izkou vyménou informaci mezi bez-
Jedingym moznym feSenim za soucasné situace je  pecnostnimi a kompetentnimi organy.
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Abstract:

Lllicit drug production involve both drug precursors and other chemical compounds, which possess a broad spectrum
of legal use. Such chemical compound is red phosphorus, key compound for methamphetamine production via the
Czech method. Description of production, features and usage of each modification of phosphorus and phosphates
brings new point of view in our society. The amendment of new legislation, which can control red phosphorus, was
finished in 2014, when new legislation was in force in June 2014. After a year in force evaluation brings identification
of some insufficiency and particular changes. Suggestions have been issued than. On the other hand, partial efforts are
little effective without international rules for handling of misused chemical substances.
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Abstrakt:

Anabolicko-androgenni steroidy (AAS) jsou latky zneuzivané predevsim pro snadny narist svalové hmoty a sily.
Uzivaji je profesionalni sportovci, ale velmi casto také radovi navstévnici posiloven. AAS jsou latky odvozené od
muzského pohlavniho hormonu testosteronu. Obménou jeho struktury se mélo dosahnout posileni anabolického ucinku
(ristu svalit) a zaroven oslabeni androgenniho ucinku (rozvoj muzskych pohlavnich znakii). Oba typy se ale zatim
nepodarilo oddélit. Uzivani anabolik je spojeno s radou vyznamnych nezadoucich ucinki. Tyto latky zasahuji do
metabolismu steroidnich hormonii, oviiviiuji plodnost, kardiovaskuldarni systém, poSkozuji jatra, zpiisobuji zmény
chovani, psychické problémy a dalsi obtize. Nékteré z téchto ucinkii odezni po ukonceni uzivani AAS, jiné jsou
nevratne.

Uvod
Touha po lepsich vykonech motivuje nékteré spor-
tovce k uzivani nedovolenych latek, a to nejen ve
vrcholovém sportu, kde maji napomoci k lep$im vy-
sledkiim. Rozsifené je i mezi rekreacnimi sportovci.
V piipad¢ latek s anabolickymi uUc¢inky patii mezi
uzivatele Casto lidé, ktefi navstévuji posilovny piede-
v§im kvili ziskani atraktivnéjsitho vzhledu. Pokud
samotné cviceni nepfinasi kyzeny vysledek, je jedno-
duché podporit rist svali néjakym piipravkem. Opa-
tfit si anabolika neni ve fitnesscentrech velky pro-
blém, samozfejme jsou snadno dostupna i pies inter-
net.
I ptes piisnéjsi postoj autorit k dopingu ve sportu je
uzivani anabolickych steroidu stale aktualnim téma-
tem. Uzivani téchto latek ,nesportovci® ziejmé sou-
visi 1 s neznalosti piipadné bagatelizaci moznych ri-
zik.
Latky s anabolicko-androgennimi ucéinky byvaji
zneuzivany sportovci kvuli ziskani sily a svalové
hmoty, ke zvySeni syntézy proteint a Cervenych krvi-
nek, zlepSeni regenerace po zat¢zi a také ke snizeni
télesného tuku. Jsou popularni predevsim ve vzpirani,
posilovani nebo vytrvalostnim béhu. Vyrazny nartst
svalové hmoty je divodem oblibenosti téchto latek
napiiklad v kulturistice. Nejcastéji pouzivanymi za-
stupci latek s t€émito ucml_iy jsou takzvane’: anabolllcke Struktury nékterych anabolickjch steroidii,
steroidy (AAS, anabolicko-androgenni steroidy). 1 - testosteron, 2 - testosteron propiondt,
Jedna se o latky odvozené od pohlavniho hormonu 3 - methyltestosteron, 4 - methandienon,
testosteronu. 5 - nortestosteron, 6 - fluoxymesteron, 7 - boldion.
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Testosteron - steroid télu vlastni

Steroidni hormony maji v téle cloveka tadu dile-
zitych funkei. Podili se na pohlavnim vyvoji, fizeni
reprodukce, ovliviiuji metabolismus minerali nebo
glukozy. Jejich produkce je regulovana na nékoli-
ka trovnich takzvanou osou hypotalamus-hypofy-
za. Testosteron, hlavni muzsky pohlavni hormon,
zajistuje vyvoj muzského typu genitdlu u plodu,
po puberté navozuje rist zevnich pohlavnich znakt
muze a pusobi na vyvoj sekundarnich pohlavnich
znakd (rast vlast, chlupl, voust, zménu hlasu) —
androgenni ucinek. Ovliviiuje metabolismus, a to
zejména proteind, ¢imz se podili na nariistu svalo-
vé hmoty — anabolicky u€inek. Stimulaci produk-
ce erytropoetinu zvysuje tvorbu cCervenych krvinek.
Testosteron také zvysSuje objem kostni hmoty a zaro-
ven ukoncuje rist kosti, ovliviiuje kiizi (nadproduk-
ce testosteronu vede ke vzniku akné). Negativni zpét-
nou vazbou ovlivituje uvolnovani steroidnich hor-
mond (1).

Ackoli je testosteron hormon télu vlastni, je mozné
jeho terapeutické podani. To m& vyznam pro obno-
veni vyvoje spermii nebo ke zvyseni tvorby a sily
svalll a zlepSeni psychického stavu napiiklad pfi sni-
zené funkci varlat (naptiklad po kastraci). V prepuber-
talnim obdobi se miize testosteron uzivat pro podpo-
ru zrani reprodukénich organtt muze, vyvoj sekun-
darnich pohlavnich znaki a vyvoj spermii. Po pe-
roralnim podani podléhd testosteron témét zcela
metabolické degradaci v jatrech, vhodnéjsi je apli-
kace transdermalni, ktera tuto degradaci obchazi.
Rozsiteni moznosti aplikace pfinesly obmény za-
kladni struktury. Pro systémovou aplikaci jsou vhod-
n&jsi estery testosteronu nebo jeho alkylované deri-
vaty v poloze 17. Estery testosteronu, naptiklad pro-
pionat, fenylpropionat nebo dekanoat jsou pouziva-
ny k nitrosvalové aplikaci ve form¢ olejového injekc-
niho roztoku. Testosteron undekanoat (obr. 1) je jedi-
nym esterem testosteronu pouzitelnym peroralné (2).
V Ceské republice je registrovan pod nazvem Unde-
stor (obr. 2).

obr. 1 — Nelegalni pripravky s obsahem testosteronu

obr. 2 — Undestor — [éCivo obsahujici testosteron
registrované v CR

Nezadouci cinky testosteronu jsou dany piede-
v§im jeho androgennimi ucinky, coz je napiiklad po-
tlaceni tvorby spermii a atrofie varlat. U Zen k nim
patii virilizace (rozvoj druhotnych muzskych pohlav-
nich znakl u zen), hirsutismus (nadmérné ochlupeni
muzského typu) nebo alopecie (plesaténi).

Zmeéna struktury testosteronu vede k no-
vym anabolikim

Vyse zminéné obtize spojené s podavanim testo-
steronu vedly k vyvoji dalSich latek. Hlavnim cilem
bylo usnadnéni aplikace (jiz zminéné estery) a prede-
v§im modulace ucinku. Nove vyvijené latky mély mit
zesileny anabolicky ucinek (tvorba svalli, naptiklad
pro lécbu nemocnych s kachexii) a potlaceny andro-
genni efekt, takze by se mohly podévat nejen muzim,
ale 1 zenam. I kdyz pokusy na zvifatech pfinasely
uspokojujici vysledky, nebylo podani lidem spojeno
s uspéchem, protoze anabolické a androgenni Gcinky
se nikdy nepodafilo zcela oddélit. Nova analoga méla
oproti testosteronu modifikovanou polohu 17 (jednim
z prvnich syntetickych steroidd byl 17a-methyltesto-
steron) (3), nebo pozménén kruh A steroidniho ske-
letu, napiiklad methandienon a stanazol, které vyka-
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zovaly del$i poloc¢as ucinku a vyssi dostupnost po
peroralnim podani (4). V molekule jednoho z nejstar-
sich AAS, nortestosteronu (nandrolonu), chybi oproti
testosteronu methylova skupina v poloze 19 (nékteré
piipravky obsahujici nortestosteron jsou na obraz-
ku 3). Dalsi moznou zménou struktury je ptidani ha-
logenu, jako napftiklad u fluoxymesteron nebo closte-
bol. Nekteré dalsi nelegalni ptipravky obsahujici ana-
bolické steroidy jsou na obrazku 4.

obr. 3 - Nelegalni pripravky s obsahem nandrolonu

obr. 4 - Ruizné pripravky s obsahem
anabolickych steroidii

Nezadouci ucinky AAS

VétsSina nezadoucich 0¢inkd spojend s uzivanim
AAS je rizné vyjadrena v zavislosti na strukturnich
obménach pouzivanych latek. Pro sportovce zadouci
anabolicky efekt je spojen se strukturnim motivem
testosteronu. Zvysené nezadouci androgenni ucinky
jsou casto spojeny s dehydrogenaci v poloze 5a ste-
roidniho jadra, zatimco estrogenni ucinky souvisi
s aromatizaci jadra A steroidni struktury. Hepatotoxi-
cita koreluje s 17a-alkylaci (5, 6).

Pro co nejvyssi ucinek existuji nejriznéjsi pravidla
uzivani, podle kterych je vhodné kombinovat i vice
ucinnych latek a riizné zptisoby podani. Podle nékte-
rych pravidel v urenych casovych tusecich rostou
davky uzivanych AAS, nasledné postupné klesaji.
Nasleduje obdobi bez AAS, které by mélo pomoci

hormonalnimu systému téla zregenerovat. Pozitivni
ucinky téchto postupti nebyly dosud prokazany. Vy-
znamnym problémem uzivani AAS pfi dopingu je to,
ze davky téchto latek piekracuji mnohdy 50krat i vice
fyziologické substitu¢ni hladiny. To vede k hyperand-
rogennim stavim doprovazenym fadou nezadoucich
ucinkdl na zdravi (7).

I) Kardiovaskularni systém

Uzivani AAS se nepfiznivé projevuje na fad¢ kar-
diovaskularnich funkci. Podle nékterych studii je uzi-
vani AAS spojeno se vznikem hypertenze, coz mize
byt disledkem retence sodiku zplsobené témito lat-
kami. Vysoké davky vedou k morfologickym a funk¢-
nim zménam srdce. Prokazéana byla hypertrofie levé
srde¢ni komory, coz mize byt dusledek hypertenze
nebo piimého efektu AAS na bunky srdecni svalo-
viny (8). Dale tyto latky usnadiiuji vznik trombozy
zvySenim poctu a agregace krevnich desticek. Ovliv-
nuji také roztaznost cév. Pii uzivani AAS klesaji hla-
diny HDL, zatimco koncentrace LDL roste, zvySené
jsou také koncentrace ukazateli zanétu, coz zvysuje
riziko rozvoje ateroskler6zy (9). Uzivani AAS mize
byt spojeno také se vznikem arytmii. VSechny tyto
komplikace mohou vést k srdecnimu infarktu, cévni
mozkové piithodé a nahlé smrti.

Nekteré vedlejsi ucinky, jako hypertenze, zménéné
hladiny krevnich lipidii nebo problémy se sraZzenim
krve, postupné odeznivaji po preruseni uzivani AAS.
Naopak ateroskleroza a zmény ve stavbé srdce jsou
nevratné (7).

II) Ovlivnéni jater

Predevsim AAS s alkylovanou polohou 17 steroid-
niho jadra maji hepatotoxické ucinky, vedouci napfti-
klad ke vzniku cyst, benignich adenomi nebo karci-
nomtu. (9) Setkat se mlizeme s méstnanim zluci v ja-
trech nebo s peliosis hepatis, relativné vzacnym one-
mocnénim projevujicim se vznikem dutin naplnénych
krvi. Anabolické steroidy bez alkylované polohy 17
maji vyrazné¢ méné¢ nezadoucich ucinkd na jatra, ale
i u nich byly tyto obtize popsany. Pravdépodobnost
poskozeni jater u téchto latek vyrazné roste s dobou
jejich uzivani. Poskozeni jater je Casto reverzibilni
a vymizi po pferuSeni uzivani AAS (10).

III) Endokrinni systém

V souvislosti s uzivanim AAS dochazi k porucham
funkci §titné Zlazy, snizuje se glukdzova tolerance
a ovlivnéna je samoziejmée také rovnovaha endogen-
nich steroidt. Ovlivnéni z1az s vnitini sekreci souvisi
s podobnosti s testosteronem a ovlivnénim osy hypo-
talamus-hypofyza. Dlouhodobé uzivani AAS u muzi
byva spojeno s atrofii varlat, poruchou tvorby spermii
a neplodnosti. Dale se objevuji poruchy erekce
a zmény libida. Tyto zmény jsou zpravidla vratné,
ale v zavislosti na mnozstvi a délce uzivani AAS
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mohou pietrvavat i po dobu mésict od vysazeni. Zvy-
Suje se také tcinek estrogend, coz u muza zpusobuje
zménu hlasu a predev$im nevratnou gynekomastii
(zvétseni prsnich zlaz u muzl). Vysoké davky AAS
by mohly vést k hypertrofii prostaty a dokonce ke
vzniku rakoviny, tato souvislost vSak dosud nebyla
plné prokazana (10).

U Zen jsou pozorovany nepravidelnosti menstruac-
niho cyklu, inhibice ovulace, neplodnost, cysty vajec-
nikt, zvétseni klitorisu, zmenseni prsi, atrofie délohy,
zmény libida, zhrubnuti hlasu, alopecie a hirsutismus.
IV) Psychicky stav

Pii uzivani AAS byly prokazany zmény chovani
a psychického stavu, projevujici se jako podrazdénost
az nezvladatelnd agresivita a nesnasenlivost, nékdy
dokonce deprese a manie (11). Obecné se da fici, Ze
uzivatelé AAS sami o sobé vykazuji znaky narcismu,
antisocialniho a afektovaného chovani. Nicméné né-
kolik studii ukazuje, ze vysoké davky anabolickych
steroidd zpisobuji hypomanické az manické symp-
tomy, Casto spojené s agresivitou a nasilnickymi
sklony, euforii, hyperaktivitou ¢i nahlymi zménami
nalad. AAS mohou zplisobovat pfehnanou zarlivost,
vysokou podrazdénost, naruseny usudek plynouci
z pociti nepfemozitelnosti. Nékteré prace vsak tyto
ucinky nepopisuji, coz vede k nazoru, Ze tyto stavy se
lisi mezi jednotlivymi uzivateli podle jejich predispo-
zic a zavisi na velikosti davek a typu AAS (7). Po
vysazeni tyto ucinky relativné rychle mizi.

V) Stavba téla

AAS byvaji spojovany s ¢astym poskozenim pohy-
bového aparatu. Mezi vzpéraci a kulturisty jsou nej-
Cast¢ji poskozeny nejvice zatézované Slachy, jako je
Slacha kvadricepsu stehna, Achillova $lacha, Slachy
bicepsu a tricepsu. Pfestoze studie na zvifecich mo-
delech ukazuji na spojeni uzivani AAS a zmény v bio-
mechanickych vlastnostech Slach, nebyly tyto souvis-
losti u lidi dosud prokazany. Podle nékterych studii je
poskozeni nezménénych Slach spojeno spiSe s pru-
dkym nartGstem svalové hmoty a vysokou fyzickou
namahou (12).

Dalsi latky s anabolickym tucinkem

Pro sviij anabolicky tc¢inek se nékdy uzivaji i latky,
které nemaji steroidni strukturu. Jde naptiklad o tyto
zéstupce:

SARM — Selektivni moduldtory androgennich re-
ceptorti

Jedna se o latky s riznou chemickou strukturou,
napriklad ostarin a andarin. U téchto latek byl pro-
kazan selektivni ucinek na svaly a kosti a snizené
nezadouci ucinky (13). Oproti testosteronu maji za-
stupci SARM posileny ucinek anabolicky na tkor
androgenniho. Tyto latky mohou byt pouzity v terapii
hypogonadizmu, nedostatku androgentt u mladych

muzl, v prevenci a lécbé ztraty svalové hmoty
a osteopordzy (14) nebo pii benigni hyperplazii pro-
staty.

Ackoli jsou tyto latky znamé kratsi dobu a nebylo
zatim provedeno mnoho studii, zda se, Ze na rozdil od
AAS maji zastupci SARM vyrazné méné nezadou-
cich tc¢inkli. V ptipad€ uzivani vysokych davek jsou
ale i zde vedlejsi ucinky zadvazné.

Clenbuterol

Clenbuterol je sympatomimetikum uzivané piede-
v§im pfi astmatu. Ma ale ziejmé také urcité anabo-
lické uc¢inky. Plsobi antikatabolicky (redukuje ztratu
svalové hmoty), snizuje mnozstvi tukt v téle. UZiva-
telé anabolik ho Casto kombinuji se steroidy pro ma-
ximalizaci jejich G€¢inku. Mezi neZadouci G¢inky patii
zvySena srdecni frekvence, arytmie, svalovy tfes
a kieCe, nervozita, nespavost nebo bolest hlavy.

Tibolon

Tibolon patii mezi tzv. atypické progestiny, v tera-
pii se uziva pro lécbu osteopordzy v postmenopauzal-
nim obdobi Zen. Vykazuje urcity anabolicky ucinek,
vyvolava ale nevolnost, zvraceni, bolest svali a hlavy,
hirsutismus (2).

Latky uzivané spolecné s anaboliky

PredevSim u anabolickych steroidl s alkylovanou
skupinou 17 (methyltestosteron) se mohou v riizné
mife projevit i u¢inky estrogenti a progesteront (pi-
sobi jako zenské pohlavni hormony), coz miize vést
naptiklad ke vzniku gynekomastie. K potlaceni téchto
nezadoucich tc¢inkl se nékdy pouzivaji tzv. selektivni
modulatory estrogenovych receptort (SERM), napfi-
klad tamoxifen, clomifen a raloxifen (15). Tamoxifen
se terapeuticky pouziva k 1écbé karcinomu prsu. Pa-
sobi toxicky na jatra, zvySuje vyskyt tromboembolic-
kych poruch a zptsobuje poruchy zraku. Clomifen se
pouziva predevsim pii 1€cbé neplodnosti zen. I zde se
mohou vyskytnout poruchy zraku, u zen muze dojit
ke vzniku cyst vajeénikt. Dalsi zastupce SERM, ra-
loxifen, se pouziva k dlouhodobé prevenci vyvoje
osteoporézy u Zen v menopauze, zvySuje hustotu
kosti, ale podporuje také vznik tromboembolickych
piihod (2).

K maskovani uziti anabolickych steroidi se nékdy
pouzivaji i inhibitory Sa-reduktazy, predevs§im fina-
sterid a dutasterid, 1é¢ivé latky pouzivané pii benigni
hyperplazii prostaty. Protoze za fyziologickych pod-
minek jsou 5a a 5B metabolity androgent v ur¢itém
poméru, pouzivaji se inhibitory Sa-reduktazy k potla-
¢eni metabolizace uzivanych latek a tim k ,,zamasko-
vani“ jejich piitomnosti v téle. K nezadoucim ucin-
kim téchto latek patii snizeni libida, impotence nebo
poruchy ejakulace (16).

Tyto latky jsou také Casto zneuzivany napiiklad
mezi kulturisty a jsou ve sportu zakazany. Nékteré
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z téchto latek jsou v CR registrovany jako 1é&iva
a jejich vydej je vazan na lékatsky piedpis (Obr. 5),
daji se vsak sehnat i z jinych zdrojl, vétSinou ptes
internet (Obr. 6).

obr. 5 — Priklad lécivych pripravkii registrovanych v CR
a zneuzivanych s anabolickymi steroidy

obr. 6 — Nelegalni pripravky s obsahem klenbuterolu
a klomifenu

Zavér

Uzivani anabolickych steroidil je nesporné spojeno
s fadou nezddoucich ucinkd. Riziko zdravotnich
komplikaci je jest¢ umocnéno tim, ze chybi jakakoli
kontrola pouzivanych preparatii. Pfipravky s obsahem
steroidi si sportovei nakupuji mimo béznou distribuci
1éciv, vétSinou pies internet. Vyrobcei z riznych ¢asti
svéta nepodléhaji kontrole zadné autority. Nehledé na
skute¢nost, ze jde o zakazané latky, mohou byt pii-
pravky jesté nebezpecnéjsi tim, ze mohou obsahovat
jiné koncentrace nebo 1 jiné latky, nez je deklarovano.
V téchto ptipadech vSak sportovci vi, co uzivaji a s pii-
padnymi riziky pravdépodobné pocitaji, i kdyz mezi
uzivateli jsou tato negativa vétSinou bagatelizovana.
Vyskytuji se ovsem i pfipady pridavani anabolickych
steroidd do nejriznéjsich doplikt stravy urcenych
pro sportovce, kdy zcela chybi jakdkoli informace
o piitomnosti téchto latek. Naptiklad G¢inek nejri-
znéjSich piipravkt prodavanych téeba ve fitness cen-
trech, pouzivanych k vét§imu nartistu svalové hmoty,
mize byt posilen naprosto bez v€domi uZivatele.
V Ceské republice bylo v posledni dobé odhaleno
nékolik doplnkt stravy obsahujicich androgenni ana-
bolické steroidy. Statni zemédélska a potravinaiska
inspekce prokazala v lofiském roce naptiklad pfitom-
nost 1-dehydroandrostendionu (boldion) v nékolika
piipravcich obsahujicich extrakty rostliny 7ribulus
terrestris.

Ptesto, Zze by se mohlo zdat, ze éra uzivani anabo-
lickych steroidd ve sportu je davno pry¢, zlstavaji
tyto latky stéle problémem jak mezi sportovnimi pro-
fesionaly tak i amatéry. Navic i kvili jejich rozsifo-
vani mezi nesportovce by meéla byt podporovana
snaha o jejich dal$i odhalovani a postihy. Soucasti
téchto aktivit musi byt samoziejmé zlepSeni informo-
vanosti vetfejnosti o nezadoucich ucincich téchto la-
tek.
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Abstract:

Anabolic-androgenic steroids (AAS) are abused for its ability to increase muscle strength and size. They are used by
elite athletes but also by regular fitness exercisers. The AAS are derivatives of male hormone testosterone which basic
structure has been changed to achieve stronger anabolic effect (,,muscle building ) and to suppress androgenic
properties (,,masculinizing ). Separation of those two effects has not been successful so far. Abuse of anabolic steroids
is related with many side effects. The AAS affect metabolism of steroid hormones, fertility, cardiovascular system,
cause liver damage, changes in behaviour and many other. Some side effects terminates when AAS abuse is finished,
some of them are permanent.
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PROBLEMY PRAVNI UPRAVY TRESTNOSTI
OBCHODU S LATKAMI S ANABOLICKYM
A NEBO JINYM HORMONALNIM UCINKEM

JIRi LOUCENY

Klicova slova:

latky s anabolickym a jinym hormonalnim ucinkem,; anabolické steroidy, internet; pravni uprava

Abstrakt:

Pracovniky NPC SKPV je v ramci vykonu sluzby monitorovana nabidka psychoaktivnich latek, prekurzori a latek
s hormonalnim a jinym anabolickym ucinkem. Za dobu existence ustanoveni § 288 zdak. ¢. 40/2009 Sb. (Trestniho
zakoniku), které vymezuje skutkovou podstatu tr. ¢inu ,, Vyroba a jiné nakladani s latkami s hormondalnim ucinkem ",
nasbirali pri odhalovdani a vysetrovani této trestné cinnosti policisté NPC radu praktickych postiehi, které jsou
shrnuty v prvni casti clanku. Nékteré diskutované problémy jsou ilustrovany ve druhé casti clanku kazuistikou.

1. Uvod

Pracovniky NPC SKPV je v rdmci plnéni sluzeb-
nich tkoli jiz od roku 2010 dlouhodobé monitoro-
vana a odhalovana trestna ¢innost na useku nelegal-
niho nakladani s latkami s anabolickym a hormonal-
nim ucinkem. Tento ¢lanek si klade za cil priblizit
problémy, se kterymi se pii odhalovani a objasnovani
trestné Cinnosti na tomto Useku miizeme setkat. Ve
druhé casti ¢lanku své uvahy ilustrujeme na kazui-
stice konkrétniho pfipadu zpracovavaného NPC.

2. Pravni uprava trestnosti obchodu

s anabolickymi steroidy

Predmétna problematika byla zakonodarci akcento-
vana v ramci prijeti novely Trestniho zdkoniku ¢. 40/
/2009 Sb.', a to schvalenim samostatného specific-
kého ustanoveni § 288 ,,Vyroba a jiné nakladani s lat-
kami s hormondlnim ucinkem®, ktery fesi trestnou
¢innost na pfedmétném useku:

»Kdo neopravnéne ve vétsim mnozstvi vyrobi, pre-
chovava, doveze, vyveze, proveze, nabizi, proda, ji-
nému poskytne nebo poda latku s anabolickym nebo
Jjinym hormonalnim ucinkem za jinym nez lécebnym
ucelem, nebo kdo viici jinému pouzije metodu spoci-
vajici ve zvySovani prenosu kysliku v lidském orga-
nismu nebo jinou metodu s dopingovym ucinkem za
Jjinym nez lécebnym ucelem, bude potrestin odnétim
svobody az na jeden rok.*

Z dtvodové zpravy k navrhu trestniho zakoniku®
vyplyva, Ze zavedeni této skutkové podstaty bylo ve-
deno zejména snahou o vytvoreni nastroje, z vécného
hlediska nezbytného k zajisténi omezeni dostupnosti
téchto latek, a to mj. v souvislosti s mezinarodnimi
timluvami, kterymi je Ceské republika vazéna.

Zakonna uprava je namifena zejména proti distri-

butorim téchto latek, trestné postizitelni jsou vsak i ti
uzivatele, ktefi prechovavaji pfedmétné latky. Zako-
nodéarce dale zdiraznil potiebu postihu nékterych
specifickych jednani, souvisejicich s obchodem s lat-
kami s hormonalnim a anabolickym t¢inkem, u kte-
rych je spatfovana vyssi spoleCenskd nebezpecnost,
a to tim zplsobem, ze tato jednani popisuje v kvalifi-
kovanych skutkovych podstatach, za které také sta-
novi vyssi tresty. V ramci kvalifikovanych skutko-
vych podstat jsou feSeny zejména tyto okruhy pro-
blémi: jednani specidlniho subjektu (§ 288 odst. 3
pism. d), ochrana konkrétnich objektii (odst. 2 pism.
b, odst. 3 pism. ¢), nékteré nasledky tr. ¢inu (odst. 3
pism. a, odst. 4 pism. a) a rozsah trestné ¢innosti ¢i
zavazné zpusoby jednani (odst. 2 pism. a, odst. 3
pism. b, odst. 4 pism. b, pism. c).

2.1

2.1.1. Spolecenska nebezpefnost — srovnani jed-
nani distributora vs. uzivatele (drzitele)

V soucasném paragrafovém znéni neni ovSem ni-
jak zdtraznéna vyssi spolecenskad nebezpecnost jed-
nani distributora latek ve srovnani s odbératelem.
Z naSich zkusenosti vyplyva, Ze pachatelé — distribu-
tofi proto povazuji svoje jedndni za relativné bez-
pecné, spoléhajic na to, Ze ,,jim skoro nic nehrozi®.

Problematické okruhy pravni upravy

2.1.2. Distribuce latek s anabolickym a jinym hor-
monalnim uc¢inkem prostiednictvim verejné
dostupné pocitacové sité

V pribéhu odhalovani pfedmétné trestné Cinnosti
byla pracovniky NPC v poslednich letech zazname-
nana zména typického modu operandi pii distribuci
latek s hormonalnim a anabolickym u¢inkem. Diive
byly tyto latky koncovym uzivatelim distribuovany
zejména osobné, v okruhu navstévnikti konkrétnich
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fitcenter, nebo ,,znamych“ v ramci sportovniho od-
dilu.

S rozvojem informacnich technologii, jejich snad-
nou dostupnosti a snadnou konektivitou (dostupnost
internetu diky ,,chytrym® mobilnim zafizenim a do-
stupnym datovym sitim) se vSak stale Cast&ji setka-
vame s nabidkou a prodejem latek s anabolickym
a hormonalnim uc¢inkem cestou internetu. Uvedeny
ukaz pravdépodobné souvisi i s ndstupem nové gene-
race uzivatelli anabolickych steroidd, pro které jsou
informacni technologie a jejich pouzivani pfirozenou
soucasti zivota. Tito uzivatelé povazuji virtudlni pro-
stfedi za relativné bezpecné, umi se v ném pohybovat
a vzhledem ke snadné dostupnosti a pfiznivym cenam
zboZi, je pro né prostiedi internetu i zajimavym ob-
chodnim mistem. Dle naSich zjisténi se jedna zejména
o mladsi uzivatele, narozené v druhé polovin¢ osmde-
satych a v devadesatych letech. Toto zjisténi je v sou-
ladu s daty o uzivani internetu, ziskanych v prubéhu
vefejnych prizkumt internetové populace: ve vékové
kategorii 10 — 24 let je na internetu celych 92 %
obyvatel, s rostoucim vékem jejich pocet klesa™.

Ceska legislativa na trend uZivani po¢itadovych siti
v souvislosti s trestnou ¢innosti reagovala jiz v pred-
chozi zakonné upravé (zak. ¢. 140/1961 Sb., zejm.
novela ¢. 134/2002 Sb.), kdy byl u vybranych usta-
noveni tr. zdkona zdtraznén zplsob pachani tr. ¢in-
nosti ,,vefejné pristupnou pocitacovou siti“ (napft.
§ 188 ,Sifeni toxikomanie® zak. ¢. 140/1961 Sb.).
I soucasna pravni tiprava vénuje tomuto zpisobu pa-
chani tr. ¢innosti pozornost v fad¢ skutkovych pod-
stat, kde tento zpasob pachani trestné ¢innosti zvy-
Suje spolecenskou nebezpecnost trestného ¢inu (upra-
veno jako znak kvalifikované skutkové podstaty napt.
v ust. § 287 ,,Sifeni toxikomanie®, § 345 , Kiivé ob-
vinéni®, § 355 ,,Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo
jiné skupiny osob* a dalsi). I pfesto, Ze si zdkono-
darce evidentné uvédomoval dopady pachani trestné
¢innosti za vyuziti vefejné dostupnych pocitacovych
siti, neni tato problematika zahrnuta specificky ve
skutkové podstateé § 288 ,,Vyroba a jiné nakladani
s latkami s hormonalnim u¢inkem*.

Nabidka anabolickych steroidl prostfednictvim in-
ternetovych stranek vsak stale stoupa: internetovy vy-
hledava¢ Google na dotaz ,,steroidy prodej cena“ vy-
hleda 42 200 vysledk (ke dni 3. ¢ervenci 2015) — je
vsak tfeba podotknout, Ze mezi nalezenymi vysledky
jsou i odkazy, které nemaji s vyhledavanym vyrazem
prakticky nic spolecného, napf. novinovy ¢lanek o te-
stu vozidla se silnym motorem. NejCastéji se mezi
vyhledanymi odkazy objevuji diskuzni fora a chaty,
spojené s webovymi strankami o cviceni, tréninku,
zivotnim stylu a hubnuti. Dalsi osoby dokonce na
zdarma dostupnych platformach vytvareji webové
stranky s nabidkou latek s hormonalnim a anabo-
lickym uc¢inkem. Osoby, které tyto latky obéma

uvedenymi zplsoby nabizi, vétSinou vystupuji pod
virtudlnimi identitami a jejich jedinym identifikacnim
prvkem je e-mailova adresa, pfevazné provozovana
na bezplatné dostupnych sluzbach.

Lze ocekavat, ze rozsah takového obchodu bude
diky moznosti oslovit znacny pocet ,,zakaznikd* ne-
pomérné vyssi, nez prodej anabolickych steroidd
pouze na zékladé osobniho kontaktu mezi odbérate-
lem a distributorem. Dale s sebou tento zpiisob pro-
deje nese 1 vyssi pravdépodobnost prodeje padélku,
které mohou zvysit nebezpeci zdravotnich rizik pro
uzivatele — vzhledem k absenci interpersonalniho
kontaktu mezi dodavatelem a odbé&ratelem, je znacné
omezena zpétna vazba v piipadé problému a navic na
kritiku svych produktli na diskuznich forech muze
prodejce reagovat vkladanim pochvalnych hodno-
ceni, ktera si napiSe sam, aniz by odbérateli byla od-
halena jeho totoZnost.

2.1.3. Vymezeni rozhodného mnoZstvi latek s ana-
bolickym a jinym hormonalnim a¢inkem

Ve smyslu provadéciho predpisu se rozumi ,,veétSim
mnozstvim* latek s anabolickym a jinym hormonal-
nim ucinkem ,,vice nez jeden blistr, injekce nebo po-
dobné, obvykle nedélitelné baleni léku obsahujiciho
tto latky nebo obdobné mnozstvi téchto ldtek ve spe-
cidlnim dopingovém pripravku.*

Zahranicni policejni organy jiz v minulosti zazna-
menaly ¢innosti zlo¢ineckych skupin, které objedna-
valy surova anabolika v praskové formé¢ od ¢inského
dodavatele®, aby byly dale zpracovany na vysledny
produkt (vétSinou forma tablet nebo ampuli) nebo
ptimo v této formé distribuovany koncovym uzivate-
Iim. Podle vyse uvedené Ceské definice rozhodného
mnozstvi je vSak postih takového nakladani s latkami
s anabolickym a hormonalnim ucinkem (byt v tadu
desitek ¢i stovek kilogramil) ponékud problematicky!
Jednozna¢né trestnym se stava teprve nabizeni, pro-
dej a prechovavani dale upravenych latek v aplikaéni
formé. 1 surovy polotovar je ovSem pfi znalosti za-
kladnich postupti mozné vyuzit ke svépomocné ,,do-
maci* ptipravé ptipravku pro oralni nebo dokonce
injekeni (pfevazné intramuskularni) aplikaci. Pii pie-
pravé a nasledné tiprave surového polotovaru v tako-
vém piipadé je vSak prakticky nemozné dodrzet byt
zakladni pravidla spravné vyrobni praxe (hygienické
standardy, kontrola slozeni apod.) a tim padem také
znacné stoupa zdravotni riziko.

2.1.4. Zavér

Vzhledem k vySe uvedenému se soucasnd pravni
uprava, zejména stran chybéjici skutkové podstaty,
ktera by se tykala ptimo nabidky latek s anabolickym
nebo jinym hormondlnim uc¢inkem prostiednictvim
vetejn¢ dostupnych pocitacovych siti, jevi jako nedo-
state¢na a nereflektujici aktualni vyvoj na poli této
trestné ¢innosti. Jako dalsi podstatny problém se jevi
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vymezeni ,,vétstho mnozstvi“ latek s anabolickym
nebo jinym hormonalnim uc¢inkem, kdy v praxi mtize
dochazet k postihu odbératelti a nizsich distribu¢nich
¢lankd, zatimco obchodnici s latkami s anabolickym
a hormondlnim uU¢inkem v surovém stavu mohou
zustavat v ,.Sedé zong* a tak se vyhybat postihu.

3. Pripadova studie - Trestni spis ,,DO-
BIRKA“- obchod s latkami s anabolic-
kym a jingm hormonalnim ucéinkem

3.1. Stru¢ny popis pripadu

Pracovnici NPC SKPV monitorovali v ramci pfi-
pravného trestniho fizeni v dobé od kvétna do listo-
padu 2014 trestnou ¢innost skupiny osob, nabizejici
latky s anabolickym a jinym hormonalnim ucinkem
(dale jen ,,anabolické steroidy*) prostfednictvim in-
ternetovych diskusnich portalti a na webovych stran-
kach, vytvofenych ve volné piistupné on-line apli-
kaci. Na internetovych forech, v emailové komuni-
kaci a webovych strankach navic pachatelé uvadéli
nekteré zavadéjici informace o Ucincich a moznych
rizicich uzivani anabolickych steroidd, aby tak pod-
porili jejich prode;.

Organizatorem obchodu byl muz, ro¢nik 1987,
ktery ze zahranic¢i dovazel anabolické steroidy a na-
sledné je nabizel na internetovych diskusnich forech.
Timto zpisobem postupné kontaktoval fadu poten-
cialnich odbératelli, pficemz trvalym odbératelim
s vy$§im objemem odbéru nabizel nizsi ceny a mnoz-
stevni slevy, pobizel je k prodeji anabolickych ste-
roidl, ke zfizeni anonymnich e-mailovych adres
a k pravidelné inzerci nabidek v ramci internetovych
diskusnich for tak, aby se maximalné zvysily objemy
jeho obchodu. Takto se mu podafilo ziskat minimaln¢
dva nizsi distribuéni ¢lanky v prostfedi internetu
(muzi, ro¢. 1986 a 1996), a n¢kolik dalSich distribuc-
nich ¢lankd, u kterych nebyl zptisob a rozsah prodeje
dosud v plné mife zjistén.

Organizator nasledné upustil od inzerce na inter-
netu a nadale distribuoval jen svym stalym odbérate-
[im. Slevovymi pobidkami a pfispénim radou se sna-
zil motivovat a koordinovat ¢innost podtizenych dis-
tribuénich ¢lankt, podporoval je mj. i v pravidelném

umist'ovani inzerce o prodeji anabolik a dalSich ne-
legéalnich ptipravkl (zejména 1éCiva na hubnuti) na
diskusni fora.

Ziskané finan¢ni prostiedky legalizoval organiza-
tor ve spolupraci se svymi rodinnymi pfislusniky ze-
jména nakupem luxusniho zbozi (automobily, nemo-
vitost) na splatky. Vzhledem k tomu, ze s odbérateli
a niz8§imi distribuénimi ¢lanky komunikoval zejména
prostfednictvim e-mailovych adres, zfizenych na we-
bovych sluzbach zahrani¢nich poskytovatelti, nepo-
datilo se doposud vycerpavajicim zptisobem zadoku-
mentovat cely rozsah obchodu s anabolickymi ste-
roidy a zisk organizatora (zajisténi dat cestou pravni
pomoci probiha v soucasné dobg¢).

3.2. Vliv vyuziti internetu na rozsah trestné ¢in-
nosti

Ze zisku nizsich distribu¢nich ¢lankd je ovsem pa-
trné, Ze objem obchodu a tim padem i obrat a zisk se
vyznamn¢ zvySil po vstupu na internetovy trh (zis-
kani distributora a zalozeni webovych stranek v listo-
padu 2013) a tento zisk dale rostl. Vzhledem k tomu,
ze distributofi zasilali velkou ¢ast objednaného zbozi
na dobirku prostfednictvim Ceské posty, podafilo se
urcit alespon objem vyplacenych dobirkovych ¢astek.
Je tfeba brat v potaz, ze tento ukazatel nevypovida
o celém objemu obchodu — ¢ast zbozi byla dodavana
osobné, nebo zasilana a placena jinym zptsobem, nez
na dobirku. Spole¢nost Ceska posta s.p. navic do sou-
¢asné doby nedodala hodnotu dobirkovych castek
u nékterych dalSich podezielych. Vzestup objemu ob-
chodu s anaboliky po vstupu na virtualni trh je patrny
na nasledujicim grafu (obr. 1). Jedna se o grafické
znazormnéni souctu hodnot dobirkovych zasilek, zasla-
nych organizatorem a jednim z hlavnich distributorti
— v roce 2013 je patrny zejména nartist v mésici li-
stopadu, kdy nizsi distribuéni ¢lanek zacal byt aktivni
na internetu. V listopadu 2014 doslo k realizaci a za-
drZeni podezielych, takZze neméli moznost uskutecnit
prodej v planovaném rozsahu. Do grafu nejsou za-
hrnuty objemy osobniho prodeje stejné jako vyse do-
birkovych ¢astek dalsiho z distributorti.
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obr. 1 Objem dobirkovych castek

3.3. Vék odbérateli a pachateli (median véku 26 let). Starsi odbératelé, narozeni mezi

Dosud zjisténi odbératelé anabolickych steroidii od  lety 1953 — 1975, byli zastoupeni pouze jednotlivé,
distributord v ramci zlo¢inecké skupiny se narodili  nejvic odbératelti (10,41 % z celkového poctu) bylo
v roce 1953 — 1997, jejich primérny veék byl 28 let  ve véku 24 let (viz obr. 2).

obr. 2 Zastoupeni odberatelii dle véku
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Zajimavy je také rozdil v poptavanych preparatech:
starSi odbératelé poptavali spiSe léky pro zlepSeni
erekce (které nejsou latkou s anabolickym a hormo-
nalnim ucinkem dle NV 454/2009 Sb.), mladsi od-
bératel¢ anabolické steroidy i 1éky pro zlepSeni
erekce, zeny témet vyhradné anorektika a piipravky
pro redukci tuku. Mezi star§$imi odbérateli byl nakup
anabolickych steroidti cestou internetu ojedinély.

3.4. Zavér
Skutec€nosti, zjisténé v prabéhu tr. fizeni v piipadu
»DOBIRKA* nasvédCuji tomu, ze vyuziti internetu

Literatura:

k prodeji s latkami s anabolickym a hormonalnim
ucinkem vedlo ve sledovaném piipadu ke znacnému
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Abstract:

The National Drug Headquarters of the Police of the Czech Republic is responsible also for investigation of crimes in
the field of illegal trade with substances with anabolic and other hormonal effects. Officers of the National Drug
Headquarters have gained experiences with this legislation since the new version of the Criminal Code came into force
several years ago. Within the first part of the article, author discusses several problematic points of the specific
legislative. In the second part of the article the key points of the discussion are evidenced by results of a case study.
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PRAVO V OBLASTI NAVYKOVYCH LATEK

JAROSLAV SEJVL

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Kli¢ova slova:

navykova latka; legalni navykova latka; nelegalni navykova latka; pravo, pravni vedomi

Abstrakt:

Clanek se vénuje problematice aktudlnich pravnich predpisii v oblasti navykovych ldtek. Svoji hlavni ¢dst rozdéluje na
dva dily. V prvnim dile predstavuje pravni predpisy, jejichz znalost nebo alesporn obecné povédomi by mélo byt
soucasti pravniho védomi kazdého, kdo bud’ prichazi s navykovymi latkami do kontaktu, nebo prichazi do styku s lidmi,
ktert je uzivaji anebo jsou zavislostnim rizikovych chovanim (byt potencionalné) ohrozeni. Mélo by byt elementdarnim
pravnim védomim nejen policistii, straznikii a dalsich osob opravnénych ke kontrole a aplikovat pravni instrumenty
v praxi a vynucovat dodrzovani prava, ale i pedagogii, pedagogickych pracovnikii a dalsich pracovnikit realizujicich
prevenci nebo pracujicich s détmi a détskymi kolektivy. Pouze objektivni, pravné validni, a relevantni informace mohou
vytvorit kvalitni pravni prostredi a pravni vedomi s diirazem na odpovédnost za své chovani.

Uvod

Pokud nahlédneme na vyvoj pravnich predpisi
v oblasti navykovych latek') na nagem tzemi od roku
1990, neubranime se pocitu urcité terminologické
nejednotnosti, jazykové disharmonie a heterogenni-
ho chapani (zejména ze strany nepravnikd, byt pro-
fesionalll v oblastech, kde je pravni védomi vyznam-
nym faktorem). Tato skuteCnost se muize negativné
odrazet nejen v poctu spachanych prestupkit nebo
trestnych ¢ind, v nichz jsou navykové latky pii¢inou
nebo nasledkem, ale i v prevenci takového adikto-
logického (zavislostniho) chovani, ve vzdélavani
a tvorb& pravniho védomi, pravni kultury, cty a re-
spektu k pravu.

Drogova politika Ceské republiky je, kromé jiného,
zalozena jak na pilifi represe (pfestupky a trestné
&iny), tak i prevence?). Represe v oblasti navykovych
latek je v naSem platném pravu reprezentovana zejm.
zak. ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich ve znéni pozdéj-
Sich predpist a zak. ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve
znéni pozdéjsich predpist.

V souladu s Tomasem Cechem (2012) v uz§im
pojeti chapeme pod pojmem prevence predevsSim
samotnou prevenci primarni, kterd je nasmérovana
k bazalni ochrané jednotlivce i spolecnosti. Prevence,
zejm. rizikového chovani je v dne$ni dobé nedilnou
soucasti vzdélavacich programl realizovanych na
Skolach [jeji zakotveni je garantovano v MPP (mini-

malni preventivni program)].

Jednou ze soucasti spravné (nejen primarni) pre-
vence (nejen ve Skolach a skolskych zafizenich)
by mélo byt tematicky i prdvo v oblasti navyko-
vych latek [legalnich®) i nelegalnich®)]. Jen kvalitni
a spravné pravni védomi, spravnad znalost jednotli-
vych pravnich termint, jejich spravné pouzivani, ale
i jejich spravna implementace ve $kolach, skolskych
zafizenich a v béZném Zivoté miZze pomoci vychovat
sebevédomé a odpoveédné jedince; odpoveédné i za své
pfipadné protipravni jednani.

Cilem tohoto c¢lanku je nejen popsat relevantni
pravni predpisy rizné pravni sily, které 1ze v oblasti
navykovych latek aplikovat, ale velmi struéné upo-
zornit na jejich obecny zékladni piinos. Kazdy
z téchto predpist, by pro své predstaveni zasluhoval
samostatny ¢lanek — nékteré z nich vysly v samostat-
ném komentovaném znéni. Autor se tedy pokusil pro-
vést jejich shrnuti do jednoho Clanku a uvést ty fak-
tory, které povazuje za vyznamné a v praxi mnohdy
opomijené. V textu neni vénovana pozornost piislus-
nym pravnim predpisim Evropské unie.

Aktualni pravni pfedpisy
Tabakovy zikon

Jednim ze stézejnich pravnich ptredpist v adiktolo-
gické oblasti je zak. ¢. 379/2005 Sb., o opatienich
k ochran¢ pted skodami pilisobenymi tabakovymi vy-

") Navykovou latkou se pro u&ely tohoto textu rozumi — v souladu s § 130 tr. zak. — alkohol, omamné latky, psychotropni ltky a ostatni
latky zptsobilé nepiiznivé ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.  Pro
ucely tohoto textu se za vyznamnou povazuje prevence primarni.

?) Pro ucely tohoto textu se za vyznamnou povazuje prevence primarni.

%) Velmi zjednoduseng jsou pro ugely tohoto textu za legalni navykové latky povazovany alkohol a tabak.

*) Za nelegalni ndvykové latky jsou povazovény latky uvedené v NV & 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek (tedy omamné
a psychotropni latky). Latky (navykové), které nejsou alkoholem, tabakem, ale nejsou uvedeny ani v cit. nafizeni vlady, nejsou pro

ucely tohoto textu brany v potaz.
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robky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami
a o zmeén¢ souvisejicich zakont. Tento pravni predpis
je nékdy v praxi — s ohledem na sviij velmi dlouhy
nazev — nazyvan jako ,tabakovy zakon“. Bez nad-
sazky lze uvést, Zze se jedna o jeden z pilifd nasi
protidrogové politiky. Spoleéné s § 30 zak. CNR
¢. 200/1990 Sb., o piestupcich ve znéni pozdéjsich
predpisti a pfislusnymi ,,drogovymi* ustanovenimi
trestniho zakoniku by mély tvofit zaklad pravniho
védomi kazdého, kdo pfichdzi s ndvykovymi latkami
do kontaktu anebo pracuje s cilovou skupinou ohro-
zenou rizikovym zavislostnim chovanim.

Tento zdkon svym rozsahem zasahuje do celého
spektra lidské spolecnosti v oblasti navykovych latek
ve tfech oblastech upravy:

a) definuje a vymezuje opatfeni smetujici k ochrané
pred Skodami na zdravi plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi lat-
kami,

b) definuje a vymezuje opatieni omezujici dostup-
nost tabakovych vyrobki a alkoholu a

¢) pusobnost spravnich uradi a organti uzemnich
samospravnych celki pfi tvorbé a uskutecnovani
programt ochrany pifed Skodami plisobenymi
uzivanim tabakovych vyrobki, alkoholu a jinych
navykovych latek.

Tento pravni piedpis se ve své podstaté zabyva
pfevazné tzv. legélnimi nadvykovymi latkami — alko-
holem a tabakem (vyjimku tvofi napt. § 15 a § 16 cit.
zékona). V jeho kontextu je nutné si uvédomit, Ze
alkohol a tabak nejsou legalnimi navykovymi latkami
absolutné. Jejich legalita je dana dosazenim zakonem
stanovené veékové hranice; a contrario nedosazenim
pozadovaného veku je latka pro svého uzivatele lat-
kou nelegalni’). Tato hranice pro moznost uzivani
alkoholu a tabaku je zdkonem stanovena na 18 let
veéku.

Rovnéz ¢asto opomijenym piinosem tohoto zdkona
je hned jedno z Gvodnich ustanoveni — pojmy defi-
nované v jeho § 2 (kromé jiného definovani elektro-
nické cigarety, nealkoholického napoje, ale je zakon-
nou formou definovano i Skodlivé uzivani navyko-
vych latek, co povazujeme za Skody zptisobené taba-
kem, alkoholem a jinymi navykovymi latkami,
definice protidrogové politiky a dalsi).

Dal§im, pomérné casto opomijenym ustanovenim
je § 24, ktery upravuje kontrolni ¢innost, spravni de-
likty a sankce. Instituce, které jsou opravnény pro-
vadet kontrolu dodrzovani zakona, vést spravni fizeni

za jeho poruSeni a ukladat sankce, mohou byt nejen
represivnim, ale 1 preventivnim partnerem napi. pro
Skoly a skolska zafizeni.

Znalost zakladnich pojmu, které tento zakon defi-
nuje, a se kterymi pracuje, je jednim ze zakladnich
predpokladt k ziskani spravného pravniho védomi.
Stejné tak je nezbytnad alespoii elementarni znalost
jednotlivych ustanoveni, zejména ke vztahu k cilovym
skupinam osob, se kterymi pracujeme, anebo za které
neseme odpovédnost.

Pfestupkovy zakon

DalSim pravnim pfedpisem, se kterym se mizeme
velmi Gasto setkat je zdk. CNR & 200/1990 Sb.,
o prestupcich ve znéni pozd¢jsich predpisi. Proble-
matika ndvykovych latek je upravena v § 30 tohoto
zékona (pfestupky na useku ochrany pied alkoholis-
mem a jinymi toxikomaniemi).

Predmétné ustanoveni upravuje velmi Sirokou
Skalu lidského jednani, které ma souvislost jak s legal-
nimi, tak i s nelegalnimi navykovymi latkami. Zapo-
mina se, nebo ignoruje, Ze prestupkem je podavani
(prodavani) alkoholu a i tabakovych vyrobkd osobé
mladsi 18 let; prestupku se dopusti i ten, kdo ne-
opravnéné proda, poda nebo jinak umozni druhé
osob¢ skodlivé uzivani jiné navykové latky nez jsou
omamné latky, psychotropni latky a alkohol [§ 30
odst. 1 pism. b) cit. zakona].

Velmi vyznamnym je pravni zakotveni postizeni
drzby omamnych a psychotropnich latek pro vlastni
potebu [§ 30 odst. 1 pism. j) cit. zdkona], nebo jejich
péstovani [§ 30 odst. 1 pism. k) cit. zdkona]. Neni
vyjimeénym nazorem, ze drzba urcitétho mnozstvi
omamné a psychotropni latky pro vlastni potiebu je
legélni, resp. neni postizitelna pravem.

Trestni zakonik

Ultima ratio v oblasti nelegalnich navykovych 1a-
tek je zak. ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni
pozdéjsich predpisti. Pojem navykové latky pro ucely
trestniho fizeni je definovan v § 130 tr. zak. nasle-
dovné: navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné
latky, psychotropni latky a ostatni latky zptisobilé ne-
ptiznive ovlivnit psychiku ¢loveka nebo jeho ovla-
daci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni cho-
vani.

Problematika nelegalnich navykovych latek (ve
skutecnosti omamnych a psychotropnich latek) je
v trestnim zakoniku upravena v nasledujicich ustano-
venich®):

%) Tato skutecnost je mnohdy (zejména pii praci s osobami mladsimi 18 let) opomijena a alkohol s tabakem jsou predstavovany obecné

jako latky legalni.

®) Je samoziejmé, e k napInéni viech obligatornich znaki skutkové podstaty trestného &inu (k trestnosti &inu) je nutnd i neopravnénost;
neni v textu zdtraznovano. Je ziejmé, ze ten, kdo ma opravnéni k nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a postupuje

v souladu s platnym pravem, nesplituje podminku trestnosti.
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1. nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi
a psychotropnimi latkami a s jedy podle § 283 tr.
zak., které postihuje dealerstvi omamnych a psy-
chotropnich latek a jedt jakoukoli formou jednani
(vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zpro-
stitedkuje, proda nebo jinak jinému opatii nebo pro
jiného prechovava);

2. pfechovavani omamné a psychotropni latky a jedu
podle § 284 tr. zak. Postizitelna je drzba omamné
nebo psychotropni latky nebo jedu v mnozstvi vét-
$im nez malém pro vlastni potfebu. Toto ustano-
veni je ponckud specifické, nebot rozdéluje
omamné a psychotropni latky na dv¢ skupiny, a na-
chéazime zde dvé zakladni skutkové podstaty trest-
ného ¢inu. Uprava definovana v odst. 1 se zamé-
fuje na drzbu mnozstvi vétsiho nez malého konopi,
pryskyfice z konopi nebo psychotropni latky ob-
sahujici jakykoli tetrahydrokanabinol, izomer nebo
jeho stereochemickou variantu (THC). Drzba
ostatnich omamnych a psychotropnich latek a jeda
v mnozstvi vétsim nez malém je zakotvena v odst.
2 (ptechovava jinou omamnou nebo psychotropni
latku nez uvedenou v odstavci 1). Diferenciace je
i v mozném uloZeni trestu za poruseni zakona;

3. nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omam-
nou nebo psychotropni latku podle § 285 tr. zak.
Oproti pfedeslému ustanoveni zde neni postizitelna
drzba pro vlastni potiebu v mnozstvi vétSim nez
malém, ale péstovani takové rostliny. Stejné jako
v predeslém ustanoveni jsou zde dvé zakladni
skutkové podstaty: v odst. 1 je trestny ten, kdo
pro vlastni potfebu péstuje v mnozstvi vétsim nez
malém rostlinu konopi; a v odst. 2: pro vlastni
potiebu péstuje v mnozstvi vétsSim nez malém
houbu nebo jinou rostlinu nez uvedenou v odstavci
1 obsahujici omamnou nebo psychotropni latku;

4. vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé
omamné a psychotropni latky a jedu podle § 286
tr. zak. Toto ustanoveni upravuje problematiku pre-
kursort nebo ostatnich pfedméti uréenych k nedo-
volené vyrobé omamné nebo psychotropni latky,
pripravku, ktery obsahuje omamnou nebo psycho-
tropni latku, nebo jedu. Prekursorem rozumime
latku pouzitelnou pro vyrobu omamné nebo psy-
chotropni latky nebo jedu.

Specifickym ustanovenim je § 287 tr. zak., ktery se
nevztahuje jen na omamné a psychotropni latky, ale
obecné na vSechny navykové latky s vyjimkou alko-
holu. ,,Tedy tato skutkovéa podstata svym zplisobem
zastfesSuje skupinu skutkovych podstat tzv. drogovych
trestnych ¢int, kdyz sankcionuje jednani smétujici
k zneuzivani drog a tim k $ifeni drogové delikvence.
Z dosahu § 287 je vyslovné vylouceno Sifeni zneuzi-
vani alkoholu jakozto jedné z navykovych latek.
Stejné tak skutkova podstata trestného ¢inu $ifeni to-
xikomanie nedopada na svadeéni a podnécovani k uzi-

vani jinych latek, na né¢z mize u lidi rovnéz vznik-
nout navyk, naptiklad k uzivani tabaku, kavy, caje
a Cokolady. Tyto spolecensky akceptovatelné latky
nejsou ani zataditelné mezi navykové latky, nebot’
nijak nepiiznivé neovlivituji psychiku lidi. To naopak
nelze fici o alkoholu. Proti svadéni k jeho uZzivani
jsou vsak trestnépravné chranény pouze déti (srov.
trestny ¢in podavani alkoholu ditéti podle § 204)*
(Sotolat, 2015).

Problematika uzivani navykovych latek je dale
rovnéZ upravena i v dal§ich ustanovenich trestniho
zakoniku: podani alkoholu ditéti podle § 204 tr.
zak., ohrozeni pod vlivem navykové latky podle
§ 274 tr. zak. a opilstvi podle § 360 tr. zak.

U trestnych ¢inli vojenskych najdeme trestny ¢in
vyhybani se vykonu sluzby [amysIné (§ 384 tr. zak.)
1 z nedbalosti (§ 385 tr. zak.)], kde je jednim ze znak
skutkové podstaty trestného cinu i uziti navykové
latky. Dal$im vojenskym trestnym ¢inem, ktery tresta
piipadné uziti navykové latky je vyhybani se vykonu
strazni, dozorci nebo jiné sluzby podle § 388 tr. zak.

Dalsi pravni ptedpisy, které upravuji problematiku
navykovych latek, jsou jiz velmi specifické, a jejich
znalost by méli mit zejména profesionalové, ktefi
s nimi zachazeji pti vykonu své profese.

Zakon o navykovych latkach
Specifickym, a velmi vyznamnym pravnim pied-

pisem je zak. ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

a o zméng¢ nekterych dalSich zékonl ve znéni pozdéj-

Sich predpisti. Tento pravni piedpis, kromé jiného,

reaguje na piijaté mezinadrodni umluvy v oblasti

omamnych a psychotropnich latek, jimiz je Ceska

republika vazana. Jedna se o:

1. Jednotnou Umluvu o omamnych latkach z roku
1961 (vyhlaska Ministerstva zahrani¢nich véci
¢. 47/1965 Sb.) a Protokol o zménach Jednotné
Umluvy o omamnych latkach z roku 1972 (Sdéleni
Federalniho Ministerstva zahrani¢nich véci ¢. 458/
1991 Sb.),

2. Umluva o psychotropnich latkach z roku 1971 (vy-
hlaska Ministra zahrani¢nich véci ¢. 62/1989 Sb.) a

3. Umluva Organizace spojenych narodi proti nedo-
volenému obchodu s omamnymi a psychotropnimi
latkami (Sdéleni Federalniho Ministerstva zahra-
ni¢nich véci €. 462/1991 Sb.).

Tento zakon upravuje:

a) zachazeni s navykovymi latkami, jejich vyvoz,
dovoz a tranzitni operace s nimi,

b) zachazeni s ptipravky obsahujicimi navykovou
latku, s pripravky obsahujicimi navykovou latku
a uvedenou latku kategorie 1 podle piimo pouzi-
telného predpisu Evropské unie upravujiciho
prekursory drog a lécivymi piipravky obsahuji-
cimi uvedenou latku kategorie 1, jejich vyvoz,
dovoz a tranzitni operace s nimi a
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c¢) péstovani maku, konopi a koky a vyvoz, dovoz
a zneSkodnovani makoviny.

Zakon v § 2 definuje jednotlivé pojmy vyskytujici
se v jeho dalSich ustanovenich, které rovnéz vysvé-
tluje. Stanovuje zachazeni s navykovymi latkami, de-
finuje podminky pro ziskani opravnéni k zachazeni
s témito latkami, jejich dopravu, skladovani a dalsi
podminky.

Zakon zakazuje:
a) péstovat druhy a odridy rostliny konopi (rod
Cannabis), které mohou obsahovat vice nez
0,3 % latek ze skupiny tetrahydrokanabinold,
s vyjimkou péstovani na zaklad¢ licence udélené
podle tohoto zakona; zdkaz se nevztahuje na pé-
stovani odrtd rostliny konopi (rod Cannabis) pro
vyzkumné ucely, pro Slechténi novych odrid
a pro zachovani genetické rozmanitosti védec-
kymi a vyzkumnymi pracovisti zfizenymi zéko-
nem nebo statem vymezené v povoleni k zacha-
zeni,
b) péstovat rostliny rodu Erythroxylon (ket koka),
¢) péstovat odridy maku setého (Papaver somnife-
rum L.), které mohou v susiné z tobolek obsaho-
vat vice nez 0,8 % morfinu; zdkaz se nevztahuje
na péstovani odriid maku setého (Papaver som-
niferum L.) pro vyzkumné a pokusné ucely, pro
Slechténi novych odrtd rostlin a pro zachovani
genetické rozmanitosti rostlin védeckymi a vy-
zkumnymi pracovisti.
Nové se ve svych ustanovenich rovnéz vénuje pro-
blematice konopi péstovaného pro lécebné ucely.
Pivodné byly soucasti tohoto zakona i pfilohy,
v nichz byly taxativné vymezeny latky, které se po-
vazuji za omamné a psychotropni a za jedy. V sou-
¢asné dob¢ je seznam téchto latek uveden v Nafizeni
vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych la-
tek ve znéni pozdéjsich predpist.

Evidence a dokumentace navykovych la-
tek

Vyhléaska ¢. 123/2006 Sb., o evidenci a dokumen-
taci navykovych latek a ptipravkl ve znéni pozd¢j-
Sich predpisi.

Upravuje evidenci zachdzeni, dovozu a vyvozu na-
vykovych latek a ptipravkl s jejich obsahem. O for-
mach takové evidence (pisemna a elektronickd), in-
venturach takovych latek, o jednotlivych postupech
rozdélenych podle subjektu opravnéného k zachazeni,
dovozu, vyvozu takovych latek a ptipravkil je obsa-
hujicich.

Seznam subjekti opravnénych zachazet
s navykovymi latkami bez povoleni

Seznam takovych subjektil je uveden ve vyhlasce
¢. 243 /2009 Sb., o stanoveni seznamu osob s uvede-
nim jejich pracovist, pro jejichZ ¢innost se nevyza-
duje povoleni k zachazeni s navykovymi latkami

a pripravky je obsahujicimi ve znéni pozdé¢jsich pred-
pist.

Tato vyhlaska byla novelizovana vyhlaskou ¢. 28/
2013 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 243/2009 Sb.,
o stanoveni seznamu osob s uvedenim jejich praco-
vist, pro jejichz ¢innost se nevyzaduje povoleni k za-
chazeni s navykovymi latkami a ptipravky je obsahu-
jicimi.

Seznam téchto subjektil je uveden v ptiloze vyhlas-
ky a jedna se o: soudné toxikologické laboratofe;
laboratofe zdravotnich ustavii; specializovana diagno-
stickd, védecko-vyzkumna a vyukova pracovisté vy-
sokych skol a specializovana diagnosticka a védecko-
vyzkumna pracovi§té Akademie véd Ceské republiky.

Prekursory

Problematika prekursord drog je upravena v samo-
statném pravnim predpisu, kterym je zak. ¢. 272/2013
Sb., o prekursorech drog, ve znéni pozdéjsich pred-
pist. Tento zdkon byl piijat v souladu s platnymi
predpisy Evropské unie.

Upravuje postup subjektu, ktery chce ziskat licenci
k zachazeni s prekursory; podminky pro jeji ziskani
a jeji platnost, postup pii registraci subjektu, pod-
minky dovozu a vyvozu prekursort, jejich dopravu
a skladovani. Rovnéz se vénuje podminkdm oznamo-
vaci povinnosti nadlimitniho mnozstvi, odhadu vy-
roby a souhrnnych udaji o Cinnosti. V samostatné
¢asti se vénuje tzv. pomocnym latkdm a nésledné
i administrativnim povinnostem opravnéného sub-
jektu. Dalsi ¢ast je vénovana kontrolnim organtim,
a pfipadnému spravnimu fizeni v piipad¢ poruSeni
zékona, a to vCetné pripadné ukladanych sankei.

Vychozi a pomocné latky

Ke shora uvedenému zakonu o prekursorech drog
bylo vydano Nafizeni vlady ¢. 458/2013 Sb., o se-
znamu vychozich a pomocnych latek a jejich ro¢nich
mnozstevnich limitech.

V nafizeni jsou upraveny tii zakladni latky:
1,4-Butandiol, Cerveny fosfor a Gama-butyrolakton.

Seznamy navykovych latek

Seznamy navykovych latek (omamnych a psycho-
tropnich) byly diive uvedeny v piilohach zak. o na-
vykovych latkdch. V soucasné dob¢ jsou tyto se-
znamy zakotveny v Nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb.,
o seznamech navykovych latek ve znéni pozdéjsich
predpist. Tato zména byla reakci na problematiku
tzv. novych syntetickych drog, které se objevily na
drogovém trhu. Pokud byly seznamy téchto latek
uvedeny v pfiloze zakona, bylo doplnéni novych la-
tek nepomérné zdlouhavejsim legislativnim proce-
sem, nez je doplnéni piislusného nafizeni vlady.

Seznamy téchto latek primarné vychazeji z Jed-
notné Umluvy o omamnych latkach a Umluvy o psy-
chotropnich latkach. Nafizeni vlady obsahuje celkem
8 priloh. V ptilohach ¢islo 1 az 3 jsou taxativné vy-
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mezeny omamné latky; v prilohach Cislo 4 az 7 jsou
vymezeny psychotropni latky a v pfiloze ¢islo 8 jsou
vymezeny ostatni vybrané ptipravky.

Tiskopisy formulaiu podle zakona o navy-
kovych latkach

Vyhlaskou €. 53/2014 Sb., o tiskopisech formulait
podle zakona o navykovych latkach byly stanoveny
vzory jednotlivych formulait, které jsou nutné pro
spravny administrativni postup pifi aplikaci zakona
o navykovych latkach a zédkona o prekursorech drog.

Témito vzorovymi formulafi se sjednotil postup
vsech subjekti, které zadaji o vydani povoleni k za-
chdzeni s ndvykovymi latkami, zZadaji o zménu nebo
zru$eni takového povoleni; podavaji hlaseni o jejich
vyvozu nebo dovozu nebo jakymkoli jinym zpuso-
bem zachazi s témito latkami.

2~ 0

Tiskopisy formulafa podle zakona o pre-
kursorech drog

Stejné tak, jako v piedchozim odstavci byly vy-
tvofeny piislusné tiskopisy formulaiti podle zakona
o navykovych latkach, taktéz byly vydany tiskopisy
formulait pro oblast zdkona o prekursorech drog vy-
hlaskou ¢. 54/2014 Sb., o vzorech formulafi a pri-
kazu inspektora a limitnich mnozstvich latek podle
zakona o prekursorech drog.

Tato vyhlaska stanovi vzory formulait, vzor pri-
kazu inspektora a limitni mnozstvi vybranych uvede-
nych latek kategorie 1 a 2. Vyhlaska obsahuje celkem
19 priloh, kde jsou vSechny uvedené vzory vyobra-
zeny.

Zaznamy o cinnosti s latkou kat. 1

V souvislosti se zakonem o prekursorech drog byla
vydana vyhlaska ¢. 71/2014 Sb., o obsahu, formé
a nalezitostech vedeni zdznamt o ¢innosti s uvedenou
latkou kategorie 1.

Vyhlaska upravuje vedeni evidence prekursort
drog, pifijem, vydej, zprostiedkovani nebo vyrobu ta-
kové latky, provadéni inventury a postup v piipadé
zjisténi nesrovnalosti.

Zavér

Pravni problematika navykovych latek je velmi Si-
rokd, a zejména ze spoleCenského hlediska kompli-
kovana. Stejné tak, jako v jinych Cinnostech lidského
jednani, i zde je urcity objektivizovany stav (relativné
homogenni a vyrovnany) nastaveny zakonodarcem
denné konfrontovan s nazory a postoji jedince a spo-
lecnosti. Tyto postoje rovnéz ovliviuje ,,lidové* cha-
pani prava, a to véetné ¢asto velmi $patné prezentace
pravniho stavu v dostupnych médiich.

Znalosti uvedenych pravnich predpisti — zejména
v prvni ¢asti tohoto ¢lanku by mély patfit k zaklad-
nimu pravnimu vybaveni kazdého, kdo ptichézi s pro-
blematikou navykovych latek do kontaktu bez rozdilu
jeho profese. K naplnéni tohoto stavu zatim chybi
kvalitni a dostupna literatura, kterd by poskytovala
objektivni informace o pravnim stavu v této oblasti;
a zéroven by byl spIlnén pozadavek, aby tyto infor-
mace byly podany popularné naucnou formou, bez
toho aby utrpéla jejich validita. Chybi rovnéz kvalitni
a vhodné podané prednasky pro Siroké spektrum za-
jemcu. Pokud jsou k dispozici, je cena za ucast velmi
¢asto nad rdmec moznosti zajemce.

Sledovani vyvoje a zmén prava v této oblasti
umoznuje chapani jeho kontinuity a jeho poslani a pfi-
nosu. I z téchto divoda je vhodné udrzovat si stale
kvalitni pravni védomi a znat vse, co je k predavani
kvalitnich a relevantnich informaci a védomosti dii-
lezité. Cilem c¢lanku nebylo podat vycerpavajici in-
formace o vsSech legislativnich ptedpisech (pfedpisy
Evropské unie nejsou viibec zahrnuty), ale piehledo-
vou formou informovat o obsahu jednotlivych pted-
pistt a u nékterych se zamyslet nad rizikovymi misty.
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Abstract:

The paper discusses the current legislation in the area of addicitive substances First presents legislation, knowledge
or at least awareness should be part of legal background of all who comes in contact either with drugs or drug users.
1t should be elementary not only for law enforcement personnel, but also for public health officials, and other staff
implementing the prevention or working with affected groups. Objective, legally valid and relevant information can
create high-quality regulatory environment and legal awareness with emphasis on the responsibility for their beha-
viour.
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Abstrakt:

Noveé psychoaktivni latky v soucasné dobé zpiisobuji epidemii intoxikaci v Polsku vcetné
fatalnich pripadii. Z literarnich zdrojii bylo zjisténo, o jaké pripravky se jedna, jaké latky
obsahuji a jak mohou piisobit na uzivatele. Fenomén NPS jisté neni u konce a naopak lze
ocekavat narist intoxikaci a mnozstvi novych psychoaktivnich latek na Evropském trhu.

Ve sdélovacich prostiedcich se ve druhé polovingé
cervence 2015 objevila fada zprav o hromadnych in-
toxikacich v Polsku (oblast Katowice, Czestochowa,
Sosnowiec a Bielsko-Biata). V soucasné dob¢ se
muze jednat az o 600 intoxikovanych, z nichz okolo
35 je ve vazném stavu a zatim (ke dni 21. 7. 2015) je
prokazano jedno umrti na predavkovani. Kromé toho
jsou zaznamenany piipady velmi agresivniho chovani
intoxikovanych pfi hospitalizaci. Ve vSech piipadech
se jednalo o vziti pfipravku oznacovaném jako ,,do-
palacze®, v anglicky mluvicich zemich znamych jako
»spice“. Podezrely pripravek ,,dopalacz” s nazvem
»~MOCARZ* byl podroben analyze. Ukazalo se, Ze
se jedna o rostlinnou drt’ s vysokym obsahem kana-
binoidi. Zajimavé je, ze nékolik vzorkii vykazova-
lo rozdilné slozeni. V jednom piipad¢ byla naleze-
na smés kanabinoidi UR-144, BB-22, 5F-PB22,
XLR-144, AB-CHMINACA a ve druhém piipadé
AM-2201, JWH-081, JWH-019, JWH-203. Nelze

vyloucit, ze je na trhu vice rliznych variant a smési
pod stejnym oznacenim ,MOCARZ*. Produkt je ba-
len v saccich s uzaviratelnou listou (zip-lock bags)
v mnozstvi 0,5 — 20 g.

Vyse uvedené syntetické kanabinoidy patii mezi
tzv. Nové psychoaktivni latky, oznacované nékdy
také jako Nové syntetické drogy (NSD) neboli ,,de-
signer drugs*. Tyto latky jsou pfipravovany jako ana-
loga jiz zndmych omamnych a psychotropnich latek
za ucelem obejit narodni legislativy. Jednou ze skupin
NSD jsou i syntetické kanabinoidy. Jsou to latky,
které napodobuji tc¢inky marihuany — vazi se na
stejné receptory (kanabinoidni receptory) jako hlavni
ucinna slozka konopi (A9-tetrahydrokanabinol). Tyto
latky jsou prodavany v internetovych obchodech i ka-
mennych prodejnach (,,smartshopy®) jako pftirodni
a legalni alternativa k marihuané, o proti které se
vyznacuji silngjsi vazbou na kanabinoidni receptory
a jsou az nékoliksetkrat potentnéj$i nez THC.
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obr. 1 pripravky ,,dopalacze*
se znackou ,, MOCARZ" (zdroj EUROPOL)

S hromadnymi intoxikacemi ve spojeni se syntetic-
kymi kanabinoidy trochu zapadla aktualni informace
o 3 umrtich pfi uziti NPS. Pfipady se staly také v Po-
Isku (Drawsko Pomorskie (2) a Swidwin (1) v zapad-
nim Pomofansku) a souvisi s uzitim tablet s obsahem
PMMA. Tato latka para-methoxymethamfetamin je
jiz odpovédna za fadu imrti v EU a to vzdy, kdyz
se objevi v tabletach extaze misto ocekavané latky
MDMA. Aktualné byla objevena v zadrzi 900 tablet
s logem supermana (obr. 2).

V souvislosti s mnozstvim intoxikaci se spekuluje
o pri¢inach. Mluvi se o ,,vyprodeji* skladovych zasob
z divodu zmény legislativy upravujici NPS v Polsku.
Obzvlast nizka cena a velka baleni az 25 g by tento
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nazor podporovala. Na druhou stranu je si tieba vSim-
nout, ze ve smésich se objevuji relativné nové kana-
binoidy, jejichz vyskyt byl prostiednictvim EWS hla-
Sen teprve v tomto ¢i minulém roce. Mozné vysvé-
tleni by mohlo byt velmi jednoduché. ,,Dopalacze* se
prodavaji v Polsku stale ve stejném, relativn¢ velkém
objemu, ale v této Sarzi ,MOCARZ* byly kanabi-
noidy v neobvykle vysoké koncentraci, coz vedlo
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venl 1 smés mnoha riznych kanabinoidi muize efekt
potencovat. Jak také wukazuje vyrocni zprava
EMCDDA, lze ocekavat setrvaly nartst intoxikaci
a mnozstvi novych NPS na Evropském kontinentu.

obr. 2 tableta s logem supermana a obsahem PMMA
(zdroj Polish NFP)
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Abstract:

New psychoactive substances stay behind a new epidemic of intoxication including fatal cases. The open source
evaluation brings information about preparations, contents and how compounds influent the users. The NPS pheno-
menon is still alive and one can expect the increase of intoxications and amount of new psychoactive substances on the

EU market.

39



BULLETIN 3/2015 Rerferat

PROJEKT REVOLUTION TRAIN

PAVEL TUMA

Kli¢ova slova:

primdrni drogovd prevence, déti a mladez ve veku 10 - 17 let; interaktivni pristup; piisobeni na vSechny lidské smysly,
multimedialni mobilni vlakova souprava; interaktivni pristup; drogové doupe; vézeni; policejni vySetrovna, automo-
bilova havarie v dusledku zneuziti drog; inspirace pro osobni odpovédnost, zesileni vnitrnich obrannych mechanismii

Abstrakt:

Projekt ,, Revolution Train* je unikatni nastrojem, ktery rozsiruje dosavadni pristupy a metody primdrni protidrogové
prevence pro deti a mladez ve véku 10 - 17 let. Cilem celého projektu je zprostredkovani autentického zazitku nedo-
stupného v bezném zivote. A prostrednictvim zapojent vsech lidskych smysli maximalné zapusobit na osobnost na-
vStevnika viaku a efektivnim zpiisobem tak ovlivnit jeho pohled na legalni a nelegalni drogy. Revolution Train je
multimedidlni mobilni vlakova souprava, kterou navstevnici prochdzeji a diky moznostem interaktivnich technologii se
aktivne stavaji ucastniky pribehu a dostanou se tak i do prostredi drogového doupéte, vezeni, policejni vySetiovny
a automobilové havarie v dusledku zneuziti drog. Navstéva v jedinci zanecha inspiraci pro osobni odpovédnost za sva
rozhodnuti a prirozené se tak zesiluji vnitini obranné mechanismy pro pripad nabidnuti drogy v redlném Zivote.

Revolution Train je unikatni projekt protidrogové prevence zaloZeny na smyslovém prozitku a interaktivité.

Motto:
»Nasi vizi je zlepsit vzdélavani déti pomoci inte-
raktivnich 5D metod.*

Piedstaveni projektu:

— projekt ,,Revolution Train* je unikatnim nastrojem,
ktery rozsSifuje dosavadni pfistupy a metody pri-
marni protidrogové prevence

— Revolution Train je multimedialni mobilni vlakova
souprava, kterd formou interaktivniho pfistupu
umoznuje zcela nové pojeti primarni prevence
pro vybrané cilové skupiny — predevs§im déti a mla-
dez ve veku 10 — 17 let

— cilem je prostfednictvim zapojeni vSech lidskych

smyslli maximalné zapiisobit na osobnost navstev-
nika vlaku a efektivnim zptisobem tak ovlivnit jeho
pohled na legélni a nelegalni drogy

zakladnou je nadrazi Praha-Dejvice, odkud bude
vlak v pravidelnych intervalech vyjizdét po Ceské
republice. Trasa bude pfizptisobena aktualnimu
zajmu $kol a mést. Prvni velka cesta je planovana
na zacatek roku 2016, kdy navstivime tyto kraje:
Stredocesky, JihoCesky, Plzensky, Karlovarsky
a Ustecky.

soucasti projektu je sbér anonymnich dat, ktera pak
mohou jednotlivd mésta vyuzit pro tvorbu kon-
cepci protidrogové prevence
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Zdroj inspirace projektu:

Bylo opakované prokazéano, ze ¢loveék si zapama-
tuje jen 10 % z toho, co slysi, 15 % z toho, co vidi ¢i
¢te, 40 % z toho, o cem diskutuje, ale az kolem 80 %
z toho, co zazije nebo déla. Z toho plyne, ze déti,
které poslouchayji protidrogovou prednasku, si v mozku
ulozi pouze 10 % toho, co pfi ni usly$i. Pokud maji
moznost o drogach a jejich rizicich diskutovat, pak si
podle tohoto klice mohou zapamatovat az 40 % pfi-
jatych informaci. Kdyz vSak détem dame moznost
aktivng se ptib¢hu zicastnit, pamét'ova stopa se stane
mnohem hlubsi a trvalejsi a efektivita uceni dosahuje
az 80 %.

Svym prikladem to dokazuje i britsky princ Wil-
liam, ktery mél v mladi problém s policii poté, co
kouiil s kamarady marihuanu. Jeho otec, princ Char-
les, vzal Wiliama misto potrestdni na navstévu do
protidrogové 1éCebny. William poté novinaiim vypo-
veédél, ze pohled za zed 1éCebny ho Sokoval a jen tak
na n¢ nezapomene... ,,Charlesiiv neotiely pfistup
k vychové a Williamova reakce po navstéve lécebny
na mne udélaly hluboky dojem a podnitily vznik to-
hoto projektu,” vysvétluje autor projektu Pavel Tuma.

Cile projektu:

Cilem celého projektu je zprostiedkovani autentic-
kého zazitku, nedostupného v bézném Zzivote, kterym
je dosazeno dvojiho efektu:

kratkodoby efekt — bezprosttedné po prohlidce
vlaku by si mél navstévnik potvrdit platnost predcho-
zich informaci, nebo ziskat nové a lépe vnimat pre-
zentovanou nebezpecnost drog a dalSich zavislosti

dlouhodoby efekt — z dlouhodobého hlediska ma
navstéva v jedinci zanechat inspiraci pro osobni od-
povédnost za sva rozhodnuti a podporovat indivi-
dualni osobni odolnost nejen ve vztahu k drogam,
ale i k dal$im rizikiim

Cilem projektu neni zastrasovani, ale poskytnuti
zdroje inspirace k zamysleni se nad tématem. Pfiro-
zen¢ se tak zesiluji vnitini obranné mechanismy pro
pfipad nabidnuti drogy v redlném zivoté.

Cilova skupina:

Cilovou skupinou jsou Zaci a studenti vSech typu
kol a jejich pedagogové bez ohledu na rasu, vyzna-
ni a pfesvédceni. Jednd se o déti a mladez ve veéku
10 — 17 let. Zvlastni pozornost chceme vénovat za-
kiim specidlnich $kol a specialnich tiid ZS, které jsou
slozeny z déti s poruchami chovani ¢i osobnosti. Jde
o skupiny déti, které jsou ve vétsSi mife, nez je ob-
vykl¢, ohrozeny drogami. Vék téchto déti se pohy-
buje mezi 10 — 15 lety.

Dalsi cilovou skupinou jsou rodiny s détmi ve
veéku 10 — 17 let a dospé€lé osoby se zajmem o pro-
blematiku.

Jak to délame:

Vlakovou soupravu ,,Revolution Train“ tvoii cel-
kem Sest vagontl, pficemz kompletn¢ dokonéeny jsou
¢tyfi z nich. Vagony jsou uzplsobeny do podoby
multimedialnich interaktivnich sald, v nichZ se v né-
kolika rovinach odehrava ptibéh o piicinach, vyvoji
a dusledcich drogové zavislosti. Navstévnici protidro-
gového vlaku timto piibéhem prochazeji a diky mo-
znostem interaktivnich technologii se aktivné stavaji
ucastniky pfibéhu. Vybrané multimedidlni sekce
predstavuji v bézném zivoté Spatné dostupné pro-
story: drogové doupé€, vézeni, policejni vySetiovna
a automobilové havarie v dasledku zneuziti drog.

Vnitini design vlaku svou konstrukei odpovida
kiehkosti a genialit¢ lidského téla a kontrastuje
s vn&jsi ,,ocelovou agresi®. Nejslozitéjsi zivy stroj,
lidské télo, v kombinaci s nejmoderné;jsi technologii
se jevi jako idealni spojeni pro tento projekt. Tento
kontrast prohlidku dynamizuje a umociniuje tak moz-
nost pozitivniho ovlivnéni.

Nejvétsi prinosy projektu:
interaktivita

aktudlnost zpracovani
moderni technologie
pusobivost a efektivita
mobilita vlakové soupravy

Navazné programy:

Vyznamné pozitivnim rysem preventivniho pro-
gramu je jeho komplexni charakter. Prace s cilovou
skupinou nekon¢i navstévou vlakové soupravy, ale
s Casovym odstupem pokracuje navstévou lektorh
protidrogového vlaku ve skole, kde s détmi probiha
diskuse, ktera navazuje na ,,vlakovy piib&éh*.

Cilem diskuse je rozsifeni informaci o nasledujici
témata:

Zavislosti

Nelegalni a legalni drogy

Patologické hracstvi

Manipulace a nezadouci vliv reklamy

Pii tvorbé nadvaznych programii vyuzivame data
ziskana z anonymnich dotaznikt (doposud 3 000 déti,
které vlakem prosly od 16. bfezna 2015). Tato data
pomahaji objasnit pfi¢iny a aktualni situaci v uzivani
drog v jednotlivych méstech. Jsme piesvédceni, Ze
tyto poznatky vyznamné pomohou méstliim v oblasti
primarni i sekundarni prevence. Podklady mohou vy-
uzit metodici prevence, pedagogové a vychovni po-
radci. A to i pfes to, Ze jednotlivelim zlistane zacho-
vana anonymita.

Napsali o nas:

Mohu jen konstatovat, Ze jsem se jest¢ jako koor-
dindtor Minimalniho preventivniho programu so-
cidlné patologickych jevi nesetkal s tak plisobivou
akci, ktera dokonale oslovila naSe zaky. Prostredi,
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audiovizualni projekce, privodni slovo a vlastni pro-
zitek umocnény nenasilnym vtazenim do déje piinesl
zakim vétsi efekt, nez nejriznéjsi prednasky a akcee,
kterych jsem se zucastnil.

Mgr. Miloslav Bernard, koordinator MPP, SOU
stavebni BeneSov

Délam prevenci jiz 14 let, ale tento projekt je nej-
lepsi ze vsech, které jsem méla moznost absolvovat.
Déti prisly s nadSenim a odchazeji s tivahou, Ze zivot
je opravdu dar a snad jim to v budoucnu pomuize
rozhodnout se spravné.

Marcela Cerna, pedagog, 8. Z8 Most

Nejpoutavejsi protidrogovy program. Prednasky
jsou ve srovnani s vlakem na nic. Prozitkovy program
podle mého nazoru ovlivni nejvice. Super, super, su-
per. Pieji mnoho stastnych kilometri.

Ing. Miluse Vilimkova, pedagog, ZS Jirkov

Projekt studenti podporuji, libi se jim zvolena
forma autentického prozitku. Akci na dané téma hod-
noti jako nejzajimavéjsi, nejoriginalnéjsi. Volba filmu
ukazujiciho jak se k drogam dostat, co vSe se muiize
stat a jaké mohou byt nasledky, je donutilo se zamy-
slet. Ve tiidach o tom vypravéli ostatnim spoluzakiim.
Kladné hodnotili, Ze jim nikdo znovu neopakoval, Ze
drogy nemaji brat, ale snazil se na né zapusobit pro-
stfedim, filmem, realitou.

Marie Hlavacova, feditelka Gymnazium Pribram

Naprosto uzasny projekt. Hodinka ve vlaku na-
hradi nudné prednasky, ze kterych si déti piili§ ne-
odnesou. Vlakem by méli projit vSichni zaci druhého
stupné, piipadné i stiednich skol.

Prokopova, pedagog, Montessori Otvice

Bylo to velmi zajimavé a hodné jsem se potom
zamyslel. Jsem si na 100 % jisty, ze neskon¢im

Pavel Tuma, e-mail: tuma.pavel@yahoo.com

u drog! Tento vlak je suprovou ukazkou, jak to vy-
pada v zivote drogove zavislych. Je mi jedno, ze jsme
nedostali néco jako iPady nebo Ze nedostaneme zad-
ny darek. Mné tato prednaska dala Zivot! Uplné jiny
pristup k zZivotu atd. Dékuju vSem, ktefi se na tomto
projektu podileli, protoze je to dobré a zajimavé.
Ur¢ité o tomto projektu feknu mé roding a kamaradiim
a fikam vam, ze kdybych mohl, tak sem rad vezmu
mou rodinu, aby to ani nezkouseli. Hlavné mou ba-
bicku, o kterou se bojim kviili koufeni.

Chlapec 14 let, ZS SNPG Usti nad Labem

Ve vlaku jsem méla moznost prozit zivot mé
matky. Nebylo to nijak pfijemné. Ale davejte to mla-
dym lidem pied oci neustale!!! Dnesni svét to potie-
buje!!!

Divka 14 let ZS, LeneSice

Kdyz jsem poprvé slySel o tomto vlaku, myslel
jsem, Ze to nebude nic moc. Ale realita, kdyz jsem
tam pfijel, byla nadherna. Myslim si, Ze tento projekt
ma hodnotu a mély by ho vidét vSechny mladsi
generace... A kazdého naprosto odradi od drog a na-
vykovych latek.

Chlapec 14 let, ZS Ob¥istvi

Bylo to zajimavé. O téchto vécech jsem nepiemy-
Slela, ale ted’ mé to donutilo alespon trochu zapiemy-
Slet.

Divka 13 let, ZS Dr. Tyrse

Lepsi prednasku jsem nezazila. Neda se tomu fikat
prednaska. Je to zivotni zkuSenost, kterou by si mél
projit kazdy.

Divka 14 let, ZS Usti nad Labem

Partnefi projektu: Narodni protidrogova centrala, Na-
rodni protidrogovy koordinator

Nadacni fond Nové Cesko, Veverkova 1229/9, 170 00 Praha 7

Keywords:

primary drug prevention, children and youth aged 10 to 17 years, interactive approach; effects on all human senses,
multimedia mobile trainset; interactive technologies, drug lair; prisons; police interrogation and car crash due to
substance abuse; inspiration for personal responsibility; amplified internal defense mechanisms

Abstract:

The ,,Revolution Train* is unique concept that extends existing approaches and methods of primary prevention for
children and youth aged 10 to 17 years. The aim of the project is to convey aauthentic experience which is not common
in everyday life. And by involving all the human senses impress to visitors of the train and change their perspective on
legal and illegal drugs. Revolution Train is multimedia mobile trainset where visitors through interactive technologies
become active participants in the story and get into the environment as well as drug lair, prisons, police interrogation
and car crash due to substance abuse. It provides inspiration for personal responsibility for their decisions and so
naturally amplified internal defence mechanisms in case of offering drugs in real life.
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SPEKTROMETR GEMINI - SKUTECNA MOBILNI
LABORATOR V JEDNE RUCE

KAREL LEHMERT

V této rubrice se budete potkdvat s recenzemi a testy zajimavych
vyrobkii, jejichz pouziti miize zvysit komfort uzivateli, snizit bézné
naklady nebo zabezpecit Zivot a zdravi v pripadé nenaddlych okol-
nosti. Pokusime se Vam predstavit zajimavé produkty z celého svéta,
které jsou néjakym zpiisobem vyjimecné a mohly by pro Vis byt
inspiraci i pouceni o aktudalnim vyvoji doma i ve svété. Praktické
recenze jednotlivych produktii jsou zpracovavany odborniky ve
svych oborech ve spolupraci s komercnimi firmami. Maji slouzit
nejen tem, kteri v oboru zacinaji, ale i zkuSenym uzivateliim, kteri

mohou zjistit, Ze dostupné prostredky nemusi byt vzdy ty nejvhod-

nejsi.

Vibra¢ni molekulova spektrometrie zptisobila v po-
slednich 15 letech doslova revoluci v oblasti mobilni
identifikace latek. Nejprve se zacali objevovat pfte-
nosné FT-IR spektrometry s integrovanym diamanto-
vym ATR, prvnim skutecnym zlomem ale bylo uve-
deni na trh ru¢niho Ramanova spektrometru First De-
fender (Ahura Scientific, dnes soucast firmy Thermo
Scientific). Jako prvni umozioval bezkontaktni mé-
feni pies obaly, v databazi mél nékolik tisic latek a pti
hmotnosti 1.6 kg zcela automatiky urcoval Cisté latky
i jejich smési. Nasledoval pak vyvoj miniaturizova-
nych FT IR spektrometrti a Ramanovych spektrome-
trd s NIR lasery, ktery ptinesl celou skalu mobilnich
spektrometrt pro rizné aplikace. Stale se ale jednalo
o jednotlivé pristroje, kde kazdé technika méla néjaké
nevyhody:

—u FT-IR s ATR je nutné pritlacit vzorek velkou
silou na dimantové ATR, coz muZe zpusobit
explozi u vzorkd, které jsou citlivé na tlak (napfi-
klad TATP),

— Ramanovy spektrometry s laserem 785 nm maji
problémy se silné fluoreskujicimi vzorky, mohou
ale velmi spolehlivé méfit i pfes transparentni ob-
aly, v pfipad¢ skla az do tloustky 10 mm,

— Ramanovy spektrometry s NIR lasery vykazuji niz-
§i vliv vlastni fluorescence vzorku, maji ale vyrazné
zivat vetsi energie laseru. NIR zéfeni je také opti-
maln¢ absorbovano Sirokym spektrem materiald,
spolu s pouzitim vyssich energii laseru je zde vyssi
riziko inicializace teplotné¢ nestabilnich vzorkl
a spektrometry nejsou vhodné pro nékteré aplikace

obr. 1 — Spektrometr Gemini (vyrobce
Thermo Scientific, USA)

(ptipady, kdy nezndmym vzorkem muize byt vybus-

nina nebo vysoce hotlava latka).

Nabizelo se tak spojeni dvou technik do jednoho
spektrometru. Prvni vyvojové trendy se orientovaly
na konstrukci Ramanovych spektrometri se dvéma
lasery. Ukézalo se ale, ze toto neni feSenim pro
vzorky s velmi vysokou fluorescenci, navic stale ne-
bylo vyfeseno bezpecnostni riziko s moznosti inicia-
lizace vzorku. Prototypy téchto spektrometrii byly
navic pfili§ velké a tézké.

Jako optimalni se tedy jevilo spojeni Ramanova
spektrometru s laserem 785 nm a FT-IR spektrome-
tru, timto smérem se navic také vydaly vyvojové po-
zadavky nékterych armad.

Technické feSeni ale nebylo snadné, zejména pii
pozadavku armady na zajisténi maximalni robustnosti
a velikosti a hmotnosti odpovidajici ru¢nim piistro-
jum. Vysledkem mnohaletého vyvoje se stal spektro-
metr Gemini, ktery byl oficidlné pfedstaven firmou
Thermo Scientific letos v bieznu.

Nase firma dostala jiz v bfeznu k dispozici jeden
z prvnich demonstracnich pfistrojii, takze jsme jej
mohli podrobit pomérné intenzivnimu a dlouhodo-
bému testovani. Tuto technologii jsme s napétim
ocekavali. Z ptedchozich zkuSenosti, kdy jsme spo-
lecné pouzivali mobilni Ramaniiv a mobilni FT-IR
spektrometr od firmy Thermo Scientific, ndm bylo
ziejmé, ze uzivatel dostane do ruky v podstaté uni-
verzalni ,,forenzni* laboratof. Napfiklad techniky FT-
IR a Ramanovy spektrometrie jsou spolu s GC-MS
povazovany organizaci SWDRUG (Scientific Wor-
king Group for the Analysis of Seized Drugs) za pri-
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marni pro identifikaci drog. Spojenim obou technik je
mozné navic provést jak primarni tak i konfirmacéni
analyzu pfimo na misté nalezu (ob¢ techniky je moz-
né pouzit | pro konfirmacni analyzu).

obr. 2 — Spektrometr pri zasahu
v tézkem pyrotechnickém obleku.

Pojd'me se tedy nyni podivat podrobngji na tento
pristroj. Na obrazku 1 je celkovy pohled na spektro-
metr Gemini. Spektrometr pfi hmotnosti niz§i nez
2 kg v sobé spojuje vykonny Ramantiv spektrometr
s laserem 785 nm a kompaktni, FT-IR spektrometr.
Vlastni Ramantiv spektrometr pouzivd termicky
1 opticky stabilizovany laser a kompaktni velmi od-
olny spektrometr. To spolu s propracovanymi algo-
ritmy pro automatickou optimalizaci parametrii ana-
lyzy umoznuje méfeni i za velmi problematickych
podminek. Spektrometr je vybaven také pancéiova-
nou Ramanovou sondou a pozici pro méfeni ve vial-
kach. Pfistroj jsme testovali na Sirokém spektru
vzorkl (Cisté latky i smési), véetné méfeni pres tran-
sparentni obaly (rizné typy skla, véetné barevnych
a tlustych lahvi pouzivanych pro skladovani chemi-
kalii). Spektrometr si spolehlive poradil i s kritickymi
vzorky, diky pokroku v detektorech se vyrazné zkra-
tili integracni Casy, pro fadu vzorkl jsou nyni kratsi
nez 1 s. Vyrobee navic uvadi, ze diky vyssi citlivosti

je schopen nyni ucinnéji provadét substrakei fluores-
cencéniho pozadi, coz se nam také potvrdilo, Byli jsme
schopni v Casech do 1 minuty méfit i vzorky, které
nebylo dfive mozné v pfijatelné kratkych ¢asech zme-
fit. Velmi se nam osvédcila pancéfovana Ramanova
sonda, tu je mozné natvarovat do potfebného tvaru
a méfit tak v hure pfistupnych mistech, a to i bez
ptitomnosti obsluhy (dtlezit¢ pifi méfeni vétsich
mnozstvi vybusnin). Testovali jsme takéi méteni za
extrémnich svételnych podminek (méfeni pod blika-
jici zafivkou, zména intenzity svétla béhem méfent,
méfeni na pfimém slunecnim zafeni), ve vsech pii-
padech si spektrometr s méinim poradil a poskytl
spolehlivé vysledky, v neékterych piipadech pouze do-
Slo k automatickému prodlouzeni doby analyzy
(spektrometr sleduje podminky béhem méfeni vzorku
a automaticky upravuje podminky tak, aby dostal do-
state¢né¢ kwvalitni spektrum pro provedeni identifi-
kace).

Spektrometr ma i vlastni pozici pro méfeni ve vial-
kach, neni tak nutné piipojovat drzak vialek, coz na-
priklad pii manipulaci v t€zké ochranné rukavici neni
vzdy snadné.

Nyni se ale podivejme na FT-IR spektrometr. Tady
nas Cekalo nejptijemnéjsi pfekvapeni — motorizovany
pritlak vzorku na diamantovy ATR. Z ptedchozich
zkuSenosti s riznymi typy mobilnich FT-IR spektro-
metrti jsme védeli, Ze manualni piitlak byval problé-
mem. A to jak z hlediska vlastni obsluhy, tak i z hledi-
ska bezpecnostniho (riziko vybuchu tlakové citlivych
vzorkl)). FT-IR s ATR nastavcem umoziuje analyzo-
vat velmi mald mnozstvi vzorkl, pfesto neni bez-
pecné, pokud ma obsluha ruku v bezprostiedni bliz-
kosti explodujiciho vzorku. Motorizovany piitlak jed-
nak umoznuje pouziti n€kolika exaktné nastavenych
sil pritlaku (vhodné pro rizné typy vzorkl), zejména
ale umoziuje automatizované spusténi pritlaku
v dob¢, kdy ma obsluha ruku jiz mimo prostor
ATR. Nehrozi tak zranéni ani v pfipadé exploze
vzorku. Vlastni FT-IR spektrometr je zcela nové
konstrukce (rozlideni 4 cm™, spektralni rozsah od
4000 do 650 cm™), umoziuje rychlé méfeni i pii
rizné orientaci spektrometru (naklonéni). Spektro-
metr jsme opét testovali na Sirokém spektru vzorki,
spolehlivé jsme analyzovali i ty vzorky, které nejdou
analyzovat Ramanovym spektrometrem (Cerné stielné
prachy, nékteré plastické trhaviny s fluorescencnimi
markery, latky s velmi vysokou fluorescenci, identi-
fikace pfitomnosti vody). Také se nam libil snadny
pristup k vlastnimu ATR, je mozné snadno umistit
i velmi maly vzorek a naopak neni problém meéfit
1 rozmérné vzorky (velky kus plastu). Motorizovany
ATR fungoval spolehlivé.

Samostatnou kapitolou je pak zcela piepracovany
software, ten zachoval jednoduché ovladani znamé
z predchozich generaci spektrometri tohoto vyrobce,
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pribyla ale celéd fada uzite¢nych funkei, jako je moz-
nost vytvoreni riznych nastaveni pfistroje dle apli-
kace, privodce pro zacinajici uZzivatele, nebo nové
algoritmy pro analyzu smési u FT-IR spektrometru.
Nase zkuSenosti potvrdily, Ze zvoleny koncept sku-
te¢né tvoii velmi univerzalni systém s Sirokymi mo-
znostmi vyuziti. Ramanova spektrometrie s laserem
785 nm nabizi nejlepsi kompromis mezi urovni fluo-
rescence a citlivosti, zaroven umoziuje mefeni pres
transparentni obaly, vcetné tlustych obalii, bezkon-
taktni méfeni tlakové citlivych vzorkl, méfeni vod-
nych roztoki atd. Technika neni ale vhodna na tma-
vé termicky labilni vzorky a na vzorky s velmi vy-
sokou vlastni fluorescenci. FT IR spektrometrie na-
opak muize snadno méfit termicky labilni vzorky,
muze identifikovat vodu ve vzorku, muze snadno
méfit 1 velmi mala mnozstvi vzorku, véetné vzorkl
v tenké vrstvé (stéry). Motorizovanym piitlakem na
ATR se také podatilo zajistit bezpecnost obsluhy.
Spektrometr byl ptivodné vyvinut pro bezpeénostni

Autor ¢lanku: Doc. Ing. Tomds Cernohorsky, CSc.

Abstract:

aplikace, je ale evidentni, ze jeho moznosti Siroce
prekracuji tento koncept. Uzivatel dostava do ruky
vykonnou stanici pro identifikaci latek na bazi vi-
bra¢ni molekulové spektrometrie, pfimo v terénu
muze identifikovat velmi Siroké spektrum latek (inte-
grovana knihovna obsahuje vice jak 16 000 unikat-
nich spekter, uzivatel si mtize snadno piidavat vlastni
spektra jak do Ramanovské tak i do FT-IR knihovny).
Ziskanad spektralni data maji pfitom velmi dobrou
kvalitu, srovnatelnou s laboratornimi pfistroji. Je
s nimi tedy mozné standardné pracovat i po navratu
do laboratofe (pouzivat externi software pro zpraco-
vani spekter, v€etné moznosti kvantitativni analyzy).
Dle naseho ndzoru najde spektrometr Siroké vyuziti
také ve forenzni analyze nebo naptiklad u restauratori
a v archeologii.

Vyhradnim zéstupcem vyrobce (Thermo Fisher
Scientific, divize Portable Optical Analyzers) je firma
RMI s. r. 0., www.rmi.cz.

Spectrometer Gemini is unique fusion of FT-IR and Raman spectroscopy in one hand held instrument. Both techniques
are highly specific and reliable identification methods, each with strengths and limitations. Raman spectroscopy offers
advantages like contactless measurement of pressure sensitive samples, measurement through semi-translucent con-
tainers or identification of compounds in water solutions. Technique is not suitable for measurement of dark thermally
sensitive samples or samples with very high fluorescence. FT-IR spectroscopy can easily measure dark thermally
sensitive samples, samples with high fluorescence or can measure low quantity of samples, including thing layers.
Gemini is first instrument which gives the power of both techniques in small hand held instrument with weight less
than two kilograms and with integrated very powerful processor and firmware for full automatic identification of
unknown samples including the mixture analysis. Spectrometer has integrated diamond ATR and Raman probe for
flexible use in different situations.
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IMPROVIZOVANA DEKONTAMINACE
POLICISTY

KAREL LEHMERT

Abstrakt:

Moznosti kontaktu s kontaminaci se u policistii stale zvySuji. Ziskand kontaminace je prenesena do sluzebnich
automobilii i kancelarskych prostor, nasledné do verejnych i soukromych dopravnich prostiedkii a do domacnosti.
Zejména zasahy ve varndach ¢i na misté skladky odpadii jsou vysoce rizikové. Proto byl pripraven postup pro impro-
vizovanou dekontaminaci policistii v souladu s ndarodnimi i mezindarodnimi standardy a predpisy.

Klicova slova:
dekontaminace; drogova laborator, policie

Policisté se pii vykonu sluzby dostavaji do styku
s nejriznéjsi formou chemické nebo biologické kon-
taminace ¢astéji, nez si pripoustéji. Vzhledem k tomu,
ze sami nemaji prostiedky k provedeni dekontami-
nace materialu ani vlastnich osob, ocistu obvykle za-
nedbavaji a prenaseji kontaminaci dal. Dodrzovani
zékladnich postupt tak mize pomoci nejen jim sa-
mym, ale i jejich rodinnym pfislusniktim, na které se
kontaminace dale prenasi.

Ocistu je mozné bud’ provést vlastnimi moznostmi,
nebo s vyuZzitim zdroji vSudypiitomnych hasi¢skych
jednotek. Je-li nejhtit, pak postaci i zahradni hadice ¢i
PET lahev s vodou.

Prvnim ukolem k provedeni dekontaminace je od-
vést kontaminovanou osobu z mista kontaminace
obvykle tim, ze je vyvedena na vzduch proti vétru
od mista kontaminace. Pokud Skodliva latka stale
unikd, pak je tfeba se na zakladé hodnoceni rizika
rozhodnout, zda nebude vhodnéjsi piesunout osoby
do krytého mista. Spravné svlékani kontaminovaného
obleceni minimalizuje uroven kontaminace, a proto

postupuje od hlavy k noham, aby se zmensilo riziko
inhalace kontaminantu. Veskeré obleCeni a véci, bez
ohledu na to, zda jsou ¢i nejsou zjevné kontami-
nované, je tieba ulozit do igelitového pytle (nejlépe
s papirkem s identifikaci majitele) a zauzlovat pies
ohyb (1). Mohou poskytnout dulezité vzorky a di-
kazy, zejména potvrdit ¢i vyloucit druh a miru kon-
taminace.

A nyni se dostadvame k podstatné odchylce od
mezinarodnich standardl, dané wvnitinimi predpisy
1 legislativou. Policista se nesmi v zadném piipad¢
odloucit od sluzebni zbran¢ a prikazu. Nejvhodnéj-
Sim feSenim umoznujicim soulad zavedenych po-
stuptl a predpist je vloZzeni obou predmétii do vzdu-
chotésného igelitového pytliku zapinaného na listu
s jezdcem. Pytlik je tfeba kompletn¢ oplachnout
z vngjSku a nerozbalovat do predani odbornikiim na
dekontaminaci. Dekontaminace téchto predméti,
stejn¢ jako citlivé optiky, elektroniky (napf. vysila-
¢ek) nebo zbrani, je realizovatelna specializovanymi
postupy prostfednictvim akreditovanych laboratofi.
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obr. 1 — 4
Postup improvizované dekontaminace policisty ve spoluprdaci s HZS (foto VAKOS XT)

V piipadé poranéni je tieba postizené vynést
z horké zony na dekontaminacni stanovisté. Prioritu
ma dekontaminace ust a tvafe, aby bylo mozné za-
hajit resuscitaci pied svleCenim obleceni. Nezranéné
treti osoby by mély zlstat mimo horkou zénu v uza-
viené Casti teplé zony, dokud nebudou dekontamino-
vany. Se svléknutym oblecenim se zachazi jako s ne-
bezpe¢nym odpadem. Je tfeba dvojité zabalit a umistit
do zabezpeceného stanovisté. Vse by mélo byt za-
evidovano, aby baleni bylo mozné spojit s majitelem.
Rozdéleni jednotlivych zén 1ze najit minulém cisle
Bulletinu.

Jako dekontaminacni roztok pro improvizovanou
dekontaminaci postacuje voda s mydlem (2). Voda
by v idedlnim ptipadé méla byt tepla, aby mydlo
pénilo. Navic dekontaminovand osoba nebude mit

Literatura:

tendenci utikat z procesu ocisty pro fyzické nepoho-
dli, zvlast’ je-li chladnéjsi pocasi. NejvhodnéjSim ty-
pem mydla je draselné, coz je praskové mydlo na
prani nebo klasické mydlo s jelenem. Mydlo toaletni
je sodné a pro dekontaminaci nevhodné. Je-1i nejhtf,
1ze pouzit i obyCejny kuchynsky detergent (napf. Jar).
Pro ocistu téla plati stejna pravidla jako pro oplach
predmétil s tim, ze télesné ochlupeni je tieba ocistit
zvlast’ dukladné. Sliznice (oc€i, usi, nos atd.) je vSak
tteba oplachnout velkym mnozstvim ¢isté vody, aby
se predeslo jejich podrazdéni. Ackoliv se zda podob-
ny postup jako trivialni, neni to uplné tak jednoduché.
Proto je vhodné kontaktovat specialistu alespon k te-
lefonické konzultaci. Neni nic horSitho nez falesné
pozitivni jistota, ze je Clovek Cisty.

1. akreditované postupy Odbérové laboratore CBRNe — VAKOS XT ¢&. 1655, Praha, 2013.
2. USACHPPM, Best Practice Guidellines for CBR Mass Personnel Decontamination, 2nd Ed., 2004.

Karel Lehmert, Ph.D., e-mail: lehmert@cbrn.cz

Odbérova laboratoir CBRNe — VAKOS XT, Pernerova 28a, 186 00 Praha 8

Abstract:

Possibility of contamination of police officers in duty rises continually. Received contaminants are transferred to duty
vehicles, offices and then to subjects of public or private transport, even at their homes. Interventions in clandestine
laboratories or at dump places of chemical waste are dangerous above all. During a research project an improvised
decontamination procedures for police officers have been prepared and live tested for reduction of existing risks.

Keywords:
decontamination procedures; clandestine laboratories, narcotics; police

Za spolupraci pti testovani a vyhodnoceni bych rad podékoval pracovnikiim odboru krizového tizeni PP,
HZS hl. m. P. HS-4 a HS-11.
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Dodavky modernich detekcnich technologii

Zastoupeni firem Thermo Scientific POA (Portable Optical Analyzers),
FLIR CBRN Systems, 908Devices, AirSense, AVIR Sensors a ORS.

TruNarc - Miniaturizovany Raman(v spektrometr od svétové jednicky v

oboru (Thermo Scientific POA). Spektrometr specialné vyvinuty pro identifikaci

drog, prekurzord a maskovacich latek v Sirokém spektru ,pouli¢nich® vzorkd.

Spektrometr vyuziva unikatni algoritmy schopné identifikovat i ,fedéné" a

LZnecisténé" vzorky typické pro drogovou scénu. Velmi jednoducha obsluha,
zarizeni je urceno pro terénni pou-
Ziti béznymi policejnimi jednotka-
mi. Svétové nejrozsifenéjsi spekt-
rometr pro tuto aplikaci. Kromé
narodnich agentur a policejnich
sborl jej vyuziva napfiklad i Euro-
pol, UNODC a DEA.

Gemini NEW - kompletni forenzni laboratoF s hmotnosti pod 2 kg. Kombinace pokro-
Cilého Ramanova spektrometru s vykonnym FT IR spektrometrem. Pancéfovana Ramanova
sonda a diamantové ATR s motorizovanym pritlakem umoziiuje bezpecnou analyzu Siroké-
ho spektra vzorkd, od pfimé analyzy ptes obaly po analyzu velmi malych mnozZstvi vzorku.
Automaticka analyza smési, databaze vice jak 16 000 unikatnich spekter v knihovné
(v€etné Sirokého spektra vybusnin, syntetickych drog, prekurzor@i, prlmyslovych latek
atd.). Zafizeni je velmi robustni (splfiuje pozadavky MIL-810F) a ma prakticky nulové pro-
vozni naklady.

M908 NEW - horkd" novinka roku 2015, prvni skute¢né mobilni hmotnostni spektrometr pro detekci nebezpe¢nych a kontrolova-

nych latek (vaha pod 2 kg). Vyuziva principu vysokotlaké hmotnostni spektrometrie (HPMS) s iontovou pasti. Velmi rychly nabéh do
pracovniho rezimu (pod 2 minuty), prakticky okamZzita detekce pfi analyze z
ovzdusi (1 s), moznost analyzy pevnych a =
kapalnych latek a stopovych obsahll ze
stérll (integrovana termalni desorbce).
Zarizeni je zkonstruovano tak, aby byla
velmi snadna obsluha, operator nemusi
byt odbornik a presto ziskava spolehliva
data. Detektor je velmi robustni (spliiuje
pozadavky MIL-810F) a ma minimalni
provozni naklady.

r

-

i
143

FIDO X3 - momentané nejcitlivéjsi

detektor stopovych koncentraci vybusnin.

Prvni zafizeni, které se svoji citlivosti blizi
pstim (detekéni limity v jednotkach a desitkach femtogramd). Analyza par a Castic z ovzdusi,
analyza stér(. Zafizeni bylo vyvinuto pro armadu USA a v soucasné dobé je Siroce vyuzivano po
celém svété. Velmi snadna obsluha, nizka hmotnost (1.4 kg), vysoka odolnost a velmi rychla
detekce (z ovzdusi 3 s, ze stéru do 10 s). Snadné a rychlé Cisténi v pfipadé kontaminace vysokou
koncentraci vybusniny, rychly nabéh do provozniho stavu.
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