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ARGUMENTY ANEB NE DROGOVE LIBERALIZACNI
LOBBY V CR

(JUDr. Jiti KOMOROUS)

Cela 90.1¢ta a zejména v poslednim obdobi se neustile siln¢ a aktivné projevuje
v Ceské republice skupina ,,odbornikii na drogovou problematiku, kterd se snazi rtiznymi
zpusoby, zejména pak prostiednictvim médii prohloubit nékteré velice nebezpecné
liberalizaéni tendence v dané oblasti feseni drogového problému v CR.

NPDC se domniva, ze tyto velice nebezpecné tendence maji zcela pragmatické a
finan¢ni pozadi, a protoze fada argumentd liberaliza¢ni lobby (dale LL) by v piipadé
uskuteénéni méla pro CR katastrofické disledky, pifi¢emz lze velice snadno ovéfit jejich
pravdivost ¢i funk¢nost na zdklad¢ zahrani¢nich zkuSenosti, zpracovala NPDC pro odbornou
vefejnost, zejména pak protidrogové koordinatory v CR struény vytah z poslednich
zapadoevropskych, americkych, ale i ¢eskych studii jako soubor argumentii a odpovédi na
nejcastejsi teze LL.

Uvop
Vybor OSN pro mezinarodni kontrolu drog INCB 1998

KULTURA TOLERUJICIi REKREACNI UZIVANI DROG PODKOPAVA USILI
PREVENCE

Vybor vyjadiuje realisticky nazor, ze vSechny formy experimentovani s drogami,
jejich uzivani a zneuzivani nebudou nikdy zcela vymyceny. To by vSak nemél byt divod
k tomu, abychom se vzdali kone¢ného cile preventivnich snah, totiz spole¢nosti bez drog.

Maji-li ndrodni vlady zajem o GspeSné zabranéni dalsiho Sifeni zneuzivani omamnych
latek na ndarodni 1 mezindrodni urovni, museji byt pfipraveny postavit se proti t¢m, kdo
udavaji ton a aktivné vytvareji “pratelsky naklonéné* prostiedi viici drogdm. (Vyro¢ni zprava
Vyboru pro mezindrodni kontrolu drog, vydana 24.2.1998)

V letosni zpraveé se soustfed’uje na otazku snizeni poptavky a otazku prevence. Vybor
konstatuje, ze nejvice znepokojivym vyvojem v této souvislosti je kultura ,,ptatelského
pfistupu® k drogam, jez o¢ividné nabyva na vyznamu.

Vybor INCB je velmi znepokojen tim, Ze ti, kdo podporuji legalizaci jiného nez
lékaiského uzivani drog, nabyvaji na sile a ovliviiuji politické &initele. Usili redukovat
zneuzivani drog na svété bude méné ucinné, jestlize programy smétujici ke snizeni poptavky
budou podkopavany zastanci legalizace drog. INCB ve své zpraveé vyzyva vSechny vlady, aby
ptisn¢ dodrzovaly mezinarodni smlouvy o drogéch, na nichz se dohodly.

HAMID GHODSE
prezident INCB
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KOMENTAR NPDC:

Neexistuje autoritativnéjsi a vrcholovéjsi mezindrodni orgdn svétového spolecenstvi
v problematice OPL.

Necht si Ctenai laskavé porovna vyhlaSeni tohoto nadnarodniho svétového orgénu a
obecnou medilni praxi v CR, véetn& vefejné proklamovanych tezi nékterych velmi znamych
reprezentanti LL v CR o moZnosti experimentovani s drogami, o kriminalizaci resp. nutnosti
dekriminalizace, o ,,normalnosti* drog ve spole¢nosti, pozadavcich na legalizaci marihuany,
projektech na otevirani tzv. ,,Sleharen* a dalsi a dalsi.

Jsem presvédéen, 7e pokud kompetentni orgdny CR v Sirokém konsensu a pfi
zachovani vyvézeného pfistupu represe a prevence nestanovi zdkladni strategicky cil
protidrogové politiky statu ve smyslu vyzvy INCB, a to ..spole¢nosti bez drog*. kterému se
podiidi veskeré aktivity, programy a strategie, tak se nadale budeme pohybovat v bludném
kruhu bojt riznych lobistickych skupin a situace se bude jen zhorSovat.

ARGUMENTY

I. LL: Represe nic nefesi. Jako jednoznaény ptiklad negativniho piikladu jsou USA.
(Nejcast¢jsi a argument LL v CR podporovany medialné, a navic napf. rockovymi
koncerty pod stejnym logem zaméienych na ovliviiovani mladsi a nejmladsi generace.)

SKUTECNOST:

Silné protidrogové represi (vynucovani dodrzovani zédkonl) ve Spojenych statech je
umérné snizovani kriminality, uzivani drog a urovni snizovani drogové zavislosti. Vliv
tvrdsich protidrogovych sankci byl zastinén ptevladajicim mytem, ze americka drogové
represe se stala prili§ , trestajici nebo je neuspéSnym pfistupem, ktery by mél byt nahrazen
strategii vetfejného zdravotnictvi pomoci piesmérovani represivnich zdroji na lécebné
programy.

Tento mytus byl pfipraven a propagovan mnohamiliénovou prodrogovou legalizacni
lobby, volnomyslenkafi a zmylenymi akademickymi vyzkumniky ve vefejnych médiich.
Historickd zkuSenost nds varuje, ze oslabeni drogové represe vede k zvySenym socialnim
nakladiim a problémtm.

Zékladni predpoklad, ze USA pouzily vice trestajici politiku vii€i drogam, je nepfesny
a zalozeny na chybnych hlediscich. Kdyz ,,tvrdost™ je zde definovana z mnozstvi zatleni a
uvéznéni, aby odrazela pomér zadrzenych ke skutecné uvéznénym, zjistime, Ze obdobi
tolerance vuci drogdm byl v rozmezi 1960 az 1980 (USA).

V tomto obdobi drogové tolerance a slabych trestnich sankci dramaticky narostla
kriminalita a nésilnosti se rozsifily po USA.

Pomér uvéznénych za drogové delikty sice klesl o 79% mezi roky 1960 a 1980, ale,
zivani drog mezi mladezi stouplo o vice nez 500%.

Rostla zavislost na drogach u heroinu stoupla o 900%.
Nasilné zlo¢iny vzrostly o 270%, v priméru o 13% ro¢né.
Zlo€iny proti majetku vzrostly o 210%.

Vloupani vzrostlA o 230%.

Vrazdy narostly o 100%.

LoupeZe narostly o 318%.
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Poté, co se pomér uvéznénych zvysil za drogové delikty o 447% mezi roky 1980 a
1995:
Pocet vrazd poklesl o 21%. (Odhad 27% 1980-96)
Pocet loupezi poklesl o 10%.
Pocet vloupani klesl 0 41%. (Odhad 44% 1980-96)
Zavazné zlo€iny poklesly o 11%. (Odhad14% 1980-96)
Majetkova trestna ¢innost klesla o 13%. (Odhad 14% 1980-96)
Pocet mladeze uzivajici drogy se snizil o vice nez tfetinu.
Zpomalil se narist nasilné trestné ¢innosti z 13% na 1% ro¢né.
Pocet vrazd poklesl o 7%.
Silné uzivani kokainu kleslo o 11% a heroinu o 17% od roku 1988.
Hodnoty byly aktualizovany podle nové Gplné zpravy z roku 1997.

Pouze, kdyz USA opustily protidrogovou politiku dominovanou tolerantnim 1é¢enim
se podaftilo sniZit ndrhst uzivani drog a zlo¢innost.

Séfové americké policie véii, Ze nejpiiméjsi cesta k poklesu zloginnosti je snizovani
uzivani drog. Stanoveni zavaznych minimalnich trestnich sazeb za drogové delikty v roce
1988, bylo nasledovano nejveétsim narodnim poklesem uzivani drog. Pomér vrazd spojenych
s narkotiky také poklesl s tvrdSimi trestnimi praktikami a zavedenim zékladnich miniméalnich
zéakond.

ZAVER:

Uspéch tvrdé drogové represe ukazuje mnohé myty a nedorozuméni o vlivu tvrdsi
represe a varuje pred navratem k tolerantni drogové politice sedmdesatych let.

Prevence a 1é¢eni musi byt zdkladem boje proti drogam, nicméné bez represe i drzitelt
drog bude stejné netcinnd, jako by byla snaha bojovat proti alkoholu za volantem pouze
osvétou.

KOMENTAR NPDC:

Shora uvedend fakta z americké studie jednoznacné vyvraceji jeden ze zdkladnich
argumentd LL v CR a dosvédéuji, jak nebezpetna je tato zakladni teze cilevédomé a
dlouhodobé rozsitovana v CR zastanci LL.

NPDC se domniva, Ze situace v CR v soucasné dob& je obdobna situaci v USA
v rozmezi let 1960 - 1980.

II. LL: a) Ilegalni charakter, Sifeni a konzumace by zptlsobily narist zlo€innosti a nasili.

b) Kdyby drogy byly vydavany legaln¢, zmizely by obrovské zisky z drog, stejné
jako Cerny trh a krimindlni aktivity spojené s potiebou ziskat penize na nakup
drog.

SKUTECNOST:
Forum proti legalizaci drog - srpen 1994 - QUANTICO - VIRGINIE.
a) Legalizace drog nesnizuje kriminalitu nésili. Zlo€iny se pachaji nejen proto, ze 1idé chtéji
kupovat drogy, ale zejména a Castéji proto, ze lidé drogy konzumuji! Uzivanim drog se
méni chovani lidi a podnécuje jejich kriminélni ¢innost.
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b) Krimindlni ¢innost se v dusledku legalizace nesnizuje, stejné jako odvolanim prohibice
alkoholu nezmizeli gangstefi.
I11. LL: a) Boj proti drogdm se neda ve skute¢nosti vyhrat.
b) Prikladem, jak je takovato snaha marn4, je ptiklad USA.

SKUTECNOST:
Efekt narodniho programu boje proti drogam v USA
1979 - 24.000.000 aktivnich konzumentti drog v USA
1994 - 13.000.000 aktivnich konzumentt drog v USA
1980 - 33,7% konzumovalo marihuanu
1994 - 19% konzumovalo marihuanu

IV. LL: Cesta k feeni neut&Sené drogové situace v CR je v otevieni tzv. ..$leharen®, mist
legalni aplikace drog pod lékafskym dohledem:

SKUTECNOST:

Zkusenost Velké Britanie s bézné dostupnym heroinem ukazuje narast jeho spotieby a
zavislosti!

VB umoznila l1ékaiim ptedepisovat narkomantim heroin. V poloviné¢ 80.let nastal
explozivni narist poctu osob zavislych na heroinu, ktery se ro¢né zvysoval o 30%!!!

(Lancet - 9.1.1982)

V roce 1970 registrovano 2657 osob zavislych na heroinu, v roce 1980 registrovano
5107 osob zavislych na heroinu.

(po shora uvedeném experimentu heroin na Iékaisky predpis)
MUDr. Robert L. Du PONT, byvaly feditel ustavu NATIONAL INSTITUT on Drug ABUSE
- USA

Legalizace jakychkoliv drog vede k velkému naristu uzivani legalizovanych drog.

Britsky systém nefungoval. Konzumace drog se zvySovala, zvlasté¢ mezi mladistvymi,
a mnoho narkomanii se rozhodlo bojkotovat legalni experiment a nakupovat dale heroin u
piekupnikii.

Podle Johna KAPLANA ze Stranford University se pocCet narkomanti zvysil na
petinasobek. James Q. WILSON uvadi, ze pokus britské vlady o kontrolovanou distribuci
heroinu skoncil pfinejmensim tficetindsobnym nartistem poctu narkomana v priabéhu deseti
let.

Dal§im negativnim piikladem je Svycarsko, které se stalo pfitazlivou zemi pro
narkomany z celého svéta. Jedna z hlavnich zkuSenosti, kterou evropské staty ziskaly, je
skuteCnost, zZe zvySena tolerance v otdzce konzumace drog piivede do zem¢é mnoho
nevitanych hosti. V roce 1987 povolilo mésto Curych uzivani a prodej drog v ¢asti mesta
zvané Platzspitz, prezdivané ,,Park jehel®. O pét let pozdéji byl experiment ukoncen vzhledem
k netinosnému piilivu narkomanti a rostoucimu poctu umrti a nasilnych trestnych ¢inti. V roce
1992 mluv¢i radnice v Curychu Andres OHLER v rozhovoru pro New York Times prohlésil,
ze pocet pravidelnych narkomanii na Platzspitz vzrostl z né¢kolika set v roce 1987 na 20.000
v roce 1992.

V. LL: Marihuana neni problém. Dekriminalizovat! Marihuana je méné nebezpec¢na nez
alkohol ¢&i tabak. Marithuana mé 1é¢ivé uéinky. Legalizovat uzivani!
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SKUTECNOST:

V Cervenci roku 1995 uspotadalo Ministerstvo zdravotnictvi USA prvni vyzkumnou
konferenci tykajici se marihuany. Na konferenci byly zvefejnény nové informace o
dlouhodobych nebezpecich uzivani marihuany, napf.:

PhDr. Peter FRIED z Carleton University v Ottaw¢ zjistil, Ze uzivani marihuany béhem
po narozeni.

PhDr. Billy MARTIN z Virginia Commonwealth University dokédzal pokusy na zvifatech,
ze nucené uzivani marihuany mtize vyvolat zavislost podobné jako u jinych nelegalnich
drog.

PhDr. Roger ROFFMAN a PhDr. Robert STEPHENS, z University of Washington
dokazali, ze marihuana miize zpisobit vazné dychaci potize u osob, které¢ po dlouhém
uzivani marihuany chtéji konzumaci ukoncit.

V prohlaseni American Medical Association (AMA) se o marihuané¢ mimo jiné uvadi:
,»lento nazor AMA neni novy, byl piijat jiz v roce 1969 a znovu potvrzen v roce 1994.

MARIHUANA

V Sedesatych a sedmdesatych letech byla marihuana v USA povazovana za neSkodnou
a nenavykovou. Mnoho lidi tvrdilo, Ze koufeni marihuany je méné Skodlivé nez koufeni
cigaret nebo piti alkoholu. Vté dobé bylo jen nckolik mélo odbornych studii, které
vyluCovaly tato tvrzeni. Populdrni hudba a film se snazily prokazovat, ze uzivani marihuany
je socialné piijatelné. (Soucasna situace CR 90.léta - poznamka zpracovatele)

Vétsina vyzkumi dnes potvrzuje, Ze marihuana mize byt navykova a ma na uzivatele
negativni mentdlni, emocionalni a fyzicky dopad.

Marihuana, dokonald mald chemickd tovarna, obsahuje 426 chemikalii. Tyto se pfi
koufeni proméni ve 2000 novych chemikalii. Vice nez 70 z nich jsou cannabinoidy. Jeden
z téchto cannabinoidii je delta 9 tetrahydrocannabinol (THC), coz je psychoaktivni
cannabinoid, ktery zplisobuje ten zndmy pocit intoxikace ¢i stav podobny opilosti. Sila
marihuany je dana mnozstvim THC, ktery obsahuje. Cim vic THC je v ni obsaZeno, tim se
stava silnéjsi a Skodlivéjsi!

THC a ostatni cannabinoidy jsou ukladdny do tukovych tkéani jater, plic, mozku,
sleziny a sexualnich organii a mohou byt v moc¢i nalezeny 1 sedm az deset dni po vykouieni
jediné cigarety marihuany. TakZe jestli je n¢kdo ,,bézny* kutfdk (dvé marihuana cigarety za
tyden po Sest mésicl), pak tukové Casti téla jsou kompletné prosyceny touto drogou a THC
muze byt u n¢j v téle nalezen i po n¢kolika mésicich.

Marihuana méni chemii v mozku, mize vyprodukovat agresi nebo paniku a uzkost
zpiisobuje toxickou psychozu. Pii poziti sty je velké riziko preddvkovani. Snizuje schopnost
ucit se a zpusobuje kratkodobou pamét’, vytvari tzv. ,,flash back®. Poskozuje tkané, znasobuje
duSevni problémy, oslabuje imunitni systém.

Koufeni cannabis produkti ma Skodlivéjsi efekty nez koufeni tabaku. Oproti
tabakovému koufi bylo v koufi marihuany nalezeno o 50% vice chemikalii, které zptisobuji
rakovinu (benzopyrin a benzothracin). Marihuana sniZuje schopnost plic brénit se proti

v

infekcim a ma Skodlivéjsi vliv na plicni stény nez tabak.

MUZI: Koufeni marihuany sniZuje testosterony (hlavni muzské hormony). UZzivani muiize
zpisobit sniZzeni po¢tu spermii a jejich mobility, ktera je dilezitd pro oplodnéni vajicka,
a zvysit abnormalitu ve spermiich, coz ma vliv na deformitu, ¢i abnormalitu plodu.
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ZENY: Koufeni marihuany mé za nasledek snizeni plodnosti. Chemikélie mohou byt toxické
pro vyvijejici se embryo, coz mtiZze zplsobit potrat, zapii¢init rizné deformace narozené¢ho
ditéte, n€kdy i jeho smrt v predporodnim obdobi. Tzv. ,,fatal marihuana syndrom*, ktery je
charakteristicky niz§i porodni vdhou a vyvinutymi abnormalitami, je registrovan pétkrat
castéji nez ,,fatal alkohol syndrom®.

Ma velmi Spatny vliv na veSkerou ¢innost, ktera vyzaduje mentalni, psychickou a
fyzickou koordinovanost napft. u fizeni motorovych vozidel.
Negativni i€¢inky marihuany mohou na ¢lovéka plisobit az 24 hodin po uZiti.

KOMENTAR NPDC:

Zvlaste ta cast americké studie popisujici situaci 60. a 70.let v USA ohledné snah
hudby, filmu a médii o prokazovani, ze uzivani marihuany je socialn¢ piijatelné, zcela
koresponduje sougasné situaci v Ceské republice.

Situace je o to horSi, ze dlouhodobé analyzy celosvétové, ale dnes jiz i nékteré
vyzkumy v CR potvrzuji, e az 70% uzivateli marihuany diive nebo pozdgji piechdzi na
tvrdsi razantnéjsi typy drog.

Spatnou situaci nadale prohlubuje fakt, Ze dlouhodoby psychologicky a mediélni tlak
LL na nejmladsi generaci v CR dosahl toho efektu, Ze drtiva vétsina dnesnich -nactiletych je
skutecné presvédcena, ze marihuana neni droga a neni problém.

VI. LL: Novelizace TZ v oblasti trestnosti drzby OPL v CR povede k tomu, Ze policie CR
za¢ne v ramci ¢arkového systému honit nebohé toxikomany na ukor odhalovéani zavaznych
drogovych deliktd, policie CR bude odchytavat toxikomany pted K-centry, ztiZi se prace
street-workril, novelizace bude mit jednoznacné negativni dopad na drogovou scénu.

SKUTECNOST:

Policie CR v rozmezi leden - srpen 1999 odhalila 4.038 drogovych deliktii. Z tohoto
Cisla bylo 305 prestupktl dle § 187a) a 250 tr. Cind dle téhoz paragrafu, tedy je tak
jednoznaéné vyvracen argument LL o zneuziti novelizace k tzv. ¢arkovacimu systému, ¢ili
neni potvrzen avizovany trend, ze policie CR se v ramci tzv. ¢arkovaciho systému vrhne po
1.1.1999 na realizovani ptipadi prosté drzby na ukor potirani distribuce a dealeri OPL.
Vyjma vyjimeénych excesti nedoslo ze strany policie CR k vyznamng&j§imu naruseni prace K-
center, zejména spocivajici v avizovaném ,,odchytavani* toxikomant pred témito zatizenimi.
Bylo zaznamendno nékolik piipadli nepochopeni prace street-workii K-center ze strany
piislusnikti hlidkové sluzby, které se ftesSi operativné vramci Skoleni a metodického
usmériiovani v ramci policie CR.

Bylo zaznamenano ztizeni fungovani distribuCnich siti drogovych organizaci
s nejzasadnéjSim  zatizenim odrazem novelizace sniZenim dostupnosti OPL  pro
prvokonzumenty !

VII. LL: Kriminalizace drzby drog je Spatnd cesta. Toxikomanie je nemoc, kterou je
tieba 1€Cit, nikoli trestat, riziko zneuzivani kriminalizace ze strany policie, narast
ceny drog a dalsi.

SKUTECNOST:
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(Pozn. V nasledujicim textu jsou pouzity vybrané pasdze z materidlu JUDr. Oldficha
Heina - Pravni rozhledy €. 4/1999 se kterymZto materidlem se NPDC zcela ztotoznuje, nebot’
vyjadiuje realistick4 a pravdiva hlediska ke shora uvedenym argumentiim LL v CR.)

Z4sadn¢€ nemohu souhlasit s ndzorem, ze tzv. ,,drogové represe* vici drzitelim drog ¢i
toxikomantm, ktefi drzi omamnou ¢i psychotropni latku pro vlastni potiebu, je moralné
neptipustnd. Je tfeba si jednou pro vzdy vyjasnit tyto otazky:

1. Je konzument drogy skutecné pouze nevinnou obéti, nebo je védomym podilnikem na
obchodu s drogami?

2. Je toxikomanie skute¢né jen ,,opravnénym* sebeposSkozovanim pramenicim z pfirozeného
a zakladniho prava rozhodovat sam o sobé a o svém zdravi, nebo je svévolnym
sekundarnim ohrozenim svého bezprostiedniho okoli a koneckoncii celé spolecnosti?

Ten, kdo drogu Ziada a kupuje, se nikoliv z hlouposti,_ale naprosto védomé a imysiné na

obchodu s drogami podili.

Lze konstatovat:

1. Boj proti drogové (byt’ zacinajici) zavislosti vyzaduje predevsim intenzivni, maximalni a
vS§estrannou prevenci.

2. Nikdo nesmi zneuzivat svych lidskych prav k poskozovani svych spoluob¢anti, rodinnych
piislusnikli a celé spolecnosti a zadat ohledy proto, ze se umysIn¢, vlastnim pfi¢inénim
ptivedl do stavu drogové zavislosti.

3. Ten, kdo bere drogy, je stejny vinik jako ten, kdo drogy vyrabi nebo distribuuje. Stupeii
spolecCenské nebezpecnosti a vyse postihu je véc jina.

4. Nemoralni je brat drogy a podilet se na jejich Sifeni.

5. Shovivavy a ,,radoby humanni‘ pfistup k drziteliim drog a k osobam drogové zéavislym je
bez ndlezitého ,trestnévychovného zdzemi“ stejné¢ Skodlivy jako naprosté ignorovani
tohoto zavazného protispolecenského jevu.

Kazdy znas ma v zivot¢ své povinnosti - a nikdo neni opravnén se jich zfici a
jednostranné zdlraziovat sva nezadatelna ,,lidskéd prava“. Omlouvani takového chovani je
stejné Skodlivé jako jeho pfimé podpora.

ZAVER

Narodni protidrogova centrala ukoncila v rozmezi leden 1993 - cerven 1999 739
operaci, pfi nichz bylo zatéeno 1.246 pachatelti, z toho bylo 193 cizinct, kteti byli celkové
obvinéni z 1.831 trestnych ¢inii. V ramci téchto operaci bylo zajisténo 98103,05 kg drog, tedy
zhruba 98 tun.

Vezmeme-li ¢etna zahrani¢ni ocenéni a vyznamenani ¢eské policejni NPDC, miizeme
konstatovat, ze onéch 98 tun je cca 20-30% drog, které¢ jinak celkové doputuji na nelegalni
drogovy trh. Tedy piedstavme si ten obrovsky x-ndsobek, ktery spotiebuje nelegalni drogovy
trh.

Pii vSech rezervach a nedostatcich policie se domnivam, Ze policie CR sviij tikol
snizovani nabidky za stdvajicich podminek plni. I v ptipadé jesté dalSiho zlepSeni efektivity
nasi prace jiz nedojde k zdsadnéjSimu posunu v oblasti zdchytu a paralyzace drogovych siti.

Pozitivni zména nastane, az se podafi ,,zlomit* tendence v oblasti poptavky, tz. snizeni
zajmu o drogy, zejména v mladé generaci, a tomu je tfeba podfidit veSkeré protidrogové
aktivity vladnich 1 nevladnich organizaci.
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Splnéni tohoto kardinalniho ukolu Ize dosédhnout splnénim zdkladnich vychozich

postupti:

1. Stanovit principidlni strategicky cil drogové politiky statu - spole¢nost bez drog. Tomu
podfidit veSkeré aktivity véetné financovani riznych programu.

2. Maximalné omezit medialni pisobeni LL napt. vhodnou dafiovou a licenéni politikou
organu statni spravy s dislednym vyuzitim i stavajicich platnych pravnich norem.

3. Zapojit do oblasti primdrni prevence, zejména v oblasti volno€asovych aktivit mladeze,
veSkeré vladni 1 nevladni instituce.

4. Vyuzit maximdlné¢ zkuSenosti ze zahrani¢i z podobnych programii v aplikaci na naSe
podminky (napt. Narodni strategie boje proti drogdm v USA v letech 1980 - a dale).

5. Vytvoiit Protidrogovou asociaci vladnich i nevladnich instituci, organizaci, zastupci

médii, poslancii, politikli, 1ékaii, odborné vefejnosti a dalSich jako koordinaé¢niho
prostiedku viici liberaliza¢ni lobby v CR.
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CENTRUM APLIKACE INJEKCNICH UZIVATELU DROG
- CAIUD -
PaedDr. Petr PRECECHTEL, Milo§ Vané&ek, NPDC

Stanovisko Narodni protidrogové centrdly k piedlozenému projektu takzvanych
»SLEHAREN®. Soucasti tohoto stanoviska jsou i zahrani¢ni zkuSenosti ze Svycarska.
Ptestoze jiz byly v Bulletinu NPDC publikovany, uvadime je znovu pro porovnani uvadénych
informaci.

CAIUD JE PROJEKT PREDLOZENY EVZENEM KLOUCKEM RADE MESTSKE CASTI
PRAHA 1
(Material pro rozhodnuti Rady MC Praha l)

I. Projekt CAIUD

NAVRH:
1. popis problematiky, kterou projekt resi :
Otevi'ena drogova scéna

Jak v ptedeslych letech, tak i vroce 1998 byla lokalita obvodu Prahy 1 nejvice
frekventovanym prostfedim pro prodej a uzivani omamnych latek. V prib¢hu roku se sice
meénila mista, kde dochazelo k vySe popsanym jeviim, nicméné stale se vSe podstatné
odehravalo na obvodu Prahy 1.

Trh s omamnymi latkami se na zacatku roku 1998 piesunul z ndmésti Republiky do
Kaprovy ulice. Na tomto trhu se nejvice nabizel heroin v cené, kterd i nadale zachovavala
uroven roku 1997 tj. 800-1000 K¢ za gram. Trh se piest¢hoval z namésti Republiky z divoda
podstatné zvyseného rizika obchodu v diisledku aktivity Policie Ceské republiky. Doslo tedy
k situaci, kterou jsem popisoval v pfedeSlych bilan¢nich zpravach. Nekoncep¢éni tlak
represivnich slozek stidtu na otevienou drogovou scénu posunul jeji misto o nékolik stovek
metrt dal, bez vlivu na jeji fungovani ¢i ohraniceni na lokalitu, ktera by pro ni byla vhodné&;si
z hlediska mésta Prahy nebo obvodu Prahy 1.

Navic se da konstatovat, Ze ke spontannimu umisténi trhu s omamnymi latkami do
Kaprovy ulice doslo v dobé¢, kdy se opravovala stanice metra A Staroméstskd a nebylo tedy
mozné vyuzit k injekéni aplikaci WC zafizeni metra. To m¢lo za nasledek, Ze uzivatelé pfi
hledani vhodného mista k aplikaci nakoupené drogy vyuzivali zachodt Filosofické fakulty na
namésti J. Palacha. Skola tento piisun nevitanych zajemci o jejich sluzby fesila za asistence
bezpecnostni agentury, coz vyvolalo rozsahlou konfrontaci se studenty FF UK. K tomuto
vyvoji situace doslo proto, ze vedeni Skoly svoje rozhodnuti a diivody, které k nému vedly
piredem nekonzultovalo se studenty FF UK, ktefi se pak citili jakoby pod dohledem.

Uzivatelé drog posléze zaplavili okolni podniky a ulice, kde si aplikovali davky bez
ohledu na postoje majiteli podnikii ¢i obcanti, ktefi ulicemi prochazeli. Nasledkem toho
dochazelo k velice konfliktnim situacim, které zostiovaly celou atmosféru v centralni lokalité
Prahy, ktera je velmi frekventovanou turistickou trasou.

Dalsimi lokalitami, kde se nachazel v roce 1998 trh s omamnymi latkami, bylo okoli
stanice metra trasy A Mistek a trasy B Narodni tfida. I kdyz se neda hovofit, alesponi zatim, o
specializaci jednotlivych trhii na urcité latky, na uvedenych lokalitach byl v prodeji pervitin, i
kdyz v omezeném mnozstvi. Cena pervitinu stejné jako heroinu zistala na urovni roku 1997,
tj. 800-1000 K¢ za gram. Situace na Mistku a Néarodni tfid€ byla z hlediska viditelnosti scény
pteci jen odliSna. Pfispéla k tomu moznost vyuziti WC metra a obchodniho domu Tesco
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(Narodni tiida) k aplikaci drogy a fakt, Ze ob¢ lokality se vyznacuji vétsi frekvenci pohybit
obcantl, a tim 1 urc¢itou neviditelnosti obchodu s omamnymi latkami.

Narodni tfida byla také specifickd soustfedénosti bezdomovct a alkoholikl v okoli
stanice metra.

Existence otevienych drogovych scén na obvodu Prahy 1 méla vedle negativnich
aspektl 1 pfinos. Ten vidim v tom, Ze pracovnici programu streetwork OS Sananim a nadace
DROP IN (nyni DROP IN op.s) méli moznost dobrého pfistupu k uzivateliim drog. To se
promitlo do efektivity programu snizovani rizik pfi injekénim wuzivani drog. Pocty
vyménénych stiikacek a jehel, distribuce desinfek¢énich tampont a distribuce klientti do
nizkoprahovych zafizeni vySe uvedenych instituci stoupl. Tim se i do urCité miry omezily
rizikové prvky chovani uzivateli omamnych latek a zaroven stoupla davéra této specifické
populace k pracovniklim programu péce o uzivatele drog. Tento fakt je vSak nyni jiz minulosti
v souvislosti s novou pravni upravou drogové problematiky.

Spoluprace mezi terénnimi programy obou instituci nebyly, podle mého nazoru, na
optimalni urovni, coz se projevovalo naptiklad tim, ze dochdzelo ke zdvojeni pracovnikl
v urcité lokalité a nejednotnosti v typech nabizenych pomicek. Tim dochéazelo k oslabeni
dostupnosti a nabizené §ifi programu terénniho pracovnika s uzivateli omamnych latek. Zde
by mohla méstska cast Praha 1 sehrat koordina¢ni ulohu za predpokladu vstiicného postoje a
nasledné uzsi spoluprace s obéma institucemi.

Existence oteviené drogové scény na obvodu Prahy 1 stavi pfed nas otazku, jak
z hlediska dostupnych prostfedkii Ufadii mlzeme situaci pozitivné ovlivnit. Vedle
represivnich prostfedki,kterymi, jak je vidét z vyvoje situace v obvodu Prahy 1, nejde
existenci otevienych drogovych scén dostate¢né ovlivnit, jsou mozné i jiné alternativy feSeni.
Jsou vSak velmi, predev§im politicky tézko prosaditelné. Jde o to pojmenovat nejvice
negativni jevy existence otevienych drogovych scén a piijmout fakt, Ze jejich naprosté
potlaceni represivnimi prostfedky je nerealné.

Co tedy nejvice zatéZuje obcCany a instituce, ktefi jsou v kontaktu s vyskytem
drogovych scén ?

Z mych zkuSenosti je to :
1. viditelna injekéni aplikace drog,
2. odhozené¢ pouzité stiikacky a jehly,
3. pouli¢ni kriminalita uzivatelt drog.

Zatimco tteti bod je mimo kompetenci méstské casti Prahy 1, mij ndvrh do urcité miry
eliminuje prvé dva za pomoci ustaveni Centra Aplikace Injek¢nich Uzivateli Drog (CAIUD).
Jde o to vybudovat z hlediska lokality existence oteviené drogové scény snadno dosazitelné
centrum, které by se specializovalo na program snizovani rizik a mélo k dispozici mistnost
pro aplikaci drog. To by se délo anonymné za asistence zdravotnického personalu, ktery by
dohlizel na hygienickou a zdravotni ,,nezdvadnost vySe uvedené aktivity uzivateli drog.
Zdravotni personal by mohl v piipadé nastalé¢ krizové situace, naptiklad predavkovani,
poskytnout nezbytnou prvni pomoc.

Existence projektu CAIUD by zahrnovala i poskytovani pomicek v ramci programu
snizovani rizik, a tim by dopliovala existujici terénni programy a nizkoprahova centra
v hlavnim mésté Praze. Cely systém péce o aktivni injekéné aplikujici uzivatele drog by se
tim stal celistvejsi a efektivnéjsi. Ve svych diisledcich by ustaveni aplikacni mistnosti mélo za
nasledek vedle zklidnéni obCanti i usporu financnich prostfedkii stdtu vynalozenych na
pfedavkované uzivatele drog a na 1é¢bu rizného typu infekénich onemocnéni
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STANOVISKO NARODNI PROTIDROGOVE CENTRALY :

1. Popis problematiky, kterou projekt resi :

Pravdépodobné se jednd o naznaceni vychodisek projektu.

Popis oteviené drogové scény v lokalit¢ obvodu Prahy | je neaktudlni, nepfesny a
jednostranné¢ ucelovy. ( Nelze souhlasit s tvrzenim, Ze trh se prestéhoval z nam. Republiky, Ze
nekoncepcni tlak represivnich sloZek statu na otevienou drogovou scénu jen posunul jeji
misto o nekolik stovek metrii dal bez viivu na jeji fungovani, Zze na uvedenych lokalitach byl
v prodeji i pervitin, i kdyz v omezeném mnoZstvi.)

Diskutabilni je i tvrzeni, Ze existence uvedenych otevienych drogovych scén méla i
prinos v tom, Ze pracovnici programu streetwork méli moznost dobrého pristupu k uzivateliim
drog, coz se promitlo do efektivity programu sniZovani rizik inj. uzivani drog ve smyslu
zvySeného poctu vymenenych strikacek. Zminény ,,piinos® muze byt pfirozenym disledkem
zvySen¢ho poctu uzivatela (viz. INCIDENCE problémovych uZivatelu drog - Hygienicka
stanice hl.m. Prahy, studie za rok 1998). Navic tato skutecnost se nejevi tak ,,pozitivné*
v kontextu se zvySenym poctem osob, zejména déti poranénych o ,,odhozené* strikacky, a jiz
vibec nekoresponduje se zvySenym poctem piipadii uzivatell, kteti onemocnéli virovou
hepatitidou typu B.

Kategoricky nelze souhlasit s vagnim tvrzenim, Ze v souvislosti s novou pravni
upravou drogové problematiky doslo k snizeni divery uzivatelii k pracovnikum programu
péce o uzivatele drog . Uvedené tvrzeni by bylo vhodné autorem konkrétné dolozit, nebot’ je
zcela v rozporu s doposud ziskanymi vysledky aplikace pfislusnych norem v praxi.

Spoluprace mezi terénnimi programy OS Sananim a DROP IN op.s., ktera dle
vyjadieni autora neni v dané lokalité na optimalni Grovni a névrh, aby tento problém byl fesen
MC Prahy 1, ktera by zde méla dle navrhu sehravat koordinaéni wilohu, neni svoji podstatou
zcela na misté, nebot’ je to problém pouze téchto zminénych instituci, které jsou k tomuto
zcela fundované, finanéné dobie vybavené, a predpoklada se jejich napojeni na koordinatora
MC Prahy 1, ktery by mél z titulu své funkce za tuto koordinaci zodpovidat.

Zcela nelze souhlasit s dogmatickym a zde ucelové uvedenym tvrzenim, Ze naprosté
potlaceni existence otevienych drogovych scén represivnimi prostredky je neredlné. Zde by
bylo vhodnéj$i a v kontextu s uvedenym upfimnéj$i poukazat na fakt, ze represe musi
smérovat k maximalnimu sniZeni nabidky a prevence k maximalnimu sniZeni poptavky.

Jako zavad¢jici se zde rovnéZ jevi vycet a poradi toho, co nejvice zatézuje obCany a
instituce, ktefi jsou v kontaktu s vyskytem drogovych scén. Dle naSich zkuSenosti se jedna
zejména o:

1. vlastni nabidku, prodej a distribuci drog a vse, co stimto negativnim jevem tUzce
souvisi (obtéZovani obcand, vytrznictvi, hluk, ruSeni nocniho klidu, pocit nejistoty a
bezpeci, ataky ze strany prodavajicich, v pfipad¢ instituci, obchodl, hoteli, restauraci
apod. se jedna o naruSeni image, serioznosti, odrazeni klientely atd.)a nyni nasleduje vycet
autora projektu ovSem se zménou potadi dle vyznamnosti,

2. pouli¢ni kriminalitu uZivatelt drog,

3. odhozené pouzité stiikacky, a jehly,

4. viditelnou injek¢ni aplikaci drog.

Dale nésleduji tvrzeni, kterymi se autor snazi opodstatnit vybudovani CAIUD, ale tato
jsou mnohdy v naprostém rozporu se skute¢nostmi uvadénymi v dalSich ¢astech materialu, a
zejména se zkuSenostmi uvedenymi v materidlu Pfehled dostupnych zkuSenosti a vyzkumu
( autor MUDr. Tomas Zabransky) a dale v materidlu Navrh procesu interaktivniho
rozhodovani tykajici se vytvoreni aplika¢nich mistnosti na Praze 1 (autor feditel Agora
Central Europe p. Eric Berman), tedy v materidlech, které by mély cely projekt podpofit.
V uvedeném smyslu se jevi jako rozporuplné tvrzeni, Ze zarizeni by melo fungovat na
principu anonymity za asistence zdrav. personadlu v rozporu s tvrzenim o identifikaci
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klientii (viz. ad.4), ddle, zZe zarizeni by mélo byt nizkoprahové s principem maximdlni
otevirenosti v rozporu s jiz uvedenym a vybérem klientit (viz ad4).

Tvrzeni, Ze zdrav. personal by mohl v pripadé nastalé krizové situace, napr.
predavkovani poskytnout, prvni pomoc se jevi jako logické, ztstdva vSak medicinskou
otazkou, do jaké miry je realné poskytnuti pomoci u fatdlnich piipadi aplikace drogy
s dopfedu nezndmym % ucinné latky ve vztahu k individudlni toleranci typické u heroinu, coz
se aktualné jevi jako nejCastéjsi pricina tmrti, a nebo u piipadl, kdy se potize z predavkovani
dostavi s vyznamnym casovym odstupem po aplikaci v souvislosti s jinymi zdravotnimi
indispozicemi konkrétniho uzivatele, tedy v dobé, kdy aplika¢ni mistnost opusti. Uvedenou
skutecnost I1ze aktualné dolozit nasledujicimi fakty : od pocatku roku 1999 do soucasné doby
bylo na uzemi hl.m. Prahy zaznamendno cca 45 piipadl umrti ndsledkem ptredavkovani
drogou, z toho se v min. 5 ptipadech jednalo o drogu pervitin a v min. 10 ptipadech o drogu
heroin, z celkového poctu ptipadi byly pouze 3 ptipady zaznamenany v lokalit¢ Prahy 1
( napt. v Praze 3 bylo téchto piipadii nejvice, t.j. 6) tedy v lokalité, kde se dle navrhu zvazuje
ziizeni CAIUD, jehoz ztizeni by dle uvedeného bylo vyznamnéjsi napt. v lokalité Prahy 3.

Rovnéz tak nelze zcela jednoznaéné souhlasit s tvrzenim, Ze ve svych diisledcich by
ustanoveni aplikacnich mistnosti mélo za nasledek vedle zklidnéni obcanui i usporu financnich
prostredku statu vynaloZenych na péci o predavkované uzivatele drog a na lécbu rizného typu
inf. onemocnéni. Zminéné tvrzeni je zejména ve své prvni Casti v naprostém rozporu s jiz
citovanym podkladovym materialem t.j. Navrh procesu interaktivniho rozhodovani tykajici se
vytvofeni aplikanich mistnosti na Praze 1, kde autor E. Berman jiz v uvodu uvadi, Ze :
» Skutefnost, Ze uvidi drogové zavislé do této mistnosti vchazet a vychazet, spolu
s obavou, Ze takovéto zarizeni bude fungovat jako magnet pro uzivatele drog a drogové
dealery, budou vnimany jako primé ohroZeni kvality Zivota a bezpecnosti v okoli. Je
také mozné ocekavat obavy ekonomického charakteru, jako napriklad pokles hodnoty
nemovitosti a pokles ekonomickych aktivit ohroZujicich majitele obchod v oblasti
priblizné 100 metri kolem aplika¢ni mistnosti. Jsou to obavy opodstatnéné“.. Druha ¢ast
tvrzeni tykajici se uspory financnich prostfedki se jevi, tak jak je zde formulovana , jako
naprosto spekulativni, nebot’ neni nikterak dolozena.

NAVRH:
1. pro koho je projekt urcen — cilova populace:

Centrum se ve své Cinnosti zaméfi vyhradné na injek¢ni uZzivatele drog. Tém bude
poskytovat své sluzby (viz metody).

Z hlediska poctu uzivatelli injekcnich ilegalnich drog, ktefi sluzby CAIUD budou
vyuzivat, je nutné pied spuSténim projektu provést dotaznikové Setfeni u klientil stfediska a
terénnich programi DROP IN, K Centra a terénniho programu Sananim. Z tohoto Setfeni
bude mozné odhadnout pocet klientt, a tedy 1 nutnou kapacitu CAIUD.

STANOVISKO NARODNi PROTIDROGOVE CENTRALY
2. Pro koho je projekt urcen - cilova populace:

S ohledem na doposud zndma fakta (viz. jiz zminéna studie Hygienické stanice hl.m.
Prahy) nelze pfijmout jako jednoznacné pozitivni odtvodnéni, Zze CAIUD bude zaméreno
vwhradné na injekcni uzivatele, nebot’ cely projekt vCetné nemalych finan¢nich nakladi
nepostihne nikoliv nevyznamnou ¢ast z celkového poctu uzivatelli drog.

Nelze souhlasit se zamérem provést dotaznikové Setfeni ve smyslu odhadnuti poctu
uzivateli potencionaln¢ vyuzivajicich zafizeni CAIUD pied spuSténim projektu, nebot
zminéné Setfeni a vysledky znéj plynouci by mély byt ziejmé k dispozici jeste pred
schvalovacim fizenim, mély by tedy byt soucasti navrhovaného materialu. A s ohledem na
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vyznamnost téchto Setfeni pro rozhodovaci proces, zejména pak v ramci objektivity, by bylo
vhodné stanovit takového garanta provadénych Setfeni, ktery by nemél byt na pfipadném
zfizeni CAIUD nikterak pfimo zainteresovan.

NAVRH:
3. cile nebo cile projektu:

1. poskytnout uzivatelim drog Iékatskou péci a méné riskantni, hygienictéjsi podminky,

2. vytvofit atmosféru, ktera potlaci rizika plynouci z konzumace drog z ¢erné¢ho trhu
(prevence krevné pifenosnych nemoci, profylaxe akutnich zdravotnich poskozeni),

3. rozsifit kontakty (se zamérem poskytovat I¢karskou péci, zasahujici co nejvétsi dil
cilové skupiny); CAIUD by podle této teze melo slouzit jako néstroj k zasazeni té Casti
populace uzivatel drog, ktera nebyla oslovena dosavadni nabidkou sluzeb,

4. zbavit vefejné prostory ,,oteviené konzumace® (zvlasté intravendzni), kterd muze
vefejnost obtézovat a znepokojovat.

STANOVISKO NARODNi PROTIDROGOVE CENTRALY:
3.cil nebo cile projektu:

Cile projektu, tak jak jsou v materialu formulovany, se jevi s ohledem na cely zamér,
jako velmi uzké, nebot’ jsou zaméfené vyhradné na injek¢ni uzivatele drog, bez ohledu na
SirSi okoli, tedy zejména na obcany, Skolni mladez, podnikatelské a jiné subjekty, turisticky
ruch, vefejny potadek, bezpecnostni situaci a vSe, co se zfizenim zafizeni v uvazované
lokalité souvisi. V uvedeném smyslu pak tyto cile piisobi piili§ jednostranné, bezohledné, az
egocentricky. V souvislosti s uvedenymi cili materidl naprosto postrada blizsi specifikaci, jak
konkrétné budou tyto napliiovany, resp. jak budou realizovany (metody, formy, prostiedky,
zpusoby apod.), tedy jakysi manual ¢innosti CAIUD, ktery by pravdépodobné mél byt
zpracovan pred rozhodovacim procesem s tim, ze by ziejmeé mél byt soucasti predlozenych
materiali.

Na pozadi shora uvedené¢ho se pak jevi jako véagni formulace prvniho cile, kde je
zminéna lékaiskd péce, aniz by bylo zfejmé, v ¢em tato péce, bude konkrétné spocivat, coz
nelze dovodit ani z formulace Zdravotni a hygienicky servis uvedené v nésledujici kapitole
ad 4). Nejasnd formulace je i vdruhém zcili tj. vytvorit atmosféru, ktera potlaci rizika
plynouci z konzumace drog z cerného trhu, nebot’ prakticky veSkeré z uvazovanych drog
pochézi vzdy z tzv. ¢erného trhu, a tak neni zfejmé, kterd rizika v uvedeném smyslu ma zde
autor na mysli. Prevence krevné pifenosnych nemoci je jiz soucasti programu snizovani rizik,
ktery je jiz delsi dobu realizovan formou riznych finan¢né pravdépodobné méné narocnych
aktivit. Rovnéz tak neni zcela jasné, v ¢em by méla konkrétné spocCivat profylaxe akutnich
zdravotnich poskozeni, pokud by zifejmé neSlo o inj. aplikaci piimo ,pod lékaiskym
dohledem®.

Ctvrty z formulovanych cil se s ohledem na jiz shora uvedené, zejména ad4) v 1. kap.,
nezda byt tak vyznamny.

NAVRH:
4.prostiedky a metody k dosaZeni zvoleného cile projektu:

Centrum bude poskytovat v lokalité nejvice postizené existenci oteviené drogové
scény komplexni programovou nabidku v oblasti snizovani rizik.

Maximalni otevienost Centra pro vSechny zijemce o pomoc bude klast zvySené
naroky na systém poskytovani sluzeb.

Z tohoto dlivodu je nutné vypracovat manual cinnosti CAIUD, ktery se stane
vychozim praktickym materidlem pro zahajeni projektu CAIUD.
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Manual ¢innosti by mél zahrnovat konkrétni feseni provozu CAIUD :
denni Casovy plan poskytovani sluzeb
pravidla ¢innosti
vybér klientii
identifikace klientii
kontrolu a sankce dodrzovani pravidel
ochranu centra pfed nezddoucimi aktivitami klientd a prodejct drog

Spektrum sluzeb CAIUD lze shrnout do 6 oblasti:
navazani diveéryhodného kontaktu s injekénimi uZzivateli navykovych latek
vymeénny program stiikacek a jehel
bezpecnou a hygienickou aplikaci
zdravotni a hygienicky servis
informace o prevenci pred HIV/AIDS a jinymi infek¢nimi onemocnénimi
poradenstvi a konzultacni sluzby

STANOVISKO NARODNI PROTIDROGOVE CENTRALY:
4. Prostredky a metody k dosazZeni zvoleného cile projektu:

Vzhledem kjiz uvedenému se tato Cast jevi jako nedostate¢né konkrétni a
rozpracovana. Prakticky zde nejsou uvedeny Zadné metody a prostiedky (pokud pomineme
vycet toho, co by mél obsahovat avizovany manual ¢innosti, piipadné zminéné spektrum
sluzeb).

K ivaze o nutnosti vypracovat manual ¢innosti CAIUD lze pouze doplnit, ze by
pravdépodobné bylo vhodné v ramci objektivniho a komplexniho posouzeni celého projektu,
tento zpracovat a piedlozit jej jako soucast materidlu k rozhodovacimu procesu. Potom by
bylo také zfejmé, jak budou prakticky realizovany zde deklarované ¢innosti, jako je vybér
klienth (v rozporu stvrzenim o max. otevienosti a nizkoprahovosti vstupu), identifikace
klientli (v rozporu s tvrzenim o anonymit¢), piip. ochrana centra pfed nezadoucimi aktivitami
klientli a prodejcti drog.

NAVRH:
5. jak je zajiSténo finan¢ni kryti projektu:
Vzhledem ktomu, ze projekt CAIUD je projektem novym, bude nutné financni
prostiedky teprve zajistit.
Jako mozny zdroj ziskani financ¢nich prostfedki vedle méstské ¢asti Prahy 1 jsou tyto
instituce statni spravy :
e mezirezortni protidrogova komise,
e Ministerstvo zdravotnictvi CR,
e Magistrat hlavniho mésta Prahy.

Ostatni zdroje finan¢nich prostiedkii jsou v oblasti zahrani¢nich fondl, které se
problematikou snizovani rizik u injek¢nich uzivatela drog zabyvaji .

Jsou to :
e Open society fund
e Program PHARE

Je vSak tfeba fici, Ze prvni fazi pfipravy projektu a zahdjeni ¢innosti CAIUD bude
nést z Ceskych subjekth meéstskd ¢ast Praha 1. K tomuto tcelu jiz byl sepsadn pozadavek
méstské casti Praha 1 zprostfedki VSeobecné pokladni spravy na rok 1999 ve vysi
150.000,-K¢. Tyto prostiedky by mély byt k dispozici na podzim letosniho roku.
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Urcitd osamocenost méstské ¢asti Praha 1 ve financovani projektu CAIUD je dédna
tim, Ze ostatni subjekty statni spravy své granty na pfiznani finan¢nich prostiedkti na projekty
v oblasti drogové problematiky na rok 2000 budou vypisovat nejdiive na podzim leto$niho
roku a prosttedky pro vybrané projekty budou poukazany nejdiive v dubnu pfistiho roku.

Je pochopitelné¢ mozné pockat se zahdjenim ¢innosti az na dobu, kdy bude jasné, ze
projekt CAIUD je financné zajistén z vice zdroju. V tomto piipad¢ se vSak vzhledem ke
spolecensky kontroverznimu pfedmétu projektu da predpokladat daleko vétsi tlak na zastaveni
projektu v souvislosti se skandalizaci zdméru ze stran médii a neochoty zainteresovanych
odpovédnych Ciniteld podilet se na zahajeni projektu.

Strategie financovani projektu bude zaroven sledovat moznosti zahrani¢nich fondt. Ty

wewr

vypisuji je ¢tyfikrat do roka.

STANOVISKO NARODNI PROTIDROGOVE CENTRALY:
5. jak je zajiSténo finan¢ni kryti projektu:

Jelikoz objem financnich prostiedkti predpokladanych na tento projekt (blize viz
kap. 11. rozpocet) je nemaly, bylo by vhodné v kontextu s jiz realizovanymi aktivitami v dané
lokalité¢ Prahy I, ve smyslu programu snizovani rizik inj. uzivani drog - harm reduction ( sit’
nizkoprahovych zafizeni, terénni programy,  program streetwork, statni i nestatni
specializovana zdrav. zafizeni, aktivity obCanskych sdruzeni, nadaci apod.) komplexné a
objektivné posoudit, zda aktualné ¢i dlouhodobé nedochazi k jisté disproporci vynakladanych
finan¢nich prostfedkl ve prospéch zminénych aktivit, tedy smérovanych do tercialni prevence
na ukor prevence primarni, nebot’ pak by tyto prostiedky byly vynakladany zejména na
zmirnovani nasledki, nikoliv paralyzaci pFicin.

Za vrcholn€ nevhodné a netaktni Ize povazovat naznacené obavy a takticky zamér autora
tykajici se zajiSténi financnich zdroji v souvislosti se zde uvedenym tvrzenim, ze je
pochopitelné mozné pockat se zahajenim cinnosti az na dobu, kdy bude jasné, zZe projekt
CAIUD je financné zajisten z vice zdroji, v kontextu s tvrzenim, ze v tomto pripade se viak
vzhledem ke spolecensky kontroverznimu predmétu projektu da predpokladat daleko veétsi tlak
na zastaveni projektu v souvislosti se skandalizaci zameéru ze stran médii a neochoty
zainteresovanych odpovédnych cinitelu podilet se na zahdjeni projektu.

NAVRH :
6.charakteristiky polohy a velikosti CAIUD:

Program, ktery je naplni CAIUD, je nutné poskytovat v prostoru, kde se nachazeji ve
veétsim poctu potencidlni zajemci o sluzby poskytované CAIUD. Proto je jasné, ze Centrum
musi sidlit v lokalité, kde se vyskytuji oteviené¢ drogové scény. Jak je patrné z prehledu
zahrani¢nich zkuSenosti, nutnou podminkou efektivity poskytovanych sluzeb CAIUD je co
nejvetsi nizkoprahovost vstupu do zatizeni.

Nizkoprahovost  existujicich  zafizeni v drogové oblasti je dana témito
charakteristikami :
e umisténim zafizeni,
bezpecnosti zafizeni pied moznymi ohrozenimi ze strany represivnich slozek,
dosazitelné pozadavky zatizeni pro klientelu,
davérou klienth v pracovniky zatizenti,
poskytovanymi sluzbami, které vychazeji v potieb klientt.

BULLETIN 1/2000 16



Poloha zatizeni CAIUD
Poloha prostor urcenych pro projekt CAIUD by méla mit tyto charakteristiky :
e umisténi by mélo byt v souladu s polohou otevienych drogovych scén, tedy idealni poloha
by zahrnovala prostor mezi stanicemi metra Narodni tfida, Mustek a Staroméstska,
prostory by mély byt v ptfizemi,
prostory by mély byt v rozloze 100 m*
¢lenéni prostor na Ctyii mistnosti :
aplika¢ni mistnost,
oddechova mistnost,
mistnost personalu,
sklad materialu,
prostory by mély byt v souladu s hygienickymi ptedpisy pro zdravotnické zatizeni.

STANOVISKO NARODNI PROTIDROGOVE CENTRALY :
6. Charakteristiky polohy a velikosti CAIUD:

Jednoznacné lze zfejmé souhlasit s tvrzenim, ze CAIUD by mélo sidlit v lokalite, kde se
vyskytuji oteviené drogové scény, ovSem v kontextu s tim, Ze spoleCnost ma maximalni
z4jem na tom, aby tyto scény byly regulovany do lokalit, kde s ohledem na svoji podstatu
budou maximalni mérou minimalizovany jeji negativni dopady, tedy do mist mimo centrum
obci, mimo dosah Skolskych zafizeni, sportovist’ a mist, kde dochazi ke kumulaci mladeze,
mimo centra turistického ruchu, obchodnich a dalSich ekonomickych aktivit apod.. Zde je
nanejvyse vhodné upozornit na skutecnost, ze misto nabidky, distribuce a prodeje drog do
zna¢né miry implikuje i misto jejich zneuZzivani, z ¢ehoz vyplyva, Ze nelze tyto jevy od sebe
uméle odd¢€lovat, a to ani ve smyslu jejich dalSich negativnich dopadl na bezprostiedni okoli.

Zcela nejasné jsou zde také uvedené formulace tykajici se charakteristik podmifiujicich
nizkoprahovost zatizeni jako je bezpecnostni zarizeni pred moznymi ohroZenimi ze strany
represivnich slozek a dosazitelné pozadavky zarizeni pro jeji klientelu.

NAVRH :
7. rozvrZzeni projektu z hlediska ¢asu:

Projekt CAIUD bude s hlediska pfipravy velmi naro¢ny na Casovy harmonogram. Je
tieba pocitat se dvéma pararelnimi strategiemi.

Prvni strategie by sledovala technickou, finan¢ni a personalni pfipravenost projektu
pro zahdjeni vlastni ¢innosti. Tato strategie pocita s uzkou spolupraci s odbornym garantem
projektu.

Druhé strategie by zahrnovala pfipravenost projektu z hlediska seznameni vetejnosti
s cili projektu, odborné spolecnosti a profese, které se k projektu CAIUD budou vyjadfovat ¢i
s nim budou spolupracovat. V této oblasti by méstské ¢asti Prahy 1 velmi pomohla spoluprace
technologie prace s veiejnosti holandské organizace v Cele s panem E. Bermanem. Byly jiz
zahdjeny piipravy na vypracovani konkrétni strategie v této oblasti.

L. strategie odborné ptipravy projektu CAIUD:

e cCerven 1999 ... schvaleni projektu Obvodni radou méstské casti Prahy 1,

cervenec 1999 vyzkum postoju klientely nizkoprahovych zafizeni a terénnich projektt se
zaméienim na ziizeni CAIUD,

cervenec — srpen ---podani projektu CAIUD do grantii zahrani¢nich fond,

cervenec — zati 1999 ...vybér prostor pro CAIUD,

cervenec-fijen 1999 ... vybér pracovnik,

srpen 1999 ... vypracovani projektu, zjistovani efektivity provozu (ZEP) CAIUD ,
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zati-fijen 1999.... Gprava prostor pro provoz CAIUD,

zaii 1999 ... podani projekta CAIUD a ZEP na MPK,

listopad 1999... vybaveni prostor vybavenim nutnym pro provoz CAIUD,

listopad 1999 ... stdzové pobyty vybranych pracovnikii v zahrani¢nich zafizenich
obdobného typu,

prosinec 1999 ... vypracovani manudlu ¢innosti CAIUD,

e leden 2000 ... zahajeni Cinnosti.

IL. strategie medialni a profesni ptipravy projektu CAIUD:

e cCerven 1999 ... schvéleni projektu Obvodni radou méstské ¢asti Prahy 1,

e cCervenec 1999 ... vypracovani projektu konkrétni koncepce prace s verejnosti (KVP) a
profesnimi skupinami,

e Cervenec-srpen 1999... vyzkum zkuSenosti a postoji majiteld domti a obchodt v blizkosti

otevienych drogovych scén,

srpen 1999... ziskani financi na projekt KVP od PHARE,

srpen 1999 ... pfiprava materiala pro osvétu v médiich,

zéti-prosinec 1999... medialni kampan se zaméienim,

na zahrani¢ni zkuSenosti s obdobnymi projekty jako je CAIUD,

na situaci v obvodu méstské ¢asti Prahy 1 v souvislosti s existenci otevienych drogovych

scén,

e na zarizeni CAIUD,

srpen- zati 1999 ... ptiprava odbornych seminaii na téma zahrani¢ni zkuSenosti s projekty

podobného typu jako je CAIUD pro profesni skupiny,

e I¢kari a psychologové plisobici v drogové oblasti,

e pracovnici hygienickych stanic,

e policie,

e pravnici,

e fijen-listopad 1999... konani seminait pro profesni skupiny,

e prosinec 1999 ... setkani s vetejnosti obvodu Prahy 1 na téma ziizeni CAIUD,

e Jeden 2000 ... pokracovani medialni kampané a prab&zné seznamovani vefejnosti

s vysledky prace CAIUD.

STANOVISKO NARODNi PROTIDROGOVE CENTRALY:
7.Rozvrzeni projektu z hlediska ¢asu:

Jako nepochopitelna a vyrazné ucelova se jevi strategie odborné ptipravy projektu, kdy
schvaleni projektu OP MC Praha | ptedchézi takovym kroktim, jako je napt. vyzkum postoji
klientely nizkoprahovych zafizeni a terénnich projekta se zamétenim na ziizeni CAIUD, nebo
vypracovani manudlu ¢innosti CAIUD bezprosttedné pied zahdjenim Cinnosti. Naznacena
strategie se pak, bez ohledu na naznaCenou strategii medialni a profesni piipravy, jevi
v naprostém rozporu s kroky doporu¢enymi ACE (blize viz. Navrh procesu interaktivniho
rozhodovani tykajici se vytvofeni aplikacnich mistnosti na Praze 1, autor E. Berman), nebot’
bez znalosti vystupt ze strategie II nelze komplexné a objektivné cely projekt posoudit a jeho
zfizeni pfipadné schvalit. V uvedeném smyslu se zda jako naprosto nekorektni a nespravné
napt. realizovat setkani s vetejnosti obvodu Prahy I na téma ziizeni CAIUD aZ po schvaleni
projektu a dle uvedeného bezprosttedné pred zahajenim Cinnosti zatizeni.
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NAVRH :
8. materialni a personalni zajiSténi projektu:

Materidlni a persondlni zajiSténi projektu Uzce souvisi se zfizenim nestdtniho
zdravotnického zatizeni, které musi vyhoveét jak predpisim z oblasti hygienickych piedpist,
tak i poZzadavku na odbornou zdatnost pracovniki CAIUD.

Jednim z pozadavka v rdmci hygienickych piedpisi je 1 pocet socialnich zafizeni,
osvétleni, velikost mistnosti a jejich stavebni vybaveni. To vSe bude nutné ve vytipovanych a
pridélenych prostorach vybudovat.

Z hlediska vybaveni odbornym materidlem ptjde piredevSim o dohodu mezi 1ékatem
CAIUD a profesni komorou, jak a ¢im bude pracovisté vybaveno.

PROFESE UVAZEK PLAT

Lékar s atestaci ARO 1.0 16.000,- K¢

3 zdravotni sestry se 3x1.0 12.000,-K¢ u jedné sestry
zkuSenosti v oblasti prvni
pomoci

Socialni pracovnik 1.0 11.000,-K¢

Odborna garance-supervize 0,5 6.000,-K¢

Materialni zajisténi projektu:
nabytek

koberce

dlazdicky

pocitac

tiskdrna

modem s pfistupem na Internet
vybaveni materialem pro prvni pomoc
odborny material

jehly a stiikacky

desinfekéni tampony

telefon

STANOVISKO NARODNI PROTIDROGOVE CENTRALY:
8. Materialni a personalni zajiSténi projektu:
Bez komentafe.

NAVRH :
9. jakym zpiisobem bude hodnocena efektivita projektu:
Hodnoceni efektivity programu bude zpracovano v ramci piipravy projektu CAIUD,
ale jiz nyni je mozno pojmenovat n¢kterd kriteria efektivity.
Jsou to :
e snizeni vefejné aplikace na obvodu Prahy,
snizeni rizik vyplyvajicich z hygienickych podminek injekéni aplikace drog,
snizeni pfedavkovani pii injekéni aplikaci drog,
zlepSeni socidlni adaptace injek¢nich uzivatela drog,
vtahnuti takzvané skryté populace injek¢nich uzivatelt do systému péce v rdmci snizovani
rizik,
e zlepSeni mapovani drogové scény.
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STANOVISKO NARODNI PROTIDROGOVE CENTRALY:
9. Jakym zptsobem bude hodnocena efektivita projektu:

Nelze posoudit, nebot’ to, jakym zpisobem (metodou, formou, v jakém Casovém
harmonogramu, jakym zplisobem bude provadén sbér dat, zptisob vyhodnoceni, zajisténa
relevantnost, validita ziskanych vystupli apod.), pfip. kdo bude garantem Setfeni provadénych
ve smyslu naznacenych kritérii efektivity, zde neni uvedeno s odiivodnénim, Ze toto bude
zpracovano az v ramci ptipravy projektu, tudiz neni zcela zfejmé, zda tomu tak bude do doby
schvalovaciho fizeni.

NAVRH :

10. odborny garant projektu

MUD:r. Jifi Presl

e absolvent LF UK Praha

atestace obor posychiatrie

od roku 1982 vedouci I¢kar stfediska drogovych zéavislosti pii FN
od 1991 zakladatel nadace DROP in

od 1991 vedouci lékar stiediska nadace DROP in

e od roku 1999 vedouci Iékar stfediska DROP in o.p.s
Publikace :

Kniha ,,Drogova zavislost®, 1995 Maxdorf

STANOVISKO NARODNI PROTIDROGOVE CENTRALY :
10. Odborny garant projektu

Je otadzkou, zda spojeni zamySlené¢ho projektu prostiednictvim osoby MUDr. Jifiho
Presla se stfediskem Drop in 0.p.s. je nezbytné, eventuelné vhodné nebo vyhodné.

NAVRH :

11. rozpocet projektu

Druh financ¢nich prostredka Celkovy rozpocet

1. investi¢ni (kapitalové) celkem : 385.000.-
2. neinvesti¢ni (bézné) celkem : 2.338.500.-
Z toho a) vécné celkem : 1.435.000,-
Z toho:

1. materialové : v€éetné¢ DHIM* 850.000,-
2. energie 35.000,-
3.Sluzby 220.000,-
4. cestovni naklady 15.000,-
5. oprava, udrzba 50.000,-
6.0dvody (zdrav. a soc. pojisSténi) 260.000,-
b) mzdové celkem 903.500,-
Z toho

1. mzdy (plat zaméstnancii) 816.000,-
Ostatni osobni naklady 87.500,-
Celkem 2.623.500.-
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11. a podrobny rozpis nakladi
A. kapitalové vydaje - 1. Hmotné investice nad 20.000,-K¢

Polozka Suma

PC véetn€ monitoru 40.000,-
Tiskarna 10.000,-
Nabytek + zatizeni 50.000,-
Koberce 20.000,-
2x psaci stroj 10.000,-
Modem 10.000,-
Uprava prostor 200.000,-
Celkem 340.000,-
2. nehmotné investice nad 40.000,-K¢

Polozka Suma
Software 45.000,-
Celkem 45.000,-
A. neinvesti¢ni vydaje

1. material

Polozka Suma
Papir 10.000,-
Napoje 20.000,-
Kancelarské potieby 50.000,-
Odborna literatura 10.000,-
Metodické materidly 10.000,-
Odborné vybaveni lékate 150.000,-
Strikacky a jehly 500.000,-
Desinfekéni tampony 100.000,-
Celkem 850.000,-
2 energie

Polozka Suma
Voda 7.500,-
Plyn 7.500,-
Elektiina 20.000,-
Celkem 35.000,-
3. sluzby

Polozka Suma
Telefonické poplatky 45.000,-
Néjemné 60.000,-
Kopirovani 10.000,-
Skoleni — staze 60.000,-
Administrativa 5.000,-
Dopravneé 5.000,-
Preklady 5.000,-
Dalsi vzdélavani 10.000,-
Uklidové prostiedky 10.000.-
Celkem 220.000,-

BULLETIN 1/2000

21



4. cestovni néklady

Polozka Suma
Nahrady za pouzivani soukromého vozidla 15.000,-
k pracovnim tcelim

Celkem 15.000,-

5. opravy a udrzba

Polozka Suma
Malovani 10.000,-
Opravy 40.000,-
Celkem 50.000,-
6. odvody

Polozka Suma
Zdravotni a socialni pojisténi 260.000,-
Celkem 260.000,-

Celkova pozadovana suma na kapitalové a neinvesti¢ni vydaje 1.435.000,-
V Praze dne 20.6. 1999 EvzZen Kloucek

STANOVISKO NARODNi PROTIDROGOVE CENTRALY :
11. Rozpocet:

S ohledem na jiz shora uvedené (nenatypované prostory, nezndmou kapacitu zatizeni a
zejména na nezjisténé nebo dosud neptedlozené vysledky avizovaného vyzkumu postojit
potenciondlni klientely ve smyslu vyuZzivani zafizeni) nelze seriozné¢ posoudit readlnost
navrhovaného rozpo¢tu a to ve vSech jeho polozkach: jak v investi¢nich, tak 1 v
neinvesti¢nich nakladech.

ZAVEREM

Bez ohledu na vyroky MUDr. Jitiho Presla (navrhovaného odborného garanta
projektu) uveiejnéné v reportazi Zdenka Michory (sobotni ptiloha Prava z 21.08.1999), kde
v poslednim odstavci jmenovany uvedl : ,, Dalsim krokem by mélo byt zarizeni tzv. slehdren,
Jako uz funguji napriklad ve Svycarsku. Jde o mista, kde narkomané, u nichz selze viechno
véetné metadonu, dostanou zdarma davku heroinu i isté nacini k jeho aplikaci a drogu si
pichnou pod dohledem “, kde je patrny naprosty rozpor mezi tim, co je vetejné proklamovano
a tim, co je predkladano ke schvdleni, doporucujeme posouzeni navrhovaného projektu i
v souvislosti s pfipadnymi dal$imi pozadavky ze strany navrhovatell, nebot’ jak je ve zminéné
reportazi jmenovanym dale uvedeno: ,, Zase bude krik, ale my jsme zvykli. Vzpomente si, jaky
se strhnul povyk, kdyz jsme v polovine osmdesatych let zacali narkomanum vyménovat
strikacky. Dnes je to normalni. A my musime pokracovat dal*“. Jde tedy také mimo jiné o to,
zda navrhovany projekt neni soucasti jakési podivné dlouhodobé strategie v oblasti feSeni tak
zéavazného socidlné patologického jevu, jakym je zneuzivani drog a vSe, co s timto jevem
souvisi.V uvedeném smyslu také zvazit, zda tyto a podobné aktivity nejsou v ptikrém rozporu
se z4jmy spoleCnosti, zejména pak obCanskymi zajmy subjektl, kterych se v dané lokalité
budou pfimo dotykat. V ivahu je nutno také vzit skute¢nost, ze ptipadné schvéleni projektu
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bude pravdépodobné slouzit jako precedens pro podobné aktivity v dalSich lokalitach a
obcich.

S ohledem na z&vaznost rozhodnuti by bylo vhodné doplnit ze strany navrhovatelti
predkladany projekt o skuteCnosti vyplyvajici z provedené oponentury a tuto vzit také
v uvahu v rozhodovacim procesu.

SVYCARSKA DROGOVA POLITIKA: VNITROPOLITICKE A ZAHRANICNI
DOPADY

Florian Ricklin
Vyvoj Svycarské politiky za posledni 10 let

Rad bych podal ptehled situace ve Svycarské drogové politice tak, jak se vyvijela za
poslednich 10 let. Soustfedim se piedev§im na Curych, kde Ziji, protoze Curych je pro
pochopeni Svycarské drogové politiky v mnoha ohledech piikladny. Hral totiz v poslednich
deseti letech ustedni ulohu v posledni liberalizaci pfistupu k omamnym latkam.

Tento vyvoj nenasledovaly vsechny &asti Svycarska. Zakon o omamnych
prostfedcich, ktery ve Svycarsku plati, zcela jasn& jakékoli zachazeni s omamnymi latkami
zakazuje: dokonce i jejich konzum je zakazan natolik vyslovné, ze takovou formulaci najdete
jen v malo zemich. V mnoha Svycarskych kantonech se zdkon také dosud uplatiiuje. V jinych
kantonech, napf. v Curychu, se vSak dnes jiz vibec nedodrzuje. Naopak: je zde mozné
podavat zavislym heroin ve specidlnich stiediscich, statnich i soukromych, a policie ani
justice nezasahuje. V celém Svycarsku dnes mame asi 800 takovych center pro zavislé. A je
to teprve zacatek - tzv. pokusnd faze, kterd se ma pozdéji uplatnit v SirSim méfitku. Vedle
toho existuje fada ilegalnich drogovych scén, jez ufady toleruji: napf. tzv. socialni byty
placené méstem, kde se drogy konzumuji a prodévaji, aniz by tomu kdo branil.

Jak k tomu doslo?

V prubéhu osmdesatych let se v mésté Curychu zacala stile vice tolerovat
oteviena heroinova scéna. To znamena, Ze policie prestala disledné zamezovat a postihovat
intravenosni aplikaci drog 1 obchod s heroinem na vefejnych mistech. Soucasné zacaly byt ve
vétSiné médii potlacovany informace o nebezpefich a Skodlivych ucincich heroinu,
kokainu a konopi, takZe se mezi obyvatelstvem zacalo §irit urcité znejisténi v pristupu k
drogovému problému. Zatimco jesté nékolik let predtim panovalo obecné presvédéeni,
Ze omamné latky jsou Skodlivé a jejich konzum neZadouci, slySeli jsme nahle nazory, ze
samotné poZivani drog neni problémem, Ze je pouze tFeba naudit se s nimi spravné
zachazet. Tak napt. v roce 1985 tvrdil curySsky profesor psychiatrie Hans Kind v Neue
Zurcher Zeitung, Ze Cisty heroin je neskodny. V roce 1989 zaujal jeden lékaf v oficidlnim
Svycarském I¢karském cCasopise nazor, ze se mladistvi musi naucit spravné zachazet s
hagisem. Zadal proto, aby bylo ve §kolach zavedeno zvlastni drogové vyucovani.

S nastupem AIDS zacal byt lidem zavislym na heroinu usnadiiovan pristup ke
stirikackam a jehlam - nejprve v lékarnach, pozdéji ve specialnich centrech. Toto
opatieni se v Curychu prosadilo diky masivnimu tlaku médii, a to proti odporu
tehdejSiho méstského hygienika, ktery nabadal k opatrnosti a varoval, Ze poZivani drog
bude naristat. Skuteéné neni dosud nijak doloZen uzitek vydavani stiikacek pro
prevenci HIV.

V téze dobé se zacal rozSifovat methadonovy program, ktery byl do t¢ doby pouzivan
jen velmi omezené pro maly pocet chronickych narkomant a za fadné kontrolovanych
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podminek. Pied rokem 1987 bylo v kantonu Curych 300 osob, jimz byl aplikovan methadon.
Dnes je jich asi 15.000, coz predstavuje témet polovinu vSech Svycarskych narkomanti.

Od poloviny osmdesatych let zacala vznikat v rezii curySského socialniho uradu
ovladaného levici drogova scéna na Platzspitzu, ktera pod niazvem '"Needle park"
smutné proslavila mésto Curych. V zimé roku 1988/89 zacala byt tato piivodné mala
scéna za velké pozornosti médii podporovana, pricemz méstské urady pod hezky
znéjicim heslem ""Zachrana Zivota narkomanii' nejen tolerovaly konzum drog a obchod
s nimi, ale poskytly jim i infrastrukturu.

Soucasné zacala v médiich dosud nebyvala propagacni ofenziva za legalizaci,
resp. - jak se tomu Fika - dekriminalizaci drog, zvlasté haSiSe. Prirozeny odpor
obyvatelstva proti drogam byl oslabovan zaplavou televiznich vysilani a novinovych
¢lanki o tom, Ze drogova zavislost je udajné normalni a vyskytovala se vZdy a vSude.

Nasledky byly dramatické. Drogova scéna prodélala explozi. Jakousi predstavu vam
da pocet vyménénych injekcnich sttikacek: pocatkem roku 1989 bylo vyménéno asi 300
stiikacek denné, v zari 1991 to bylo 12.000 stiikacek denné, v roce 1994 primérné 15.000
stiikacek denné. Problém Platzspitzu se rozsifoval 1 v dalSich ohledech: vznikl zde prostor, z
né¢hoz vymizelo pravo. Zacali se tu zcela volné pohybovat zlocinci v§eho druhu. Pfed ofima
policie tu vznikl trh pro vSechny druhy kradené¢ho zbozi a kriminalita hrozivé stoupla i v
blizkém okoli. Proto nardstala opozice proti laxnimu postoji méstské spravy a v roce 1992
musel byt park uzavien.

V této dobé vzniklo také hnuti, které se postavilo proti trendu doby: narodni
iniciativa '""MladeZ bez drog'". Podporily ji Siroké vrstvy obyvatelstva, ale jen malo
komunalnich a $pickovych politiki. Bezprostiednim podnétem pro vznik této iniciativy
se stalo zjiSténi, Ze kruhy, které si vepsaly na prapory legalizaci drog, chtéji prosadit
jako prvni krok na cesté k legalizaci tzv. pokusné vydavani heroinu narkomantam.

Asi rok po uzavieni parku Platzspitzu se drogova scéna piesunula o n¢kolik set metri
dale, do aredlu uzavieného nddrazi Letten, kde dale narGstala a byla mésic od mésice
brutalnéjsi. Lettensky aredl byl pevné v rukou ptekupniki, jejichz gangy se tam opakované
stfetaly. Ptestielky a potyCky na noze, po nichz zlstavali ranéni a mrtvi, byly v 1ét¢ 1994 na
dennim potradku. V nasledujicim roce byla také tato scéna za obrovského policejniho nasazeni
vyklizena. Od té¢ doby se podatilo - za velkého usili policie - zabrénit etablovani drogovych
scén na vefejnych mistech. To ovSem neznamend, Ze se drogova politika zdsadné¢ zménila.
Nova je bohuzel jen taktika: drogovy konzum a obchod se rozptylil po celém méste, pricemz
iniciativy se podjal opét socialni ufad, ktery dal drogovému obchodu k dispozici socidlni byty,
utulky a noclehérny.

Soubézné se od konce roku 1993 zacaly provadét tzv. pokusy s I€karskym vydavanim
heroinu zavislym. Byly rozvrzeny na tfi roky, takZe by koncem roku tohoto mély koncit. 800
zéavislych tak dostava nékolikrat denné své injekce heroinu.

Neni nahodou, Ze uzavieni velké drogové scény nejen v Curychu, ale i ve vSech
vétSich méstech némecky mluviciho Svycarska nasledovalo po zahajeni téchto
heroinovych pokusii. Zjevné negativni ucinky drogové zavislosti tak mohou byt ponékud
zastifeny a vytlaCeny z verejného povédomi. Je tu celkem zjevny cil dosahnout u
obyvatelstva lepsiho prijeti heroinového programu.

Pro stratégy legalizace drog je to velmi duleZité, protoze Svycarsko je piimou
demokracii, kde o politickych zménéch v posledku rozhoduji opravnéni volici. Je sice mozné
pod zéminkou védeckého pokusu predbézné heroinovy program zavést, ale o tom, zda bude
pak pokracovat, rozhodne hlasovani.
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To ovSem nebrani odpovédnym politikim v tom, aby uz ted’ pozadovali prodlouzeni
heroinového programu za pokusnou fazi. S tim se pravé ted’ vyrovnavame.

Zadosti o prodlouzeni heroinového programu se ted’ projednavaji. V parlamentu se
rovnéz projedndva navrh na zménu zédkona o omamnych prostiedcich, podle néhoz ma byt
pozivani, drzeni a obstaravani drog pro vlastni potfebu dekriminalizovano.

O nasi iniciativé "Mladez bez drog" ma v ptistim roce probéhnout referendum. Pokud
obyvatelstvo tuto iniciativu pfijme, bude do Svycarské ustavy doplnén ¢lanek, ktery by branil
legalizaci omamnych latek (pficemz heroin, kufacké opium, kokain, konopi a tzv. syntetické
drogy budou uvedeny vyslovng).

V tomto roce se asi stovka zastupci ze vSech oblasti hospodaistvi vyslovila pro
¢asteCnou legalizaci drog. Jednalo se zjevné o akci nacasovanou drogovou lobby,
nicméné to jasné ukazuje, jak ani vedouci osobnosti mnoha odvétvi hospodarstvi
nechapou, Ze spolecnost, jeZ akceptuje a konzumuje drogy, neni prosté slucitelna s
prosperujici ekonomikou.

Dalsi svétlo na soucasnou naladu v zemi vrha nova propagacni ofenziva za hasi§ a
marihuanu. Za ptislusného tlaku médii jsou rolnici nabadéni, aby zavedli péstovani konopi.
Ve vSech méstech vznikaji obchody, kde se nabizeji konopné produkty - kosmetika, odévy a
potraviny. Je tendence zastirat v fe¢i médii rozdil mezi konopim jako vldknem a konopim
jako drogou. Poslednim vyktikem z tdbora pratel konopi je pivo, které vyrabi jeden curyssky
pivovar: pouziva se tu konopi misto chmele, takZe pivo obsahuje malé mnozstvi aktivni latky
THC.

Dalsi indicii sldbnouciho odporu proti drogdm je nova drogova scéna, kterd vznika na
tzv. technoparties, kde se polykaji velka mnozstvi tzv. syntetickych drog. V prvni fad¢ se
jedna o "ecstasy", prostfedek z amfetaminové fady, ktery v poslednich letech doslova zaplavil
Evropu a zpiisobil uz fadu umrti. V Curychu se kazdorocné v 1été€ koné tzv. "Street Parade",
privod s ohlusujici technohudbou, kde pochoduji tisice mladych lidi. V noci po tomto
privodu se viude konaji technoparties, tane¢ni zabavy, které trvaji az do rana. Ugastnici
vypovidaji, Ze se tam téméi bez vyjimky poziva ecstasy nebo jiné drogy. Tyto podniky, které
v zasadé slouzi prodeji ecstasy, méstské urady podporuji a spolufinancuji.

Vnitropolitické dopady
Jaké u¢inky ma tato drogova politika?

Predevsim bych rad zdiraznil, co je nejvyraznéjSim ucinkem drogové politiky
smétujici k volnému drzeni drog: nértst pozivani drog. Dobré statistiky o pozivani drog jsou
vSak nedostatkovym zbozim. Relativné jasnym indikatorem rozsifeni pozivani drog je pocet
umrti zptisobenych drogami. Bohuzel vSak v riznych zemich plati rizna kritéria v tom, ktera
amrti se do drogovych umrti poéitaji. Graf zobrazuje srovnani mezi Svycarskem a Svédskem,
pricemz Svédsko j je zem¢ s tradicné restriktivni drogovou politikou a se srovnatelnym poctem
obyvatelstva jako Svycarsko (8 a 7 miliont1). Je patrné, Ze ve Svycarsku vzrostl za poslednich
deset let pocet drogovych umrti étyfikrat, zatimco &isla ve Svédsku jsou konstantni. V prvni
fad¢ grafu figuruji ¢isla za kanton Curych, ktery ma pfi pouhém milionu obyvatel srovnatelné
mnozstvi drogovych umrti jako celé Svédsko s 8 miliony obyvatel.

Toto je bezprostfedni ucinek liberalizace drogové politiky, a pfitom jde jen o Spicku
ledovce. Pod hladinou se skryvaji Skody na zdravi, socialni problémy, finan¢ni dopady a
lidské utrpent, které 1ze jen t€Zko zméfit.

Je tfeba mit na zfeteli 1 nepiimé politické dopady.
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V prvé tfad¢é bych poukazal na enormni néartst nédkladii na zdravotnictvi a socialnich
vydaji. S kazdym drogové zavislym vznikaji nejen vysoké zdravotni vydaje kviili naslednym
onemocnénim: zavisli také v kratké dobé vypadnou z pracovniho Zivota, je tfeba se o n¢ starat
za vetejné penize. Pfitom jde téméf vyhradné o mladé lidi - s kazdym z nich mizi na desitky
let jedna pracovni sila.

Nelze také podcenovat spoleCenskou destabilizaci, kterou drogovd epidemie
vyvolava. Piitomnost organizované kriminality a stoupajici naslednd kriminalita pfispivaji ke
znejisténi vetejného zivota a oslabeni poradku v zemi. Kriminalni statistiky prokazuji, ze
velkad cast vSech trestnych ¢inll se pacha pod vlivem drog.

Napéti mezi obyvatelstvem vyvolava také pravni nejistota, kterd vznika tam, kde stat
narkomany vSemozn¢ Setii, zatimco jini ob¢ané jsou dusledné¢ trestdni i za pomérn¢ malé
preciny napf. v silniénim provozu. Je otfesena divéra v pravni stat, jehoZ obfané jsou si rovni.

Toto neni jen néjaky pritvodni projev vyvoje drogové politiky. Analyzujeme-li pozadi
a predevSim inicidtory drogové propagandy, nelze nedospét k zavéru, ze pravé tato
destabilizace spolecnosti je jednim z cilii téch kruhti, jez vychazeji z neomarxistického tabora
revolucionaiti roku 1968.

Jak asi vite, odehravala se v zapadnim svété koncem 60. let revolta studentské Nové
levice, ktera si dala za cil rozlozit nendvidény méstacky stat zevniti. Myslenkovymi viidci
tohoto hnuti byli neomarxisté tzv. Frankfurtské Skoly, napt. Herbert Marcuse. Kdyz zjevné
ztroskotala proletafskd revoluce, rozvinuli tito myslitelé koncept dosazeni moci cestou
kulturni hegemonie a orientace na extrémni skupiny. Mnozi z téchto studentli maji za sebou
onen "dlouhy pochod institucemi", ktery - v navaznosti na Mao Ce Tungtv "dlouhy pochod" -
navrhl tehdej$i némecky studentsky viidce Rudi Dutschke. Tito lidé dnes sedi u fadicich pak
politiky a mj. provadeji i Svycarskou drogovou politiku. Soubéh politickych zdjmut s
kriminalnimi zajmy drogovych kartelt ¢ini z tohoto hnuti skute¢né nebezpecnou moc. Neni to
specificky Svycarskd aliance: podobnou soucinnost extrémni politické levice s drogovymi
kartely najdeme napf. v latinskoamerickych drogovych republikach, jako je Kolumbie.

Mezinarodni dopady

Takticky postup Svycarské drogové lobby ma také mezinarodni pozadi. Tim se
dostavam k posledni Casti své argumentace - k mezinarodnim souvislostem Svycarské drogové
politiky.

V roce 1995 vyhlasila mezinarodni legalizacni lobby na svém vyro¢nim zasedani ve
Florencii, ze Svycarsko stoji z celosvétové perspektivy v poptedi legalizacnich snah.
Svycarsko zde bylo velebeno jako vzor a model pro praktickou realizaci volného pfistupu k
drogam.

Pro¢ se pravé Svycarsko pro tuto roli zvlasté hodi? Jsou tu dobré divody:
- je to mala zemé,

- lezi ve stiedu zapadni Evropy,

- je politicky neutralni a nezavislé,

- nepatii k EU,

- ma ve svété dobrou povést jako Cistd, bohatd, konzervativni zemé s dlouhou humanitarni
tradici, napf. jako sidlo Mezinarodniho ¢erveného kiize,

- ma staré a etablované demokratické struktury,
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- je to federdlné uspotadany stat, to znamenda, Ze jeho 26 kantonii (se ¢tyfmi rdznymi
ufednimi jazyky) ma v fad¢ oblasti (napt. zdravotnické nebo policejni) rizné zékony.

Vsechny tyto faktory &ini ze Svycarska idealni misto pro uskuteénéni pilotniho
projektu mezinarodné organizované legalizacni lobby. Tak jako drogova politika Curychu
pusobi na celé Svycarsko, tak Svycarska drogova politika piisobi na celou Evropu a jesté dale.

Tato strategie neni novou myslenkou. Uz v minulém stoleti bylo napsdno: "Malé
zemé, jako Belgie a Svycarsko, jsou modernimi politickymi laboratofemi, pokusnymi poli¢ky,
kde se sbiraji zkuSenosti, jez se pak daji vyuzit ve vétSich statech. Velmi Casto vychazi prave
z téchto malych zemi prvni podnét hnuti, jemuz je souzeno otfdst Evropou". Tento citat
nepochazi od nikoho mensiho nez od Bedficha Engelse (Sebrané spisy Marxe a Engelse,
sv.39) a ukazuje smér dnesniho vyvoje v drogové oblasti. Cilem je otiast Evropou. A otfes to
skute¢né je.

Ve vSech evropskych zemich, s nimiz jsem v kontaktu, uvadéji vlivné legalizacni
lobby v drogové diskusi Svycarsko jako vzor. Holandsko se pravé chysta po §vycarském
vzoru zavést pokusny program vydavani heroinu. V Rakousku poZaduje Strana
zelenych lékarské vydavani vSech drog podle Svycarského vzoru. Némecka vlada, ktera
dosud stala pevné, je pod silnym tlakem socidalné demokratickych vlad spolkovych zemi
a méstskych samosprav (napf. Frankfurt), aby pripustila programy vydavani drog.
Podobné naznaky zaznamenavame v Norsku, v Dansku, ale také v Australii, ktera ma
obdobnou vid¢i roli v legalizaci hasisSe.

Ze Svycarska vyslo také hnuti nékterych evropskych mést, ktera zalozila svaz
podporujici legalizaci - European Cities on Drug Policy, ECDP. Jeho zdkladni dokument ,
tzv. franktfurtskou rezoluci, podepsal Curych, Amsterdam, Hamburg a Frankfurt. Tento
dokument pozaduje beztrestny konzum a obstardvani drog a moznost legalniho vydéavani
vSech drog. Takov¢ iniciativy, které prosazuji po celé Evropé¢ s ptislusSnou medialni odezvou,
pfipravuji naladu evropské vetejnosti na to, aby se pozd¢ji v jejich zemich provedla legalizace
drog - a to po Svycarském zpiisobu, to jest v postupnych krocich. Existuji i dal§i mezindrodni
organizace pro legalizaci drog, které¢ tu nebudu Siroce uvadét: jako ptiklady zminim jen
Mezinarodni ligu proti drogové prohibici (IAL) a Nadaci pro drogovou politiku (DPF) v
USA, nebo v Itdlii Partito Radicale a Radikalni ligu proti drogové prohibici (CORA).
Vsechny tyto skupiny maji propojeni i do Svycarska a disponuji zpravidla velkymi finanénimi
zdroji.

Je tedy ziejmé, Ze liberalni postoj Svycarska vic¢i omamnym latkam ma vyznamné
mezinarodni dopady.

Protidrogovy konsensus zemi, ktery je vyjadien v amluvach OSN z roku 1961, 1971 a
1988, je témito experimenty ohrozen a miize se prolomit. Zastupci OSN jsou nad vyvojem ve
Svycarsku hluboce znepokojeni: pravem, protoze mezinarodni boj proti drogam piedpoklada
mezinarodni solidaritu. Experti tohoto boje jsou dnes zajedno v tom, Ze pii feSeni drogového
problému je tfeba vychazet od konzumentil. Je samoziejmé nutné potirat také nabidku drog,
mezinarodni drogovy obchod, a to spolecné a vSemi prostifedky. Ale stabilni a dlouhodobé
slibnou strategii v boji proti omamnym latkim je moZné rozvinout jen tehdy, kdyz se
zemim podari sniZit konzum drog. Toto lze docilit prevenci, informacemi o nebezpeci
drog a spole¢enskym odstupem od nich. Legalizace drog, i kdyby se podarila jen v jedné
mali¢ké zemi, prolamuje tuto mezinarodni solidaritu.

V néméiné existuje p¥islovi, které zni: ,,Retéz je jen tak silny, jak je silny jeho
nejslabsi ¢lanek“. Toto prislovi se velmi hodi na mezinarodni solidaritu v boji s drogami.
Svycarsko se za poslednich deset let - diky trvale tolerované oteviené drogové scéné -
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stalo velmi slabym ¢linkem fetézu, ohniskem, které pritahuje drogové konzumenty z
celé Evropy. UZ timto zptsobem byl §vycarsky drogovy problém exportovan do rady
regionii. Dnes vidime, e vydavani heroinu - tak jak se ve Svycarsku provadi - je
pozadovano jiz v radé dalSich zemi, a také dalsi krok, to jest vlastni legalizace drog
jakoZto odstranéni zakonného ziakazu omamnych litek, bude poZadovan v celé Evropé,
prijme-li ho Svycarsko.

Doufam, Ze se mi podatilo ukéazat, Ze je i ve vasem z4jmu, abyste se postavili proti
fatdlnimu vyvoji ve Svycarsku. Mize-li jesté néco Svycarsko zarazit na jeho désivé cestd k
legalizaci drog, pak je to masivni mezinarodni protest. Mozna (a ja bych si to velice ptal), ze
k tomu trochu ptispéjete.

,» HARM - REDUCTION ,, KROK NA CESTE K LEGALIZACI

Francisca Hallerova

Definice

Pro pojem ,,harm-reduction* jsou v rtiznych zemich pouzivany analogické vyrazy jako
,pomoc k preziti“, ,,minimalizace $kod*, ,,omezeni Skod*“ nebo ,,akceptujici drogova prace*.
Obecné vsak tento pojem znamena takova opatifeni ve prospéch drogové zavislych, kterd na
nich nevyzaduji ukonceni konzumu drog. Je proto logické, ze se k této koncepci poji i
pozadavek ,,dekriminalizace* konzumu ilegélnich drog, jejich vydavéani a obchodu s nimi -
piinejmensim tam, kde jde o vlastni potiebu. Proto je tieba oznacit ,,harm reduction* za krok
na cest¢ k odstranéni zdkazu drog. Vudci obhéjci tohoto konceptu to také fikaji zcela jasné:
tak napt. Irmgard Vogtova na munsterském kongresu spolku ,,Akzept e. V.*“ v fijnu 1994
fekla: ,,Sepsala jsem, co vSechno patii k Gsili o minimalizaci Skod: jsou to nizkoprahova
zafizeni, kavarny a centra pro zavislé s nabidkou, kterd k tomu patii. Jsou to noclehdrny, ale
také nabidka na traveni volného casu. Dale jde o zprostfedkovani prace pro zavislé a
substituované. Pak substitu¢ni programy, kontrolované vydavani originalnich latek, heroinové
programy (ve Svycarsku se tak neoznacuji, ale to mé spise politické nez vécné divody). A
jako hlavni linie drogové politiky sem patii dekriminalizace drzeni a konzumu drog,
popftipadé¢ jejich legalizace. To vSechno bych akceptovala jako uceleny soubor opatieni.*

Muj piispévek chce ukdzal, Ze pojem ,harm reduction otevird dokofan dvete
legalizaci drog. Je pouzivan také proto, aby se zavislym umoznilo legalni vydavani drog. Ve
své zpraveé ze 7. Zari 1994 zmiinuje napi. Svycarskd spolkova rada pod heslem ,,pomoc
k preziti“ jediné ,,rozsifeni pokusi s Iékaiskym predpisovanim omamnych latek®.

K pojmu ,, harm reduction“ jako ,,pomoc k preZiti

Vyrazy jako ,,minimalizace Skod“ a ,,pomoc Kk preziti“ spontanné vyvolavaji
pozitivni dojem. Jednak pouZivaji pozitivné vnimané pojmy, jichZ se uZiva napf.
v neodkladné lékarské péci, jednak sugeruji, Ze Skody, jeZ se maji zmirnit, jsou
nevyhnutelné. Mnoho lidi proto véri, Ze takova opatieni zavislym skute¢né pomahaji -
vzdyt kazdé usili o mezilidskou pomoc je velmi uctyhodné. Piitom by se ale nemélo
prehliZet, co v konkrétni situaci ¢lovéku skutené pomaha a co mu Skodi. ,,Harm
reduction“ znamena ve skute¢nosti odklon od cile, jimZ je kone¢na abstinence. Problém
je vtom, Ze se vtéto koncepci nepomaha zavislému, ale jeho zavislosti: ,,harm
reduction® neudrzuje Zivot, ale zavislost. Je to tedy v posledku vSechno jiné jen ne
pomoc k navratu do lidsky distojného Zivota. Pod plastikem lidskosti se zde prodluzuje
utrpeni.
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Samotny pojen ,,harm reduction vznikl - jak z uvedené¢ho vyplyva - v kruzich, které
podporuji legalizaci drog. Vedle dilezitych krokti k udrzeni zivota, k nimz patii 1ékarska
prvni pomoc na drogové scéné, zahrnuje zfizovani a provoz aplikac¢nich mistnosti a vydavani
drog zavislym. Spravné by se tedy mélo mluvit o ,,pomoci pii konzumu drog* nebo o
,maximalizaci $kod*, popt. by se dal pouzit termin ,,harm production®.

Tato koncepce odporuje védeckym principiim 1é¢by zavislosti, tak jak se provadi
napft. u alkoholiki,i v§em zkuSenostem, které s drogovym problémem mame. Torpéduje
slibna preventivni opatieni, protoZze zmenSuje odstup od konzumu drog a oslabuje
spolecensky konsensus, ktery dosud poZiviani drog striktné odmital. Diky koncepci
sharm reduction® jen dnes velmi ztiZeno omezovani nabidky a poptavky, protoze se
uzZivani drog zacina ve spole¢nosti tolerovat a v povédomi mladistvich se stava nécim
normalnim, béZnym (da se téZ mluvit o jisté ,normalizaci). Nebezpec¢i, Ze se mladistvi
dostanou do kontaktu s drogami a budou s nimi experimentovat, se tak zvétSuje.

Pojem “aktivni faze zavislosti*

Za koncepci ,.harm reduction®, uplatiovanou jako vydavani drog zavislym, stoji
chybny nazor, Ze drogova zavislost pfedstavuje urcitou zivotni fazi, kterd zpravidla po deseti
letech pomine. Vysvétluje-li se drogova zavislost jako ,Zivotni faze“, prestava se
zavislost chapat jako nemoc a disledna 1é¢ba i péce se stavaji prebytenymi. O néjaké
motivaci k abstinenci se béhem této ,,pomoci v pribéhu aktivni faze zavislosti“ neda
viibec mluvit. Vychazi se totiZ z toho, Ze se faze zavislosti ,,prezije“ i bez 1é¢by - vlastné
se ,prozije“. Pak se bohuzel setkaivime s takovymi opatfenimi, ktera maji vlastné
zajistit, aby poZivani drog v této fazi probéhlo ,,zdravé®.

Pritom se zcela pomiji skutecnost, Ze pozivani drog nici télo i dusi a do znacné
miry ji poSkozuje nevratnym zptusobem. Léta a zkuSenosti ztracené zavislosti uzZ nelze
nikdy nahradit. A navzdory vSi péci stoji na konci ,,aktivni faze zavislosti® ¢asto smrt.

Zavisly ¢lovek je odepsan

Udajné , harm reduction - ma-li formu vydavani drog zavislému - vlastné znamena,

ze jsme se vzdali vlastniho cile, jimZ je osvobozeni od drog - i kdyby §lo jen o pfechodné
feSeni. Zavisly ¢lovék je tak povaZovan za nevylélitelny pripad, ktery nema smysl 1é¢it.
To ukazuje drasticky nap¥. tento dopis ¢lovéka, ktery trpél zavislosti:
»Jak to, Ze se €ini tak dileZité rozhodnuti, jakym je vydavani heroinu, anizZ by se nékdo
ptal postizenych na jejich minéni ? Heroin ni¢i €lovéka, at’ se vydava s lékarskou
asistenci nebo bez ni. My chceme vérit, Ze i po drogach existuje Zivot. Dejte nim k tomu
prileZitost, oteviete detoxikacni stanice, centra spoleenské rehabilitace, centra, kde se
mohou setkavat zavisli a jejich rodiny, ale neservirujte nim drogu na podnose!*

Na tomto misté je tFeba znovu zdiraznit, Ze zavislost a zanedbanost je vysledkem
toxického pisobeni drog. Vlastnim motorem udrZovani konzumu drog je pusobeni
téchto substanci - a to i pri ,Jlegalnim* vydavani. Serviruje-li se droga ,,na podnose®,
pohribiva motivaci k uzdraveni. ZkuSenosti terapeutickych stanic totiz ukazuji, Ze i pro
tézké pripady drogové zavislosti 1ze vytvorit cestu k Zivotu bez drog, je-li jim poskytnuta
prilezitost a nutna podpora.

ZvySovani rizika

Nékteré podoby strategie ,harm reduction® znamenaji pFimé ohroZeni
konzumenti drog. Piitomnost 1ékai‘e na drogové scéné nebo v aplika¢ni mistnosti vede u
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zavislych k faleSnému pocitu jistoty, protoZe pri kratkodobé zastavé dechu nebo selhani
srdecniho obéhu jsou po ruce oZivovaci opatieni. Proto se zavisli neboji priblizit
nebezpefné hranici. Pravé jen diky této podobé ,harm reduction® mohla vzniknout a
pretrvavat napt. drogova scéna na Platzspitzu a pozdéji na lettenském nadrazi: vysledkem byl
zhorseny zdravotni stav mnoha zavislych.

Hans Frei, ktery aZ do roku 1992 vedl nejvétsi drogové centrum ve Svycarsku,
napsal v roce 1990 ¢linek s titulem ,,Pomoc k Zivotu - ne pomoc k preziti®, kde piSe:

»Za posledni dva roky se velmi zménil osobnostni typ drogové zavislého
¢lovéka....Pribyva zavislych mladSich 20 let. Drogova kariéra, tedy obdobi od zacatku
experimentovani do chvile, kdy je zavisly zcela socidlné dekompenzovan, se velmi
zkratilo (mezi pil rokem a dvéma lety). O ¢tyfi roky pozdéji, v pribéhu parlamentni
debaty o drogach, musel poslanec Philippe Pidoux za FDP (v Fijnu 1994) konstatovat, Ze
se situace nezlepSila, spiSe naopak:

» 10, co se odehralo na Platzspitzu a co se odehrava na lettenském nadrazi, je disledek
chyb exekutivy, omyli profesori a laxnosti politickych vidci. Selhali. Chtéli - a to byl
oficilni cil jejich pokusii na lidech - resocializovat nemocné a privést je znovu do prace.
Ve skute¢nosti svymi injekcemi a jedy, financovanymi statem, vedli mladé lidi na smrt.
Na Lettenu, kde péstni pravo zatlacilo pravidla pravniho statu, vybudovali néco naprosto
odporného.*

ZkuSenosti s curySskou drogovou scénou jesté pred uzavienim Platzspitzu ukazuji, Ze
se takovym postupem u zavislych podporuje rizikové chovéani. Po uzavieni druhé velké
vefejné drogové scény na Lettenu doSlo naopak k tomu, ze pocet zasahii neodkladné péce
drasticky poklesl. Méstsky rada Wolfgang Nigg k tomu fika:

,Od 25. tnora 1995 ma zachranna sluzba v priméru jeden az dva vyjezdy denné, a to na
celém uzemi mésta. Tento pokles znamena velké uleheni, protoze jeSté loni to bylo
v pruméru 8-10 vyjezda, v roce 1993 dokonce az 15 vyjezda.*

V téze zpravé poukazuje méstsky rada Nigg na to, Zze klesajici tendence vyskytu
abscesit po vpichu je v piimé souvislosti s uzavienim vetejné drogové scény. Na tomto miste
je tfeba poznamenat, Ze na vefejné drogové scéné policie dealery uz ani nestihala, ze sterilni
stiikacky se vydavaly v nadbyte¢ném mnozstvi (asi 15.000 stfikacek a asi 8.000 ndhradnich
jehel v priméru na den). Pfesto - nebo pravé proto - pocet abscest klesl teprve tehdy, kdyz
bylo pozivani drog ztizeno.

Tzv. ,,pomoc k preZiti* neni dobrou prevenci HIV

Nejpadnéjsim argumentem pro ,.harm reduction® byla a je jeji hodnota pro prevenci
HIV. To vsak nelze dolozit ani pro vydavani stfikacek, ani pro nizkoprahovy methadonovy
program.

Dlouhodobé (mnohaleté) methadonové programy nepodavaji v souvislosti
s prevenci HIV Zadny dukaz ucinnosti. (Kratkodobé vydavani methadonu na
preklenovaci dobu miiZe pr¥i peclivé 1ékaiské asistenci mit v jednotlivych pripadech
smysl.) Pravé Curych ukazuje jednoznacné negativni disledky nizkoprahovych, Spatné
vedenych methadonovych programii. Vice nez 25% methadonu kon¢i na ¢erném trhu.
VétSina methadonovych pacienti bere jeSté dalSi drogy, predevsim Kkokain.
Z narkomanii, ktefi byli v zimé 1993/4 zadrZeni policii na drogové scéné v Lettenu a
odvedeni do odvykaciho centra v Hegibachu, byla tietina na methadonovém programu,
coZ znamena, Ze cuty$ské dlouhodobé methadonové programy nedokazaly odvést zavislé
od konzumu drog.
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Odbourani motivace k lecbé

,Harm reduction” v podob¢ vydavani drog ulehcuje konzum drog a fixuje zavislost.
Zavisli si nevybuduji motivaci, kterd by je vedla k - pro né¢ naméhavé - terapii orientované na
abstinenci. Sméfuji-li opatifeni k akceptaci drog (,,normalizaci®), zt€¢Zzuje se zavislym cesta
k abstinenci a uc¢inné terapii - nebo se jim zcela zablokuje. Zavisly pak pfijima pomoc
pasivng, aniz by se posilovala jeho vlastni odpovédnost. Tézko se pak muze rozvinout
pozitivni perspektiva cesty ven z drogové zavislosti. Hlavnim ,,Zivotnim obsahem® zlstava
nejblizsi davka drogy.

Jak jsme uz vysvétlili, je motivace k terapii rozhodujicim zplsobem zavisld na
vngjSich faktorech a podnétech, jakymi jsou tlak ze strany rodicli nebo partnera, nedostatek
penéz a obtize pii shanéni drogy, strach z t€zkosti ve Skole a v zaméstnani, trestni nasledky
atd.

»Harm reduction®“ odstranuje pravé ty faktory, které se pro zavislého clovéka
mohou stit podnétem k GspéSnému rozchodu s drogou. Zavisli se stale chtéji na jedné
strané s drogou rozejit, na druhé strané sahaji po stfikacce. Bez vnéjSiho podnétu by
bylo hotovym zazrakem, kdyby nasli motivaci a silu k trvalému Zivotu bez zavislosti na
drogach. ,,Harm reduction® tedy neni jen faleSnym vychodiskem, ale primo brani
motivaci k 1é¢bé, a tim i kazdé opravdové pomoci.

Souhrnné Ize fici, ze negativni dopady takové ,,harm reduction® na prevenci jsou
patrné nejvaznéjsim disledkem chybné drogové politiky.

Vychodisko

Skute¢né humanni, etickou pomoci je drogova politika orientovana na abstinenci, kdy
se déla vse pro to, aby ¢lovek znovu nepropadl drogam: aby se dostal z jejich bludného kruhu,
aby se mu dostalo pomoci tmérné jeho stavu, aby byl opét schopen ptevzit svou odpovédnost
ve spoleGnosti a konstruktivné pfispivat obecnému dobru. Proto vznikla ve Svycarsku
celonarodni iniciativa ,,Mladez bez drog“, ktera pozaduje od statu drogovou politiku
orientovanou na bezprostfedni abstinenci. Behem 6 mésicli jsme pro ni ziskali pies 140.000
podpisii: proto se o ni bude v pii§tim roce konat referendum. Uginna ochrana mladych lidi
pfed drogami je moznd. Nejdulezitéjsi je na jedné strané jasny zakaz drog, disledny postih
obchodu s drogami, pfiméfené pouceni o télesnych, duSevnich a spolecenskych Skodach, a na
druhé stran¢ posilovani osobnosti mladistvych. V€asny zachyt a pomoc zvySuji u mladistvych
Sanci na uzdraveni a znovu zaclenéni do spolecnosti. Zavisly potiebuje pravou lidskou pomoc
- tedy pomoc, kterd ho osvobodi z jeho zéavislosti. V dlouhodobé perspektive je toto zaméieni
pomoci i levngjsi: je tfeba zabranit dal§imu rozsifovani drogového nestésti.

Preventivni usili 1 1éCebnd opatfeni mohou byt uspé€snd jen tehdy, udrzi-li se mezi
obyvatelstvem Siroky konsensus o tom, ze drogy nelze do nasi spolecnosti integrovat. Rodina
muze poskytnout ditéti 1 mladistvému nutnou jistotu i v tézkych chvilich. Proto je ovSem
tieba, aby rodice i ucitelé méli potiebnou podporu a ochranu pro sviij nesnadny ukol - aby
jejich usili nebylo ohroZeno a niceno klimatem, jez drogy akceptuje.

Prava prevence vychdzi z etického zékladu a jeji vychovné pilisobeni v sobé spojuje
vécné informace se zprosttedkovanim tradi¢nich hodnot.
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UMRTI OSOB POD VLIVEM OPL
Jaroslav SEJVL, Urad vySetiovani hl.m. Prahy

Vroce 1999 jsme byli svédky prudkého naristu umrti osob, které si intravenozné
aplikuji omamné nebo psychotropni latky (dale jen OPL) - zejména heroin.

Tato umrti vSak nejsou témi ,,zlatymi ranami®, které¢ se v soucasnosti tolik proklamuji
a jez maji tuto umrtnost zdivodnit a pro spolecnost alibizovat. Jedna se zejména o umrti
prvokonzumenti anebo osob, které zneuzivaji OPL nepravidelné - pftilezitostni vikendovi
experimentatoti. Pravidelni uZzivatelé téchto latek se ve statistice umrti ukazuji periodicky a
jejich narast neni linearni, jako je to u osob shora uvedenych. nehled¢ na skutecnost, zZe tito
pravidelni uzivatelé¢ jsou zkuSeni a jejich smrt pfichazi zpravidla az po totalni devastaci
organismu, zpusobené dlouhodobym zneuzivanim OPL.

K pojmu statistika, ktery je uveden v piedesSlém odstavci, je nutno pfiznat, Ze se
nejednd o zadnou oficialni statistiku, nebot’ jak bylo zjiSténo, u policie a ani u jinych statnich
organu neexistuje presna evidence osob, jez podlehly aplikaci OPL a u nichz v kolonce
pitevniho protokolu - pfi¢ina umrti - figuruje zdivodnéni ,,po aplikaci ....*

Tento materidl ¢erpa ze Svodek Spravy hl. m. Prahy, jednotlivych poznatkl a evidenci
operativnich pracovnikii OR v Praze, udajti Ustavii soudnich 1ékaistvi a oddéleni patologii na
uzemi hl. mésta a databaze OBOZu. Uvedena ¢isla jsou zapoctena za rok 1999.

Z. hlediska citovaného prudkého naristu amrti konzumenti OPL je dulezitym
datem konec lotiského a pocatek letoSniho roku. Nékdy pocéatkem prosince roku 998 se
na uzemi hl. mésta Prahy poprvé objevil, resp. poprvé byl zdejsi soucasti zaznamenan
vyskyt tzv. ,,bilého heroinu“. Tento heroin se oproti tzv. ,hnédému“ liSi v nékolika
smérech. ,,Hnédy* je v podstaté heroinova baze se Spatnou rozpustnosti. Z divodu této
Spatné rozpustnosti se tato substance fedi Kkyselinou citronovou a poté se na lZicce
zahriva zapalovacem. Oproti tomu jiZ zminovany ,, bily* heroin je hydrochlorid, ktery
je koncentrovanéjsi. Ze soufasnych poznatkd Kriminalistického ustavu (dale je KU)
vyplyva, Ze zatimco ,,hnédy“ heroin Dyacetylmorfin obsahuje tucinné latky kolem 25 —
30%, u tohoto ,,bilého* byly policii zajiStény vzorky obsahujici mirné pres 90 % ucinné
latky.

Pokud srovname informace plynouci z expertiz KU dostavame naprosto jednoduchou
odpovéd’ na pfic¢inu tmrti. Pokud osoba zneuZzivajici OPL si nepravidelné (ale i pravidelné )
aplikuje intravenozné 1 g ,,hnédého* heroinu denné s G€innosti kolem 30 % a poté si aplikuje
1 g ,,bilého* heroinu s ucinnosti latky kolem 85 - 90 %, nelze se podivovat vyslednému
efektu.

Zdroj pocet doloZenych umrti
USL 91
OBOZ 18
SKP OR 25
Svodky 23

Z této tabulky jasn¢ vyplyva spodni hranice, tedy pocet osob, které¢ opravdu zemiely
po aplikaci OPL, kdy tato skute¢nost je doloZitelna pitevnimi protokoly jednotlivych USL
(pouze pii toxikologickém rozboru pozadovaném pii soudni pitvé ve smyslu ust. § 115 odst. 1
tr. f). Diskutabilni je v§ak ur¢eni horni hranice, resp. prostoru (tolerance) osob, jez zemiely na
aplikaci OPL.
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Do této horni hranice je tfeba mimo jiné zapocitat relevantni informaci uvedenou v
Bulletinu NPDC ¢. 3/99, kde pracovnik Zachranné sluzby hl. m. Prahy pan Kalal uvadi
smutnou skutecnosti, ze Castokrat k imrtim uzivateld OPL v centru Prahy neni volana Policie
CR, nebot’ to ,,nema cenu*.

Proto jsme za pomoci jednotlivych pracovnikii OR Prahy 1 - 10 vytvofili shrnuti poétu
zjisténych umrti na celkem 21 osob. Pii toleranci, kterou je nutno akceptovat vzhledem k
neexistenci oficialnich statistik, s ohledem na urcitou, jiz shora citovanou latenci, a vzhledem
ke vSem relevantnim skutecnostem, které znesnadnuji vedeni takovychto statistik,
odhadujeme horni hranici poctu osob, které zemiely za prvnich devét mésict tohoto roku v
dusledku uziti OPL, na 55 - 60.

V soucasné dobé€ neni jednoduché uvést piesny podil jednotlivych latek zastoupenych
v po¢tu umrti v této evidenci, které mély pfi¢inou souvislost a jejichz Uc¢inek byl pro
konzumenta smrtelny. Piesné &islo 1ze vystopovat pouze ze zdroje USL v Praze. Nutno uvést,
7e na piesném &isle této statistiky se podilely USL 1. - 3. LF UK, USL ZS Praha a oddéleni
patologie UVN ve StieSovicich.

Latka pocet doloZenych
umrti

heroin 42

pervitin 23

heroin + pervitin 2
pervitin + metadon 4
benzodiazepiny 9
antidepresiva 3
cannabis 1
MDMA 2
alkohol + Iéky 5
celkem 91

VétSina zde wuvedenych aplikovanych OPL  byla wuzita intraven6zné, pouze
antidepresiva, MDMA, alkohol s Iéky byly uzity peroralné¢.

Dalsim kritickym faktorem, ktery zasluhuje pozornost a ktery je v soucasné dobé
velkym varovanim, je ve€k konzumentl. VE&kovd hranice u osob, které neptezily
experimentovani s OPL se pohybuje kolem 24 let. Muzii bylo 58 a Zen 33.
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BOJ PROTI DROGOVE ZAVISLOSTI
Doc. Ing. Renata STABLOVA, Mgr. Pavel DANIS, Milo§ VANECEK

PREDCHAZENI DROGOVE ZAVISLOSTI

Konec dvacétého stoleti jakoby splacel dluh touze po zrychleni vyvoje. Nejde jiz jen o
revolucni zvraty vyvoje v dobré vife urychleni pokroku. Nase psychika je fascinovana v§im,
co jen trochu zavani zkratkou na cesté k Zadoucimu psychickému stavu. Drogy jsou stale vice
tim, co nas$ stav upravuje a zpocatku nic nezadda. To, Ze se stivame pomalu ale jist¢ otroky,
kterym v kone¢ném stadiu droga kontroluje cely zivot a nevynechava ani naSe blizni, nam
zastird opar pravé nastupujici ¢i vyprchavajici drogy. Pravé ten urcuje, co budeme v pristi
chvili prozivat a d¢lat.

Zavislost na drogéch je jevem, ktery lidstvo vzdy provazel, avSak teprve nyni se svym
bujenim stava symbolickym problémem nasi doby na vS§ech moznych urovnich.

Prevence se zda byt stale jesté v zajeti pohledu ,,jak pfedchazet nemocem®. Tento
problém je vSak mnohem vétsi. Svym vyznamem moznd piertistd i nejmodernéj$i pojeti
tykajici se kvality naSeho zivota ¢i duchovniho ristu. Svoboda v piekracovani hranic ndm
ukazuje svoji odvracenou tvar. Co nds Ceka za dalsi zatackou? Jesteé tam vSak nejsme. A
drogova matfie musi zatim piipravit podminky k tomu, abychom zacali véfit, ze :

Drogy nevymytime

Drogy se stavaji trpénou soucasti naseho zZivota

Drogy se stavaji soucasti nasSeho zivota jako jiné véci

Drogy nam vlastné v mnohém mohou pomoci

Drogy nam zivot usnadnuji

Drogy ndm zivot umoziiuji, jsou naSim kazdodennim chlebem
Drogy nam zivot dovoluji a jen diky jim miizeme tihu zivota nést

Mafie jsou uzaviena spolecenstvi, pracujici velmi podobné jako energetické agens kazdé
drogy — slibuji vSe a berou vse.

Spolecnost se v legislativnim vztahu k drogdm pohybuje v jakémsi bludném kruhu. Ve
své snaze byt liberdlni a pfinaSet svobodu dovoluje snadny pfistup k drogdm a zaujima
k tomuto jevu postoj shovivavého pochopeni. Podcenéni drog vede pfi néristu problému
s toxikomany ke stale vétSimu omezovani svobod jinych. To dava prostor hlasiim volajicim
po zékonnych ustanovenich s pfisnéjSim dohledem nad timto jevem. Pocit ohroZeni roste a
policie dostava stale vétsi kompetence ke své Cinnosti az do stupné, kdy jeji vykonna moc
vyvolava svou kontrolou az obtézovanim jedinct jasnou nevoli ob¢antl. Jestlize stat nedokéaze
tuto rovnovahu dostate¢né udrzovat, spéje spolecnost nezadrzitelné opét k mistu, odkud
v bludném kruhu vysla — k uvolnéni postoje k drogam. Boj proti kriminalizaci toxikomant a
poukazovani na neefektivnost tzv. valky proti drogdm jsou faktory, které pfipravuji opét
liberalni postoj. Jakoby samoziejmé se pfitom vnucuje spole¢nosti uzndni bezmocnosti vici
Sifeni drog a neni ndhodou, ze takové atmosféie se daii pravé ve spolecnostech, kde dochézi
ke zhrouceni dosud platnych moralnich struktur.

Pro Sifeni epidemie drog jsou v kazdé spolecnosti nezbytné tyto podminky :
Riist védomi o psychoaktivnich moznostech drogy

Dostupnost drogy

Ujistovani pratel ¢i expertl o urcité omezenosti drogy skodit

Moznost pozorovat pfimé abuzéry, ktefi zatim nenesou stopy postizeni
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e Ochota piekraCovat pievladajici socialni normy pro wurcité skupiny, piekracovat
omezovani jako takové a prekracovat normy piimo pro drogy
Z hlediska celospolecenského Ize epidemii drog snizovat hlavné :

e Uvédomovanim si rizika poskozeni

e Ristem nesouhlasu u vrstevnikil

e Snizovanim motivace byt pod drogou

e Vytraci-li se tradi¢ni podminky pro drogu
PRIMARNI PREVENCE

V primarni prevenci se snazime, aby ti, co vliv drog jest¢ neznaji, se uziti drog
vyhnuli. Lze to provést trojim zpisobem :

a) Ukazovat, kam vlastn¢ droga vede. Tato informace je zdkladni a nikdy nesmi byt
opomenuta. V zasad¢ prave tato informace je v primdrni prevenci nakonec nejefektivnéjsi.
Pro¢ bychom se jinak néc¢eho, na prvni pohled tak skvé€lého, vzdavali?

b) Ukazovat na jiné cesty a snaZit se piesvédcit, ze tyto cesty jsou zajimavejsi. Ucit orientaci

~~~~~~

vvvvv

souvisejici s pojetim nas samotnych

c) Ucit strategii a taktiku, jak se chovat pfi styku s drogou a jak se udrzet ¢istym. I za touto
na prvni pohled technickou zalezitosti jednoduchych nacviki chovani se muze skryvat
imputovani urcitého zdravejsiho Zivotniho stylu.

SEKUNDARNI PREVENCE

V sekundarni prevenci jde o to, abychom tém, ktefi se jiz ocitli v problémech
s drogami, pomohli prorazit jejich cestu zpét do zivota a pomohli jim zvladat hrozici recidivy.

TERCIALNI PREVENCE

Tercialni prevence hlavné sleduje zamezeni Sifeni ndkazy a zmiriiovani nasledk skod,
které jiz droga zpisobila. Patii sem naptiklad vyména injekcnich stiikacek, prevence AIDS,
piipadné substitu¢ni programy.

V sirSim smyslu poskytujeme zékladni existenéni 1 socidlni pomoc, v nejhorSich
ptipadech se snazime i o detenci. Nicméné, i1 zde pfi zachytech téch nejhorSich piipadii se
stava, ze takovy jedinec se prece jen rozhodne k pokusu o lepsi Zivot a s podporou ostatnich
se mu to n¢kdy i podafi.

ULOHA PCR V OSVETOVE CINNOSTI MEZI ZAKY ZAKLADNICH
A STREDNICH SKOL V OBLASTI DROGOVE PROBLEMATIKY

Policist¢ mohou velmi ucinné pfispét k protidrogové prevenci mezi mladezi.
V zahranici jsou jiz dlouhodobé dobré zkuSenosti. Také nasi policisté maji s praci na Skolach
jiz fadu zkuSenosti. V souCasné¢ dobé hledame vhodné zpiisoby a konkrétni postupy jak
rozsifit efektivni protidrogovou osvétu mezi Skolni mladezi, kterd je timto socialné
patologickym jevem zasaZena nejvice. Usp&iné rozvijeni takového programu vyzaduje viak
systémovy pristup, k jakému jiz dospéli v fadé zemi Evropské Unie.

Velmi bohaté zkuSenosti z plisobeni policisti ve Skoldch mé napt. policejni sbor v
Manchestru, kde vyvinuli strategii pro ¢innost policie v protidrogové prevenci, pii niz pusobi
nejen na zaky, ale soucasné spolupracuji s jejich uciteli a rodici. Tato strategie je soucasti
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komplexniho preventivniho programu Manchesterské policie, ktery spociva na Ctyfech
zékladnich principech obecnéjsiho charakteru:

vytvaret a upevilovat zdravé vztahy mezi policii a mladymi lidmi,

- informovat mladez, pedagogy a rodiCe o uloze policie ve spole¢nosti,
- pomahat ve zlepSovani urovné komunalni bezpecnosti,

- podporovat skolu a §irSi okoli v ochran¢ mladeze pted nebezpecim,

- povzbuzovéani fadnych obcanil,

- odrazovani mladeZe od antisocidlniho a kriminalniho chovani.

Také nasi policisté jsou Casto zadani bud’ okresnimi protidrogovymi koordinatory
nebo pfimo uciteli, aby pfisli do Skoly a promluvili k zdkim o riziku brani drog ¢i
kriminalniho chovani. Chceme proto nabidnout nékolik uzitecnych rad.

Nez pujdete do Skoly, vyjasnéte si s pedagogy zda maji zajem o dlouhodobé cilené
pusobenti, ¢i zda se jedna o jednorazovou zalezitost (zpravidla reakci na bezprostfedni nélez

drogy nebo zéka ovlivnéného drogou). Pokud budete na skole pisobit dlouhodobé, a tak by to
melo byt, pak je nezbytné, abyste si predem se Skolou vyjasnili tfi zakladni aspekty:

1. obsah a rozsah vzdélavani
2. jak se skola hodla zachovat, kdyz najde u zéka drogu, jehlu a pod.

3. jak hodla Skola nalozit s zakem, jestlize zjisti, Ze bere nebo §ifi drogy (disciplindrni
aspekty).

Stava se totiz Casto, ze Skola se obraci na policistu, aby on navrhl opatfeni, kterd pak
Skola vesmés nechce piijmout.Je proto nutné, aby pedagogové i rodi¢e zaujali zasadni
stanovisko k bodu 2 a 3.

Pokud jde o obsah vzdé¢lavani, doporucujeme diferencovat podle vékovych skupin,
napf. takto:

5 aZz 7 let- v piedskolni vychové neni vhodné zapojeni policie. Déti se uéi hrou. Uplné
postaci, kdyz ucitelka seznami déti se zakladnimi pravidly hygieny a poskytne jim informace
o lécich

7 az 11 let - v tomto véku jiz déti zacCinaji samostatné myslit, oddéluji postupné fakta od
fantazie. O drogach jiz né¢jaké informace slySely, ale jsou zmateny. VétSina si mysli spravné,
ze drogy jsou Spatné. Policista by mél zacit informacemi o alkoholu, cigaretach, ukazovat jim
na moznosti jinych volno¢asovych aktivit, napt. sportu

11 az 14 let - déti zacinaji dospivat, hledaji svoji identitu. Otevird se jim svét, vstiebavaji
informace, jsou ovlivnény masmedii, reklamou, starSimi lidmi. Zacinaji se citit dospélymi.
Pro tuto vé€kovou skupinu sehravd zapojeni policie s hlediska prevence kliCovou

ulohu. Vedle informaci o zdravotnim riziku spojeném s uzivanim drog je velmi vhodné
seznamovat jiz tuto mladez se zakony a nasledky jejich porusovani.

14az 16 let -jedna se rovnéz o velmi naro¢né obdobi Zivota, nebot’ mladi zacinaji na sebe brat
rizika, jsou Castymi navstévniky diskoték, zapojuji se do riznych part, zacinaji mit penize a
stavaji se predmétem z4jmu dealerti

Policie by se mé¢la zde soustfedit pfedev§im na informace o nésledcich uzivani drog,
pfipadné¢ kriminalniho chovani pro cely budouci zivot mladého c¢loveéka, zduraziiovat
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odpovédnost za vlastni zivot, poukazovat na jejich tlohu ve spolecnosti a snazit se, aby se
zapojovali do riznych volno¢asovych aktivit.

nad 16 let- fada téchto mladych lidi opousti domov at’ uz z divodii pracovniho zapojeni ¢i
profesiondlni ptipravy. Jsou vystaveni mnoha pokuSenim, na které nejsou pfipraveni, a proto
by policie méla k nim hledat cesty a plsobit na né, aby se stali fadnymi obcany.

Policisté, ktefi se piipravuji na ukol lektora, mohou vyuzit konzultaci napt. s
pracovniky Narodni protidrogové centraly, Policejni akademie CR a pfi vlastni pfipravé
pirednasek mohou Cerpat z velkého mnozstvi odborné literatury.

Ve struktuie Néarodni protidrogové centraly je vytvofeno specidlni pracovisté, a to
SKUPINA KOORDINACE A METODIKY, ktera se zabyva prevenci. Pracovnici této
skupiny jiz absolvovali celou fadu riznych besed a programii pro déti rizného véku. Nyni se
na obratil i Odbor prevence MV se zadosti o metodiku pro oblast protidrogové prevence.
Z4dna metodika viak zpracovana neni. Uvedené pracovisté se jiz del$i dobu snaZi o zavedeni
preventivniho programu D.A.R.E pro policisty P CR. V soudasné dob& probiha jednani o
moznosti zavedeni tohoto programu, ale vSe je odvislé od finan¢nich prostfedka. V piipade,
ze se tyto prostfedky nepodaii zajistit, je pfipravena dalsi alternativa programu protidrogové
prevence pro policisty. Z jakych zkuSenosti tento program vychazi? Hned na uvod lze
souhlasit s mySlenkou Jiftiho Vacka, ktery v dvoudilném televiznim filmu Amsterodam
vychodu prohlasil, Ze samotna pifednaska, na kterou nenavazuje zadny komplexni program je
vlastn€ tou nejhorsi prevenci. V soucasné dobé¢ jiz na Skolach pracuji Skolni protidrogovi
koordinatofi, ktefi mimo jiné museli vypracovat minimalni preventivni program pro jejich
Skolu. Je samoziejmé, Ze tyto programy budou rtizné urovng, ale je to zacatek. A pravée tady je
dostatecné velky prostor pro policisty, aby vesli ve styk s témito koordinatory a ptipadné se
na tomto programu podileli. Vzhledem k témto Skolnim aktivitam je jiz zbyte¢né vykladat
détem o jednotlivych skupinach drog. Tyto informace jiz vétSinou déti maji, vcéetné
upozornéni na rizika, ktera jsou spojena s jejich uzivanim. Z tohoto stavu véci vychazime pfti
ptipravé besed na jednotlivych Skolach. Zamérné jsem napsal besed a nikoli pfednéasek. Jak
jsem jiz uvedl, déti maji celou fadu informaci, 1 kdyz nékdy zkreslenych. Proto na zacatku
hodiny dostanou pouze aktudlni informace, naptiklad o riziku z konzumace bilého heroinu,
ktery se objevil pocatkem roku 1999. V soucasné¢ dobé je samoziejmé aktualni novela
piestupkového a trestniho zédkona ve vztahu k drzeni drog pro vlastni potfebu. Je na misté
pfipomenout i v€k pro trestni odpoveédnost, ktery déti Casto zaménuji za vek pro plnoletost. Po
téchto zadkladnich informacich nasleduje beseda, kterda muze probihat i formou dotazii na
listeckach. Ucitelé vétsSinou dodrzuji dohodu, Ze po zahajeni besedy nechavaji déti samotné.

Pted ptichodem na Skolu, kam mame jit poprvé, si od pracovnika, ktery besedu
sjednava, zjistime, vjakém rozsahu a vjaké form¢ na této Skole probihd miniméalni
preventivni program, a na zakladé¢ tohoto zjiSténi upravujeme obsah naseho wvodniho
vystoupeni, aby nedoSlo ke zbyte¢nému dublovani. Pokud zjistime, Ze aktivita Skoly je
minimalni, a beseda s policistou by méla byt vlastné jedinou akci, tak ucast odmitame. Je to
ovlivnéno 1 kapacitou tohoto pracovisté. Jiz tieti rok probihd experimentalni projekt se
Zakladni skolou v Praze 4, Pisnickd ulice, kde ve spolupraci s ucitelem obcanské vychovy
byly piipraveny osnovy pro jednotlivé ro¢niky druhého stupné do hodin obc¢anské vychovy.
Tato hodina je vyhrazena policistovi, ktery v netradicnim prostfedi knihovny pracuje s détmi.
Dosavadni vysledky nasvédcuji tomu, ze byt jedna hodina, na kterou ale navazuje cela rfada
aktivit Skoly, zaCina nést svoje ovoce. Pfesto se ukazuje, Ze jedna takto netradicné vedena
hodina nesta¢i. Pii praci s détmi je patrné, ze je nutné davat détem uceleny piehled,
nezkreslené a pravdivé informace k dané problematice, korigovat a utvaret jejich nazory a
jednani, které jsou mnohdy nevhodnymi informacemi, nedostatecnym a jednostrannym
vykladem v médiich zkreslovany.
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Tento program neni néjakym uzavienym projektem. Praveé praxe s détmi ukazala, Ze se
v budoucnu bude cely program rozsifovat o dal$i jednu vyu€ovaci hodinu, kterd by svym
obsahovym zamé¢fenim, metodou a formou vyuky navazovala na piedeslou hodinu. Zaroven
bude tato Cast projektu obohacena nejen o vybrané a vhodné volené videozaznamy k dané
problematice, ale také bude kladen dlraz na vétSi zapojeni déti do samotné realizace
projektu. Budou se samy podilet na feSeni jednotlivych problémt k dané problematice a
cely projekt bude gradovat samostatnou ¢innosti déti.

Neznamena to ale, Ze drogy na Skole nejsou, nebo ze se Skole vyhybaji. Pouze déti
maji vétsi spektrum informaci.

K samotnym lektortiim je tfeba uvést, ze se jedna o velice naro¢nou praci, vzdy ne
zcela docenénou. S vyhledem na moznost dlouhobé&jsich projektii na zakladnich Skolach je
pfinosem ¢innost preventivné informacnich skupin, které maji spoustu véci v ndplni prace a
pujde jenom o jejich realizaci. Dal$i a to nepodstatnd vyhoda je, Zze by tim mély odpadnout
problémy s uvolilovanim na tyto akce. Je otdzka dalSiho sméru vzdélavani. Tézko asi
dosahneme specializace na drogy. Vzdy se bude jednat spiS o pojeti prevence v SirSim slova
smyslu ve vztahu k policii — tedy nejen drogy ale i trestnou ¢innost a podobné. Tento rozsah
bude klast zfejmé na prednasejici dost velké naroky. Pokud se tyka oblasti drog, rozsah
kladenych otdzek zahrnuje celou fadu obort: legislativa, d¢jiny, biologie, chemie, z Iékatstvi
vznik zavislosti a jejich 1éCeni, vliv drog na vyvoj plodu, psychologie...

Na zéklad¢ své odbornosti si musi lektor sam piipravit jednotlivé prednasky. Ty musi
obsahovat minimaln¢ zékladni informace k pfednaSenému tématu a lektor by mél zvladnout
odpovédi na otdzky, které vyplynou z prednaSeného tématu. Je proto nezbytné vytvofit
podminky pro praci lektort. Jednak zajiSténim potifebné odborné literatury, ucasti na
odbornych seminafich ptipadné stazich na profesnich pracovistich.

Doporucend literatura pro lektory:
PhDr. Miroslav NOZINA: Svét drog v Cechach

Zdena KASPAROVA, Tomas HOUSKA: Sam sebou I-IV, pro Sestou aZ devatou tiidu
zakladnich $kol, Sam sebou V pro stiedni Skoly a u¢iliSté

Doc. Ing. Renata STABLOVA, CSc. a kolektiv: Drogy, kriminalita a prevence

MUDr. Martin VOKURKA: Prakticky slovnik mediciny

Prim. MUDr. Karel NESPOR, Csc. PhDr. Ladislav CSEMY: Alkohol, drogy a vase déti
Jiti PRESL: Drogova zavislost

Peter T. FURST: Halucinogeny a kultura

Nicholas SAUDERS: Extaze a technoscéna

Richard E. SCHULTES, Albert HOFMANN: Rostliny bohu

BULLETIN Narodni protidrogové centraly

Prof. Ing. Pavel VALICEK, DrSc. a kolektiv: Rostlinné drogy

Pouzita literatura:

PhDr. Magdalena FROUZOVA - Prevence, 1é¢ba a dolétovani zavislosti na drogach; Sbornik
prednasek DROGY ZE VSECH STRAN, Filia, svazek 2, 1995
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KONOPI — CANNABIS L
Milo§ VANECEK, Narodni protidrogova centréala

BOTANIKA

Moderni, soucasna botanika si udrzuje pojeti, ze existuje jeden druh konopi s mnoha
lokalnimi variacemi. Casto se ¢ini rozdil mezi vlaknovym konopim a indickym konopim.
V prib¢hu déjin botaniky byla publikovana nésledujici oznaceni jednotlivych druh nebo
variant konopné rostliny :

Cannabis sativa LINNE 1737

Cannabis Lupulus SCOPOLI 1772

Cannabis indica LAMARCK 1783

Cannabis foetens GILIBERT 1792

Cannabis eratica SIEVERS ex PALLAS 1796

Cannabis macrosperma STOKES 1812

Cannabis generalis KRAUSE 1905

Cannabis americana HOUGHTON et HAMILTON 1908

Cannabis gigantea CREVOST 1917

Cannabis ruderalis JANISCHEWSKY 1924

Cannabis pedemontana CAMP 1936

X Cannabis intersita SOJAK 1960
Richarda E. Schultese a Williama Embodena jsou jen tfi Taxa valide; tim ma konopi tfi
druhy :

1. Cannabis sativa LINNE 1737

Rostliny rostou velmi vysoké(az 4m), maji silny, vlaknovity stonek, jsou jen velmi
malo rozdvojeny a maji fidsi listovi. Obsah psychoaktivnich plsobicich latek je velmi nizky,
mnohdy se viibec nevyskytuji.

2. Cannabis indica LAMARCK 1783
Rostliny jsou nizké (do 1,2m) a velmi husté, stonek neni tolik vlaknity, jsou silné
rozdvojeny a maji velmi husté listi. Obsah psychoaktivnich ptisobicich latek je velmi
vysoky.

3. Cannabis ruderalis JANISCHEWSKY

Rostliny jsou velmi malé (60 cm), maji tenky, slabé vlaknovity stonek, nejsou témet
vibec rozdvojeny a listovi neni piili§ husté, oproti tomu listy jsou pomérné velmi velké.
Obsah piisobicich latek neni ani nizky ani vysoky.

Vsechny druhy konopi jsou dvoudomé, to znamend vytvaii samici a samci rostliny.
Samici rostliny jsou zpravidla mens$i a méné rozdvojené nezli samc¢i. Dochazi ovSem také
Vytvateji pevnéjsi vlakna a vice psychoaktivnich latek, stejné jako vyzivnych semen.

Pivodné bylo konopi piifazovano do fadu Urticaceae (koptivovité). Konopi patii ale
podle nov¢jsich vyzkumti do fadu Cannabaceae (konopné), ¢eledi Moraceae (morusovité).
Nejbliz§im piibuznym konopi je chmel Humulus lupulus, ktery piindlezi ke stejné rodiné jako
Cannabaceae. Dalsi ptibuzni doposud nebyli jesté popsani.
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Je mozné, ze se ony tfi druhy konopi vyvinuly na zéklad¢ pésténi a selekce clovékem.
V dé&jinach konopi rozliSuje Schultes tfi faze : divokou formu, kulturni formu a zdivocelou
formu

CHEMIE A FARMAKOLOGIE

Konopné rostlina vytvaii vrizné mife srozdilnou koncentraci plsobicich latek
pryskyfici, kterd je vyluCovana piedev§im na samicich kvétenstvich, ovSem je ji mozno najit
rozdiln¢ roztrousenou na vSech ostatnich ¢astech rostliny s vyjimkou semen a kofend.
Chemické slozeni pryskyfice je mezitim jiz velmi dobfe znamé.

Cistd pryskyfice (ha§i§) obsahuje &tyfi hlavni  komponenty, Cannabinoidy
D' - Tetrahydrocannabinol (THC) se tfemi variantami, ze kterych dvé vznikaji teprve
ukladani pryskytice jako artefaktu, Cannabidiol (CBD) a Cannabinol (CBN). Tyto latky jsou
zodpovédné za psychoaktivni plisobeni konopi. Dale jsou objasnény struktury dalSich asi 30
Cannabinoidl se slabsim nebo zadnym psychoaktivnim piisobenim. Navic se v pryskyfici
vyskytuji jesté éterické oleje (Caryophyllen, Humulen, Farnesen, Selinen, Phellandren,
Limonen), rtizné cukry, flavonoidy (Cholin, Trigonellin, Piperidin, Betain, Prolin, Neurin,
Hordenin, Cannabisavitin), stejn¢ jako chlorofyl, které jsou pro psychoaktivni ucinky
bezvyznamné.

Struktura, farmakologicky vyznam a vztahy struktury a plsobeni byly objeveny
tymem Raphaela Mechoulama. Ten také objevil cestou syntézy THC. Obsah THC je
extrémné rozdilny. U nékterych rostlin se rovnéd nule, u jinych vytvaii az 25% pryskyfice.
Psychoaktivné pusobici davka €ini 4-8 mg.“Vzhledem k psychotropni ddvce je toxicita THC
velmi nizkd. Akutni letalni ddvka pii Gstnim davkovani se u krys pohybuje okolo 600 mg/kg,
je tedy 6000 krat vyssi nezli davka ptsobici na cloveéka.*

THC zpusobuje ucinnou davkou 4-8 mg (odpovida piiblizn¢ jednomu jointu s 0,5 g
hasiSe nebo 1 gramu marihuany) ,asi tfi hodiny trvajici stav omdameni, ktery je
charakterizovan pocitem odd¢lenosti, ktera umoznuje meditativni ponofeni nebo oddani
sensorickym stimullim. VSeobecné nedochéazi k optickym a akustickym halucinacim, které
mohou nastoupit pii poziti trojndsobné nebo Ctyf az pétinasobné davky. Subjektivné je
zesilena pocitova intenzita pfi poslechu hudby, pozorovani obrazi, pfi jidle a piti a sexudlni
aktivite.

V semenech, ktera jsou vyuzivana jako zdroj obzivy, oleje a 1€k, je obsazen vzacny
vitamin K. k tomu pfistupuji oleje, kyseliny olejli, vitaminy a mineralni latky.

HISTORIE
e HOSPODARSKE VYUZITI

Podle indické tradice vénovali bohové konopi ¢loveéku proto, aby mohl poznat rozkos,
odvahu a zvysit své sexudlni touhy. Z nebes se snesl démon Amrita a v mistech, kam jeho
kapky dopadly na zem, vyrostlo konopi.

Konopi c¢lovéka doprovazi pfinejmenSim 10 000 let — jiz od samych pocatkt
zemédé€lstvi ve Starém svété. Je jednou z nejstarSich péstovanych plodin a jeho pouziti je
vskutku vSestranné. Ziskava se z néj olej a pevné vlakno, mimoto poskytuje jedlé nazky. Diky
obsazenym latkam je konopi nejen dilezitym narkotikem, ale i cennym prostfedkem pfi léCeni
celé fady nemoci pouzivanych jak v lidovém, tak v modernim Iékatstvi.

Piivodni ucel péstovani konopi dnes jiz stézi uré¢ime. Uzivani hospodaiskych rostlin se

vvvvvv

konopi nejprve zajimalo odolné vldkno. Jeho zbytky, staré 6000 let, se podafilo objevit
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v kolébce asijské civilizace, v Cing. Objeveni papiru bylo také disledkem konopi. Z jeho
stonku byl v severni Ciné vyroben prvni papir lidstva. Na tzemi Turkestanu archeologové
nalezli konopny provaz a konopnou nit z obdobi pied 3000 let pt. n. 1. V Tchaj-wanu byly
objeveny starovéké poztstatky pali¢ek na roztloukani konopného vlakna a otisky konopného
provazku ve vypalené keramice. Na Uzemi Turecka se dochovaly konopné tkaniny
pochézejici z 18. stoleti pi.n.l. V jedné z egyptskych hrobek byl objeven vzorek sporné¢ho
druhu konopi, starého 3-4 tisice let.

Konopi bylo znamé také ve Svaté zemi. V Talmudu je oznacovana jako kanbus a
povazuje se predevsim za dodavatele vlaken. Jako takové je uvedeno i v bibli (napf. Exodus
35:10, 17, 18; Ezekiel 27:19) (vyroba obleceni,. provazi, siti atd.). bylo také pouzito pii
vystavbé Salamounova chramu. Ac&koli v bibli neni doslovna zminka o lékaiském uziti
konopi, bylo pfesto uzivano jako prostiedek proti bolestem.

Do Evropy konopi proniklo ze severu. Ve starém Recku a Rimé se konopi pro vyrobu
vlakna zpocatku nepéstovalo, ale jiz od 3. stoleti pf.n.l. se konopné vldkno dovézelo z Galie,
jak se o tom v 1. stoleti pin.l. zminuje fecky spisovatel Lucilius. Rimsky tfednik a
polyhistorik Plinius Star$i (23-79) popisuje zplsoby piipravy a rizné stupné kvality
konopného vldkna. V Anglii byly nalezeny pozustatky fimskych osidleni z obdobi 140-180,
obsahujici téz zbytky konopnych provazl. Neni zcela jasné, jestli konopnych provazii
pouzivali Vikingové, nicméné na zdklad¢é ndlezu konopného pylu vime, ze péstovani konopi
v Anglii zaznamenalo prudky nartist od pocatku anglosasského obdobi az po pozdni saské
obdobi a béhem normanského obdobi (400-1000).

Konopi se v Anglii ve vétSi mife zaCalo péstovat za vlady Jindficha VIII. Béhem
anglické ndmoini nadvlady, v alzbétinském obdobi, zajem o tuto surovinu prudce vzrostl, aby
mohla byt dodavana kvalitni konopna lana pro lodé. Konopi se zacalo péstovat 1 v britskych
koloniich Nového svéta, nejprve roku 1606 v Kanadg, posléze roku 1611 ve Virginii.
PuritanSti osidlenci je do Nové Anglie ptfivezli roku 1632. Pted americkou revoluci se
konopné vladkno pouzivalo dokonce na vyrobu pracovnich odévi. Nezéavisle na britském
uzemi se konopi rozsitilo také do Spanélskych kolonii, roku 1545 do Chile a 1554 do Peru.

Vyroba konopného vldkna je bezpochyby velmi stard, je vSak mozné, Ze jedlad semena
se pouzivala jako potrava jiz dlouho pfedtim. Semena jsou velice vyzivna a bylo by tedy
velmi nepravdépodobné, kdyby je nasi predci, vécné hledajici nové zdroje potravy, prehlédli.
Archeologické nalezy konopnych semen v Némecku, staré nejméné 2500 let, naznacuji prave
tento zpiisob vyuziti.

e LECITELSTVI

Vibec nejstarsi zplsob vyuziti této hospodéisky velmi dulezité rostliny byl
pravdépodobné v lidovém IéCitelstvi a je nutno dodat, Ze halucinogenni vlastnosti byly ¢asto
neoddélitelnou soucasti 1é¢ebného procesu.

CINA

Konopi stoji na pocatku ¢inské civilizace, konopi bylo prvni rostlinou, ktera byla
soucasn¢ s usidlovanim s usidlovanim severnich kment kultivovana. V nejstarSi Cinské
dochované knize Shing-Ching, ,,KNIZE PISNI“, ktera vznikla mezi 9. — 6. stoletim pf.n.l.
vseverni Cing, ale odvolava se piitom na prameny az o 2000 let star$i, je konopi &asto
zminovano. Je pocitdno ke ,stovce obili“. Za mytického zakladatele ¢inského bylinného
umeéni a farmacie je povazovan Shen-Nung. Naucil ¢loveéka pouzivat pluh a péstovat ,,patero
druht obili“, ke kterym také patfilo konopi. Ve farmakologii Shen nung, kterd byla podle
legendy sestavena v roce 2737 pt.n.l., ale ve skuteCnosti vznikla az v 1. stoleti, se pravi, Ze
,,konopi 1é¢i zenské slabosti, dnu, revmatismus, malarii, zdcpu a duSevni neptitomnost.*
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V roce 1578 sepsal Li-Shih-Chen svou slavnou knihu bylin Pen-Ts ao, ktera je dosud
zékladni knihou c¢inského bylinného I€kafstvi. Podle ni je mozno 1éCit mnoho nemoci
konopim :nervozitu, senilitu, Zensky vytok, porodni komplikace, otraveni sirou, olovem nebo
om¢&ji, zacpu, t€zké zvraceni, kozni vyrazky, viedy, rany, vypadavani vlast, pocit suchosti
v jicnu, pichnuti Stirem, nepravidelnou menstruaci, zadrzovanou mo¢, méchyfové kameny,
hemeroidy. Li-Shih-Chen poznamenava, ze nadmérna konzumace zpusobuje ,,halucinace a
nejisty krok*.

JAPONSKO

V roce 414 n.1. bylo v Japonsku oficialn¢ zavedeno ¢inské 1€karstvi korejskymi 1ékafi.
V pribéhu nasledujicich stoleti bylo japonské 1€katstvi stale vice ovliviiovano korejskymi
1¢kafi, kteti pracovali pfevazné na Cinské bazi.

V roce 562 n.l. ptiSel ¢insky mnich Chu-T$ ung do Japonska. M¢l ve svém cestovnim
zavazadle 164 1ékatskych knih, mezi nimi i slavnou knihu bylin Pen-Ts ao. Tak se pozdéji
rozsitfily védomosti o lékafském pouziti konopi v japonském I€karstvi. VSechny pozdéjsi
japonské 1ékarské knihy se na tuto ¢inskou knihu odvolavaji.

Zékladni dochované japonské dilo o vyuzivani bylin, Honzowamyo, ,,Japonska jména
rostlin® od Sukahito Fukae, pochdzi z roku 918 n.l.Jedna se o adaptaci velkych a mnohem
star§ich ¢inskych I€katrskych nauk. V roce 1607 se dostalo Cinské vydani knihy  Pen-ts ao
kang-mu do vlastnictvi osobniho 1ékafe Soguna. Mélo velky vliv na 1ékaisko-farmaceutické
posuzovani rostlin, které se péstovaly a nachazely v Japonsku. Konopi je zmiflovano také ve
velmi raném dile lékafskych nauk, pievzatém z Ciny, Shino-Honzo-Sutra, ,Nauce o
bylinach®, kde je oznacovano jako Masho. O jeho plisobeni se pisSe : ,,Toto konopi 1é¢i patero
nemoci a sedm druhli zranéni. Pfi vétSim poziti ovSem hrozi ztrata sil. Mashinin se pouziva
jako laxacni prostfedek u starych lidi, déti, t€hotnych a kojicich matek a u téch, ktefi jsou jeste
oslabeni po tézké nemoci. Je také Iékem proti rymé a kasli. V uplynulych stoletich byla
vyuzivana pryskyfice konopi jako tisici prostfedek proti bolestem.*

INDIE

Védy nebo védské spisy vytvaii nejstarsi literaturu Indie. Véda znamena védéni,
védské spisy az dodnes zosobiiuji praptivodni moudrost indickych kultur. Soubor Iékaiskych
textl a zaklinadel Atharvaveda, kterd pochazi asi ze 7. stoleti pt.n.l., se zminuje konopi jako
1é¢ivy prostiedek pod jménem Vijaya — vitéz. Ayurvédské 1ékatstvi v sob¢ spojuje moudrost,
umeéni zivota, nadbozenstvi, jogu a védu o bylinach. Konopi a jeho produkty hraji dilezitou
roli ve dvou poslednich skupinach ayurvedy. Konopi je jen jednou ze sta rostlin, které
zaujimaji pevné misto v ayurvédské farmakologii. Ayurvédska farmacie vyuziva Ctyfi druhy
produkta z konopi :

e charas — pryskyfice setfena rukama ze samicich kvétenstvi

e ganja — Cerstvé nebo suSené, nejlépe bezsemenné samici kvétenstvi

e bhang — horni listky samici rostliny

e semena

Vsechny Ctyfi produkty jsou soucéasti mnoha 1¢ki, které slouzi k léCeni prijmi,
cholery, zloutenky, tetanu, revmatismu, poruch spanku, bolestem, kasli, zazivacich problémd,
malarii, alkoholismu. Konopi hraje velmi dualezitou roli v lidovém IéCitelstvi vSude v Indii a
Nepalu, které je velmi ovlivnéno ayurvédskymi koncepty.

KONOPI V TIBETSKEM LEKARSTVI

Tibetské lékafstvi bylo pomérné silné ovlivnéno kulturni vyménou s Ciiany a
Mongoly. Tak splynuly vlivy taoismu, ¢inské alchymie, mongolské nauky o bylinach a
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lidovych ptirodnich znalosti vysokohorskych noméada. Konopi je odpraddvna pevnou soucasti
tibetské farmakologie. Zminky nachazime ve ,,Ctyfech Tantrach“ a je zobrazeno ve dvou
raznych formach v klasickych lékafskych thangkas. Obé rostliny jsou samic¢i. Krom¢ rostlin
jsou zobrazena semena a slupky. Jedna rostlina je oznaCovana pouze myan rtsi spras ,
,,konopi*; ta druhd ma ptidomek ,,podfadné konopi z Tibetu*.

Konopi je pittala, a je proto uzivano pii nemocich a poruchéch, které jsou zplisobeny
zlu¢i (pitta). Konopi je pfedepisovdno na zdkladé svého antiflegmatického (slizu
zabranujiciho) piisobeni pfedevS§im u onemocnéni nerovovych, nemoci travicich organi,
dychacich cest, klGze, mizy. Listina nemoci, které jsou léCeny konopim, zahrnuje
revmatismus, kousnuti zvifetem, uStknuti Stirem, zaniceni, lepru, kieCe, priijem, choleru,
zadrzovani moci, rymu, kasel a intestialni Cervy.

Konopi je pro Tibetany posvatnou rostlinou, ktera je Casto péstovana pfi klasterech a
dvorech. Klasterni knihy byly jiz od pievzeti budhismu ti§tény na konopném papite.

KONOP{ V RUSKEM LIDOVEM LECITELSTVI

V tak velké zemi jako bylo Rusko, mélo jiz odpraddvna lidové 1écitelstvi neobvykly
vyznam. V mnoha odlehlych uzemich bylo lidové I€kafstvi po mnoho stoleti jedinou
I1€katskou péci o velké skupiny obyvatelstva. V poptedi ruského lidového 1€kaistvi stoji uziti
bylin. Konopi je pravdépodobné nejstarsi 1éCivou rostlinou mezi ruskymi lidovymi I€ky.
Piivod konopné rostliny je lokalizovan mnoha botaniky do blizkosti Kaspického mote, kde
také tato rostlina dosud divoce roste. Odsud se také pravdépodobné prostifednictvim skytskych
koc¢ovnych narodl rozsifila do vSech oblasti centrdlni a zapadni Asie. Konopné kvéty a
semena byly po staleti jedinym znadmym lékem proti bolesti zubii nejen v Rusku, ale i
v Polsku a Litevsku. Ptipravky z konopi se pouzivaly i pfi jinych bolestech. Konopi se také
pouzivalo v lidovém Iékaftstvi zvifat.

KONOP{ VE STAREM ORIENTU

V mezopotamském Iékaistvi byl kladem velky diraz na zdravi a dodrzovani
spravného zivotniho zplisobu. Mezopotamska Materie Medica byla velmi podobné egyptské.
Bylo uzivano mnoho plodt, obili, kofeni, ovoce, zeleniny, pryskyfice stromi, mineralii a
organicky vyloucenych latek. ,,Mezi nejsiln€ji ptsobici 1é¢ivé prostiedky patiila Cemefice,
blin, mandragora, opium a konopi.

Konopi patiilo v Mezopotadmii k Casto uzivanym 1écivym prostfedkiim. Bylo uzivano
pfi bolestech méchyte, nespavosti, revmatismu a bolestné brontichidé. Rostlina azallti byla
oznacovana také jako ,,rostlina na zapomnéni starosti.

Konopi ve svém Iékafstvi uzivali pfedev§im Asyfané. O konopi a haSisi vypovidaji
cetné tabulky psané klinovym pismem. Kofeny byly piedepisovany pfi t€zkych porodech. Pti
bolestech téla byla rostlina vyvarena a poddvéana jako krystyr.

Konopi bylo znamé také ve Svaté Zemi. Ackoli v bibli neni doslovnd zminka o
1¢katském uziti konopi, bylo pfesto uzivano jako prostfedek proti bolestem.

Konopi znali 1 v Egypté. Z I€karskych napisti v pyramidach vyplyvd mnohostranné
uziti konopi jako lécebného prosttedku. V antice je konopi rostlinou, kterd je pouZzivana
k pleteni silnych provazi. VétSina l€karskych autorti nésledujicich Galena zmiiuje konopi
jako lécebny prostiedek proti bolestem ucha. V islamsko- arabskych naukéch uvedl sufsky
I€kar al-Razi (865-925), ze konopné listy jsou lékem pii bolestech ucha. Jako prvni popsal
1é¢ivou silu konopi pfi epilepsii. Slavny Iékat Ardbie Abu Ali Ibn Sina, nazyvany Avicena
(980-1037), rozliSoval vlaknové konopi od konopi indického: zatimco indické konopi
shleddval omamnym, vldknové konopi ptedepisoval pii bolestech ucha.
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e ZNEUZIVANI

Indické védy opévuji konopi jako jeden z bozskych nektarti, ktery ¢lovéku zaruci
cokoliv — poc¢inaje dobrym zdravim, ptes dlouhy Zivot, zjevenim boht konce. Staroiranska
Zendavesta, pochazejici z obdobi kolem roku 600 pt.n.l., se zmintuje o omamnych ucincich
konopné pryskyfice.

Podle zapist &inské dynastie Cou (700-500 pi.n.l.) miZeme soudit, Ze pouzivani
konopi nazyvaného ma bylo povazovéano za projev nizkych mravl. Toto opovrzeni pramenilo
piedevsim z jeho ohlupujicich ucinkt. Je pravdépodobné, ze zminény nazor ¢asoveé piedchazi
dilu Pen Tsao Ching z roku 100 n.L., které popisuje historii Ciny az do obdobi legendarniho
cisafe Sen-nung z 2000 pf.nl. Na zakladé tdchto dikazti lze piedpokladat, Ze o
halucinogennich vlastnostech konopi védéli jiz staii Cifiané a se v&i pravdépodobnosti jich
vyuzivali. Jisty taoisticky knéz v S.stoleti pt.n.l. piSe, ze véStci pouzivaji konopi a Zen-Sen,
aby mohli putovat Casem a vyjevovat budouci udalosti. Uzivani konopi pro jeho
halucinogenni G¢inky bylo v raném obdobi nepochybné spjato s ¢inskym Samanismem. Kdyz
viak v 15. stoleti zacali do Ciny pronikat prvni Evropané, $amanstvi bylo na tpadku a
pouzivani omamnych rostlin postupné ochabovalo, az nakonec upadlo v zapomnéni a konopi
se pouzivalo pouze jako zdroj odolného vlakna.

Recky historik a spisovatel Hérodotos popisuje v 5. stoleti pf.n.l. skvostné 1azné
vybojnych, kocovnych Skythii, kteti z kavkazskych hor pronikali na vychod i na zdpad.
Z Hérodotovych zépiskii vime, ze ,,do zemé& zatloukali tfi tycCe, neprodysné je zakryli
vinénymi hounémi a uvniti vyhloubili malou diru, do které vlozili rozpalené¢ kameny. Na né
potom hodili n€kolik konopnych semen, ¢imz se vytvoiil dym tak husty, jaky neni vidét ani
v feckych parnich laznich. Skythové potéSeni timto koufem radostné povykovali.
Archeologlim se ve stfedni Asii podafilo odkryt zamrzlé skythské hroby pochazejici z roku
500-300 pt.n.l., v nichz nasli trojnozky, vinéné houné, panve na zhavé uhliky a dievéné uhli
se zbytky konopnych listkii a semen. Tento dilezity ndlez potvrzuje domnénku, ze Skythové
rozs§itili pouzivani konopi na zapad do Evropy.

Stafi Rekové a Rimané omamné vlastnosti konopi znali, nicméné neni jasné, do jaké
miry jich vyuzivali. Od feckého filozofa Démokrita se dovidame, ze Rekové konopi obéas pili
s vinem a myrhou a ze tento ndpoj navozoval jasnovidné stavy.

Prvnim Evropanem, ktery popsal konzumaci hasise, byl udajn¢ Marco Polo. Ve své
zpraveé z cest na konci 13. stoleti li¢i exotické a zaroven barbarské zvyklosti sekty, kterou
zalozil persky nacelnik Al-Hasan ibn al-Sabbahcili Aladin nebo také Stafec z hor. Tato
mohamedanska sekta znamd i pod ndzvem assassini sestavala z fanatickych politickych
teroristll, jejichz cilem pry bylo zbavit muslimsky svét falesnych proroktl. Clenové sekty se
ni¢eho nezalekli a své nevyhnutelné dopadeni, muceni a nakonec smrt povazovali za vysadu.

Jednali tak pravdépodobné pod vlivem néjakého lektvaru poddvaného Aladinem a jeho
nasledniky. Mezi lidem se vypravélo, Ze tento ndpoj obsahoval i konopi. V Aladinové horské
pevnosti mél vyruast neskute¢ny raj, doplnény nadhernou zahradou, vilami a ¢tyfmi fontanami,
z nichz teklo vino, mléko, med a voda. Mladi ¢lenové sekty byli drogou omameni, a kdyz se
probudili, mysleli, Ze jsou v raji, nebo jim bylo feceno, ze jde pfinejmensSim o maly kousek
rajské zemé. Kdyz byli potom vyzvani k nejvyssi obéti, s radosti polozili své zivoty. Alespon
Marco Polo to tvrdi. Assassini vSak nepochybné existovali a od 12. stoleti se jich obavala
Evropa 1 Asie. Etymologie slova assassin je také dobfe znama — je odvozeno z arabského
slova hashashin, které znamena ,poziva¢ haSiSe“. Zpravy zcest Marca Polo obratily
pozornost Evropanti k hasisi a slovo assassin veslo do slovnika.

Konopi se az do Napoleonova tazeni na Blizky vychod v Evrop¢ pftili§ nepouZzivalo.
Rostlinu a s ni spojeny navyk piivezli Napoleonovi vojaci a také britsti 1¢ékari, ktefi se vraceli
ze sluzebnich cest do Indie. Kulturniho vrcholu doséhla spotfeba konopnych produktt
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v Evropé v 19. stoleti, kdyz francouzsti spisovatelé zalozili vybérovy klub s ndzvem ,, Le
club des Hashishins ““. K pfednim ¢lenim tohoto klubu patfili Charles Baudelaire, Honore de
Balzac a Théophile Gautier. VétSina z nich se zminuje, ze berou hasis, aby zlepsili svijj
umélecky vykon.

Charles BAUDELAIRE — BASEN O HASISI

Kapitola V — MRAVNI PONAUCENI
Uryvek

Ale nasledujici den! Strasny den! VSechny organy skleslé, unavené, nervy ochablé,
lechtani k placi, nemiizete se vénovat souvislé praci, a to vSe vam dava kruté ponauceni, Ze
Jjste hrali zakazanou hru. Ohyzdna lidska prirozenost, zbavend svého vcerejsiho osvétleni, se
podobd truchlivym troskam, které zbyvaji po slavnosti. Obzviast wiile je zasaZena,
nejdrahocennéjsi schopnost ze vsech. Rikd se, Ze hasis nepiisobi télesné obtize, aspoi ne
vdzne, a je to skoro tak. Lze ale tvrdit, Ze clovek, ktery je neschopen cinnosti a hodi se jen ke
sneni, je opravdu zdrav, i kdyby vsechny jeho udy byly v dobrém stavu? Vidyt' zname
dostatecné lidskou povahu, abychom vedeli, ze clovek, ktery si IZickou zavareniny miize
okamzité opatrit vSechny nebeské a pozemské statky, nikdy si ani jejich tisicinu nedobude
praci. Dovedete si predstavit stat, kde by se vsichni obcané opdjeli hasisem? Jaci by to byli
obcaneé! Jaci bojovnici! Jaci zakonodarci! I na Vychode, kde je pozZivani hasise natolik
rozsireno, jsou vlady, které pochopily, zZe je ho nutné vyplenit.

Co kdyby aspon clovek za cenu diistojnosti, ze cenu pocestnosti a svobodné viile mohl
Cerpat z hasise velka dusevni dobrodini, ucinit z néj jakysi stroj na myslent, vydatny ndstroj?
Kdyz na okamZzik pripustime, Ze hasis dava nebo aspon zvysuje genialitu — zapominame ale, Ze
je v povaze hasise oslabovat viili, a Ze tedy hasis, co na jedné strané da, to na druhé ubere,
totiz, Ze da obrazotvornost, ale ne schopnosti ji vyuzit. Musime mit na zreteli jiné, osudné a
straslivé nebezpeci, které v sobe maji vsechny navyky. Kazdy zvyk se brzy méni v nutnost. Kdo
se bude utikat k droze pro myslenky, nedokaze za chvili myslet bez drogy.

Drogy vyrobené z konopi uzivd v nejriiznéjSich formach veliké mnozstvi lidi. Na
Délném vychodé, zvlasté v Indii, se konopi podava ve tfech formach. Relativné slaby bhang a
dva silné pryskytiéné ptipravky — ganja a charas, ziskané z kvetoucich vrcholkd vybranych
divokych odrud rostliny. Na Blizkém vychod¢ prevlada hasis, zatimco v Africe se listy ususi a
pak se koufi spolu s tabakem. V minulosti domorodci vdechovali kouf z hromady palené¢ho
konopi.

Rekreacni konzumace konopi se mezi Americany poprvé objevila kolem roku 1910
v New Orleansu a n€kolika pohrani¢nich méstech, kam s sebou marihuanové cigarety piinesli
mexicti délnici. Marihuana se mezi strazci hranic a na fekach rychle uchytila jako levna
nahrazka alkoholu a béhem péti let se uzivani rozsitilo po toku Mississippi az do tidoli Ohia.
Odtud pokracovalo konopi smérem na vychod, az do New Yorku (pfedevsim Harlemu).

Vroce 1951 byly ve véstniku Spojenych narodt Bulletin of Narcotic Drugs
uvetejnény vysledky prizkumu, odhadujici celosvétovy pocet konzumentti konopi v té¢ dobé
pfiblizné na 20 miliont lidi.

V roce 1961 jevili Ameri¢ané o psychicky tcinek marihuany vSeobecné maly zajem,
ptestoze rekreacni konzumace ,,Caje* byla v beatnickych, jazzovych a uméleckych kruzich
pomérn¢e hojné rozsifena. Ke konci Sedesatych let pak zajem o LSD a ,,magické houby*
pozmeénil i pfedstavu o konopi — mnozi lidé je zacali povazovat za podobnou latku se slabsimi
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ucinky. Novou ,,image* vyznamn¢ pomahali utvaret rockovi a folkovi hudebnici nepfimymi
narazkami i odkazy v textech.

V poloving 60. let pak zaplava ¢lankd, knih, nahravek dramaticky zménila pfedstavu o
marihuané a s konopim se zacalo experimentovat ve vSech vrstvach spolecnosti.

ZPUSOB APLIKACE

Nejobvyklejsi formou konzumace marihuany a hasise je kouteni, tedy inhalace splodin
koufeni téchto latek. Dym zobou latek obsahujici G¢inné latky dobtfe pronikd ptes
alveolokapilarni membranu do krve. Hasi§ se obvykle kouti v malych dievénych ¢i hlinénych
dymkéch s malym vnitinim objemem s hustym kovovym sitkem uvniti hlavicky dymky, nebo
se kouii ve vodnich dymkach. V nich koutf probublavd pies vodni lazen. Marihuana se
v dymce kouti velice ziidka, vyluéné pfevlada baleni a koufeni marihuanovych cigaret. Ty
jsou na koncich stocené, aby se z cigaret nevysypala marihuana. HasiSovy olej se pro svou
vysokou toxicitu samostatné nepouziva. T¢Zzce zavislé osoby si jej prikapavaji do dymky a
nebo na cigaretu.

Hasi$ a marihuana se inhaluje hlubokym nadechem s naslednym zadrZzenim dechu na
nékolik sekund. Kufaci marihuany drzi cigarety obvykle mezi sepnutymi prsty sevienych
rukou smérem nahoru, pfi¢emz se nadechuji pies $térbinu k sobé pfiloZzenych palcti. Tento
ritudl koufeni je charakteristicky pro zkuSené kutdky marihuany, ktefi se podle tohoto
zpusobu kouteni daji snadno rozpoznat.

AKUTNI OTRAVA

Zacatenici pii koufeni haSiSe nebo marihuany zpocatku nemusi na sobé subjektivné
pocitovat uinky drogy, a to ani po tiech nebo vice davkach. Postupné se vSak tcinky objevi
u vSech. Zakladni G¢inna latka (delta — 9 — THC) je mirny halucinogen. Osoba v pocatecnich
fazich pocit'uje celkové uvolnéni, euforii a nékdy lehkou ospalost. Méni se orientace v Case a
v prostoru. Osoby pocituji zménénou propriocepciu stavaji se citlivéjsi k akustickym
podnétim. Dochazi k poruSe chuti. Delta- 9 — THC zvySuje az o 25 % vnitroocni tlak. Ve
stadiu akutni otravy po konzumaci marihuany byva svétloplachost, dvojité vidéni, dochézi
k rychlym mimovolnim pohybiim o¢i a ke zpomaleni akomodace. Pti vyssi davce miize dojit
k narusSenti stability a k lehkému tiesu rukou. Mohou se rozvinout fenomény pseudohalucinaci
1 pravé halucinace, pfipadné az exatické stavy. Pii velmi vysokych davkach delta — 9 THC
muze vzniknout az akutni toxicka psychdza s paranoidnim ladénim, pocity depersonalizace a
vyrazny motoricky neklid. Obvyklé byvaji stavy uzkosti, jindy stavy tézké paniky s totalni
dezorientaci v prostoru a v Case. Pii kontaktu s intoxikovanou osobou je na misté opatrnost
pro jeji mozné agresivni piipadné autoagresivni reakce 1 s moznosti sebevrazedného utoku
nebo napadeni jiné osoby. T¢€Zz8i otrava muize u disponovanych osob odkryt latentni
schizofrenii.

Ve stavu akutni otravy dochazi i nastupu somatickych ucinki. Nastavaji pocity sucha
v ustech a krku, objevuje se tachykardie, dochazi k mirnému poklesu krevniho tlaku a télesné
teploty. Po iplné metabolizaci byvaji bolesti hlavy, skleslost a pocity vnitini prazdnoty.

ROZVINUTA DROGOVA ZAVISLOST

U dlouhodobych konzumenti kanabisovych drog dochazi zpocatku k pomérné
diskrétnim psychickym zménam, obvykle ve smyslu introvertni orientace osobnosti,
porucham interpersondlni komunikace, ztrat¢ vykonnosti a poklesu libida. Postupné, zejména
u konzument haSiSe, dochazi k zavaznému rozkladu osobnosti a k celkovému télesnému
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upadku. Povahové zmény konzumenta kanabisovych drog jsou vyrazné a zfetelné i pro laika.
Chronicti konzumenti ztraci celkovy zajem o déni kolem sebe, bludy, Ze jsou pronasledovani,
se prohlubuji, ptipadnd agresivita nartstd. Priivodni jsou i tézkosti jako chronicka bronchitida,
astmatickéd bronchitida spastického typu a suchy uporny kaSel. Spirometrickym méfenim 1ze
zjistit emfyzematické zmény plic 1 u mladych jedinch. ProtoZe se pfi koufeni kanabisovych
drog dostavd do organismu i1 znacné mnozstvi karcinogenli typu benzpyrenu, vyznamné
narustd riziko vzniku nadord respiracniho systému. U téhotnych zen chronicky uZzivajicich
kanabisové drogy byl prokdzadn vysSs$i pocet narozenych déti z nizkou porodni vahou. U
pravidelnych uzivatelii 1ze prokazat i oslabeni imunitniho systému.

U osob navyklych na konzumaci kanabisovych drog miize pfi ndhlém odnéti drogy
dojit k tézké, uzkostné reakci s moznym sebevrazednym pokusem. Télesna zévislost se na
kanabisovych drogach projevuje celkovou podrazdénosti, ztratou chuti k jidlu, anebo
paradoxné zvySenym apetitem. Jsou obvyklé poruchy spanku. U tézce zavislych mize
vynucena zavislost vést k rozvinuti zadvaznych zdravotnich problému.

MORFOLOGICKY NALEZ PRI SMRTELNE OTRAVE

Smrt z pfimého predavkovani kanabisovymi drogami je celkem zfidkava. Chronicky
uzivatel tohoto typu drog zpravidla umird na jiné pfidruZzené nespecifikované onemocnéni,
které se v oslabeném organismu muze dobie rozvijet. Jde vétSinou o bronchopneumonie. Dale
jsou v této kategorii drogové zavislosti Castymi pfi¢inami smrti akutni koronarni selhdni pfi
celkové rozvinutych arteriosklerotickych zménach cév bez ohledu na nizky vék konzumenta.
Histologickym vySetfenim vystelky dychacich cest je mozné nékdy zjistit oplosténi epitelu a
polymorfie celurarnich jader, neziidka az charakteru ptedrakovinového stavu. Ztenceni a
profidnuti alveolarnych pfepédzek 1 u mladSich jedincti ndpadné pfipomina senilni atroficky
emfyzem plic.

PRODUKCE CANNABISU

e LATINSKA AMERICA

Je nutné pripomenout, Zze USA zaujimaji se 4000 tun marihuany z roku 1992 misto
druhého nejvétsiho producenta této drogy hned za Mexikem (7000 tun). Tato produkce uréena
vyhradné pro vnitini trh vynasi 10 miliard dolart.

e SUBSAHARSKA AFRICA

Afrika se vyviji nejen v dulezité ohnisko obchodu se vSemi drogami, coz se tyka
zejména Tanzanie, Nigerie a Jihoafrické republiky, ale stava se rovnéz vyznamnou oblasti
péstovani cannabisu. V tomto svétadilu se ve skutecnosti prechazi od domackého péstovani,
utajovaného mezi béznou potravinarskou produkei, ke kulturdm rozkladajicim se na mnoha
hektarech, ba na desitkach hektard, patticich jednomu vlastnikovi. Tento jev je patrny zvIasté
v Gambii, Senegalu, v Nigeru, Cadu, Nigerii a Ghang..

Rozsitovani kultur cannabisu nabizi nejptizptisobivéjsi odezvu na nové moznosti trhu.
Rolnik, ktery se pod tlakem svétové poptavky specializoval na péstovani rentabilni kultury, si
piirozené¢ vybird plodiny, které dosahuji na mistnim ¢i svétovém trhu vyhodnych cen. Je
pfiznacné, ze rolnici z PobfeZi slonoviny seji témét v celé zemi mezi kakaovniky cannabis.

Momentalné je nedovolena produkce v zépadni Africe urCena hlavné pro mistni
odbytovy trh. Jde pravdépodobné o ptechodnou etapu, a bude-li poptdvka na svétovém trhu
rust, piejdou zemedélci k produkcei hasise a dalSich rostlinnych drog, k péstovani maku a ket
koky, nebot’ se zde spojily vSechny pedologické a klimatické podminky pro jejich péstovani.
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e DOMACI PRODUKCE

Obecné Ize fici, ze konopi seté je v zemich Ceské koruny péstovano jiz od davnych
dob. Jsou zde pro péstovani téchto plodin vhodné klimatické podminky a v minulosti bylo
péstovani a nésledné zpracovani jednim ze zdrojii obzivy obyvatelstva. Tato plodina ma tedy
v ¢eskych zemich dlouholetou tradici (vyroba sukna, provazi, oleje ad.).

Postupem technického vyvoje bylo péstovani konopi vytlaeno nastupem vyroby
syntetickych latek, péstovani konopi se omezilo pouze pro pokusné ucely vyzkumnych
ustavi. Péstuje se pro semeno jako krmna smes pro okrasné ptactvo.

Pti péstovani konopi seté¢ho pro vyzkumné ucely a pro terapeutické ucely musi péstitel
pozadat Ministerstvo zdravotnictvi CR, oddéleni inspektoratu OPL o povoleni k péstovani za
konkrétnim ucelem.

Celkoveé lze fici, ze vétsi plochy oseté rostlinou konopi setého jsou za ucelem
zeméde€lského vyuziti. Tyto plodiny a jejich osevni plany jednotlivych péstitelti nejsou nikde
centraln¢ evidovany, ¢imz je znemoZznéno piedbézné mapovani terénu, kde k péstovani
konopi dochézi.

Z duvodul, Ze neni stanovena pro péstitele konopi, ktefi péstuji tuto plodinu pro
technické ucely, zadna povinnost tuto ¢innost hlésit, neni ani stanovena povinnost pésténé
plodiny a jimi oseté plochy stfezit nebo tuto ¢innost provozovat v oplocenych nebo snadno
piehlednych lokalitach. Nelze tudiz zabranit drancovani téchto lokalit najezdy skupin
toxikomand, ale i jednotlivel, ktefi na téchto polnich lokalitach odcizuji bud’ celé rostliny,
nebo dle vegetacniho obdobi odstiihuji vrchni casti rostlin, které obsahuji vétSi procento
delta - 9 - tetrahydrokanabinolu (THC). SuSenim takto nelegdln¢ ziskanou rostlinu poté
upravuji na drogu zvanou marihuana, kterou poté maji bud’ pro vlastni potiebu, ¢i pro své
pratele nebo s ni obchoduji v rtiznych hernach a rockovych klubech ¢i diskotékach.

Narkomani povazuji drogu marihuana za drogu doplitkovou.

V omezeném mnozstvi je Casto konopi seté péstovano v domacich pomeérech jako
napf. na balkonech panelové zastavby v truhlicich na okrasné kvétiny, za okny bytl. Péstitelé
dosahuji u takto péstovanych rostlin vysky cca 60 - 100 cm s bohatym poctem lista. Je-li
rostlina péstovana za sklem, mtze pti vhodné zvoleném vyslechténi semen na bohatost THC a
ptihodnych klimatickych podminkach v urcitém vegetaénim obdobi obsahovat az 9 % THC.

Timto zplsobem si n¢ktefi narkomani péstuji konopi seté, aniz by ve svém okoli ¢i
dokonce v rodiné¢ vzbudili sebemensi podezieni z protizdkonné cinnosti vyroby OPL.
V piipadé nemoznosti zajistit potiebné ditkazy k nedovolené vyrobé OPL péstitel vétSinou
argumentuje, Ze rostliny péstuje pro semeno jako krmeni pro okrasné ptactvo.

V téchto podminkach je znacné mnozstvi narkomant vlastnimi samozasobiteli a v
nékterych piipadech jim marihuana vydrzi i do pfisti sklizné.

Dal$im zptGsobem nelegalniho péstovani konopi setého je systém osamocenych
poli¢ek na odlehlych ¢i malo pfistupnych mistech. Zde péstitel pfipravi plochu pfiblizné o
dvou az tfech metrech ctvereCnich. Zde vysazené rostliny nepravidelnymi navstévami
oSetfuje a zavlazuje. Moznost odhalit a stihat takového majitele této miniaturni polnosti je
ztizena védomosti péstitele, ze takto Cini nezakonné, a v piipad¢ pfistizeni tvrdi, Ze se na
misté vyskytuje poprvé a ndhodné.

Na domaci scéné je droga marihuana zna¢né zdomacnéla, tvoii znacny podil z celkové
spotifeby drog. Je zneuzivana experimentatory, kdy ji mladez Casto zkousi jako svou prvni
drogu, je zneuzivana osobami, které si ji "aplikuji" nepravidelnég, v 1écebnych centrech jsou
evidovany osoby, které marihuanu uvad¢ji jako drogu, na které jsou zavislé. Marihuana je pro
osoby té€zZce zavislé tzv. "dopliikkovou drogu", kterou si zptijemnuji chvile mezi aplikacemi
tvrdé drogy.
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V posledni dobé& nardzi policisté na rizny vyklad zédkona, co se tyce stihani pachatelt
péstovani konopi. Kazdy vySetfovatel si zdkon vyklad4d po svém a najde se i takovy, ktery
odmitd zahdjit trestni stihani takovéto osoby. Z tohoto diivodu bylo pozddano Vrchni statni
zastupitelstvi CR, odbor trestniho ¥izeni, o pravni posouzeni takovych piipadii a ze sdéleni
tohoto vyplyva, ze pokud neni mozno dokazat, Ze byla jiz vyrobena marihuana, neni mozno
postupovat sdélenim obvinéni dle § 187 trest. zakona, ale mozno dle dané situace sd¢lit
obvinéni dle § 188 trest. zdkona, a to jako "drZeni, ¢i vyroby pfedmétu uréené¢ho k vyrobée
OPL.

Vyroba hagise z konopi nebyla v podminkach CR doloZena.

DOVOZ ZE ZAHRANICI

Domaci produkce marihuany neni viak jedinym zdrojem uZivateld této drogy. Do CR
je téZ dovazena nelegdlné ze zahranici. Jedna se o kvalitnéjsi drogu nez z domaci produkce. V
domacich pomérech konopi obsahuje ptfiblizn€¢ hodnotu 3 - 10 % THC, u marihuany pasované
ze zahranici lze u jednotlivych zasilek najit vzorky bliZici se obsahem THC az k 20 %.

Hasi§ je do CR pasovan predevsim z Maroka, at’ jiz jako vysledek samostatnych
aktivit ¢eskych obcanti, nebo je pasovani hasiSe organizovano osobami arabského ptivodu.

Dalsi trasou vedouci do CR je cesta z jihovychodni Asie.

Na paSovani marihuany i hasiSe ve velkém se v soucasné dobé soustied’uje pozornost
zépadoafrickych zlo¢ineckych struktur, zejména Nigerijcli, ktefi obchoduji s produkty
pochézejicimi ptimo z Nigérie.

INCIDENCE PROBLEMOVYCH UZIVATELU DROG V CR
VE 3. CTVRTLETI 1999

V pribéhu 3. &tvrtleti 1999 bylo v CR evidovano celkem 820 novych problémovych
uzivatell drog (incidence 8,0 / 100 000 obyvatel). 114 uzivateli kanabinoidl (prakticky
vyluéné marihuany — 113 osob, 13,9 % ze vSech uZivatelll) je na tfetim misté. Prvni jsou
uzivatelé pervitinu a na druhém misté konzumenti heroinu. Marihuanu jako sekunddrni nebo
tercialni drogu uvedlo 254 osob (167 muzl a 87 Zen) coz je 31,0 %, haSi§ 16 osob (8 muzl
a 8 Zen) coz jsou 2,0. V poradi oblibenosti ¢i dostupnosti drog je marihuana na druhém misté
za pervitinem stejné jako ve stejném obdobi v roce 1998.
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ZAKLADNI DROGA PODLE POHLAVI 3Q 1999

MUZI ZENY CELKEM
Pocet % Pocet %
Marihuana 77 67,5 37 32,5 114
UZIVATELE DROG PODLE SKUPIN
3.ctvrtleti 1998 3 ¢tvrtleti 1999
Pocet % Pocet %
Kanabinoidy | 158 17,6 114 13,9
PRUMERNY VEK PROBLEMOVYCH UZIVATELU DROG PODLE SKUPIN
ZAKLADNI DROGY
3.&tvrtleti 1998 3. &tvrtleti 1999
Pocet Primérny vék | Pocet Primérny vek
kanabinoidy |156 18,3 113 18,6
ZAKLADNI DROGA PODLE VEKU JEJIHO PRVNIHO POUZITI
Do 15 15-19 20-24 25 a vic Neznamy
N % N % N % A % A %
kanabinoidy |24 21,1 |80 70,2 |4 3,5 |3 26 |3 2,6

Literatura:

Dr. RATSCH Christian — KONOPI LECEBNY PROSTREDEK V DEJINACH LIDSTVA,
nakladatelstvi DATEL 1994

SCHULTES Richard E, HOFMANN Albert —- ROSTLINY BOHU

nakladatelstvi VOLVOX GLOBATOR 1996

MANN John — JEDY, DROGY, LEKY

nakladatelstvi ACADEMIA Praha 1996

STAFFORD Peter —- ENCYKLOPEDIE PSYCHEDELICKYCH LATEK

nakladatelstvi VOLVOX GLOBATOR 1997

Prof. MUDr. NOVOMESKY Csc. — DROGY, HISTORIE — MEDICINA — PRAVO
vydavatelstvi ADVENT ORION Martin 1996

FURST Peter T. — HALUCINOGENY A KULTURA

nakladatelstvi DHARMA GAIA a MATA 1996

BAUDELAIRE Charles — BASEN O HASISI

Nakladatelstvi VOLVOX GLOBATOR 1991

POLESNY Zbynék — DIPLOMOVA PRACE — STANOVENI OBSAHU UCINNYCH
LATEK VE VYBRANEM SORTIMENTU DRUHU RODU CANNABIS L

HYGIENICKA STANICE HLM. PRAHY - INCIDENCE PROBLEMOVYCH
UZIVATELU NAVYKOVYCH LATEK V CESKE REPUBLICE ZA 3. CTVRTLETI
MUDr. VOKURKA Martin — PRAKTICKY SLOVNIK MEDICINY, 3 rozsitené vydani
Vydal MAXDORF Praha 1995

LABROUSSE Alain — DROGY, PENIZE A ZBRANE

nakladatelstvi THEMIS Prahal998
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CO NAM PRINASEJI LATKY Z KONOPI
Doc. MUDr. Herbert HANUS, CSc.

V poslednich letech se v l¢kaiské literatuie objevuji clanky navrhujici pouzit latek z
konopi (Cannabis sativa L.) jako 1éku. Ptikladem muze byt sdéleni Johna Wardena v ¢asopisu
British Medical Journal z kvétna 1998 nebo Philipa Robsona v témze ¢asopisu v dubnu 1998.
Prvni Clanek cituje ndzor Britské Iékaiské asociace, ktera doSla k zavéru, ze je mozné
provadeét klinické pokusy s kanabinoidy, a ze by bylo zadouci provadét klinické kontrolované
pokusy s témito latkami, které by mohly nemocnym slouzit jako 1éky proti zvraceni pii
chemoterapii zhoubnych nadorti nebo jako léky pifi chronickych nemocech, provazenych
kfe¢ovitymi bolestmi, které¢ nereaguji na jiné 1éky. V této souvislosti se oba ¢lanky zmifuji o
syntetickém kanabinoidu nabilonu a dronabizolu, z nichZ prvni je jiz registrovan ve Spojeném
kralovstvi. V ¢lanku Philipa Robsona je tidaj o tom, ze dronabizol je latka, povzbuzujici chut’
k jidlu u nemocnych AIDS. Ma také ucinky proti zvraceni a pravdépodobné ucinky proti
bolestem, uzkosti, mohla by mit G¢inek hypnoticky a antidepresivni. Je ndmétem k dalSimu
vyzkumu, coZ navrhuje i americkd Food and Drug Aministration, volné pielozeno Ufad pro
kontrolu potravin a 1¢kti (FDA). Oba ¢lanky ovSem popisuji 1 mozné zavazné vedlejsi ucinky,
které si budou vyzadovat velmi peclivy vyzkum.

Tolik pro ilustraci z oficidlniho postoje 1€karské veédy.

Konopi je velmi stard kulturni rostlina. O jeho pouzivani pro vyrobu tkanin ¢i provazi
mame napiiklad zpravy z doby pied sedmi tisici lety ze staré Babylonie. Z rostliny, ktera
pochazi pravdépodobné ze zapadnich svahli Himdlaje a Kasmiru, se vSak také vyrabi
marihuana a hasi§, nejrozsifenéjsi halucinogeny. Ucinnou latkou je 9-tetrahydrokanabinol.
Pouziva se ve form¢ marihuanovych cigaret, hasise nebo hasiSového oleje. Vétsinou se koufi
v cigaretach, nékdy také v dymkach vcetné nargilé - vodnich dymek, v Indii se vyrabéji
sladké haSiSové zakusky, v Syrii bonbony plnéné hasisem.

Zneuzivani hasiSe trva jiz vice nez 2500 let, ptivodn¢ v Asii a Africe. Herodotos
popisuje zneuzivani konopi u Skytht, ktefi se uvadéli do extdze vdechovanim koute ze semen
konopi, pokladanych na Zhavé uhliky. V Evropé se zacaly alkaloidy z konopi zneuzivat v
Recku, do Ameriky bylo zneuZivéani téchto latek pieneseno asi v 16. stoleti, a to zejména do
Brazilie. Navyk se pak rozsifil zvlasté¢ v Mexiku (ndzev marihuana) a v letech 1910-1920
proniklo koufeni marihuanovych cigaret do Spojenych statti, odtud potom postupné do zbytku
svéta.

Drogy z konopi se vylucuji z téla velmi pomalu, maji tendenci se ukladat v tukové
tkani. Po vykoufeni jedné cigarety lze prokazat drogu v bunécnych télesnych membranach
jeste po 48 - 138 dnech. Pti pravidelném zneuzivani se pak drogy hromadi v organismu.

Drogy z konopi patii mezi halucinogeny. Patii mezi né€ také lysergamid a psilocybin,
které byly v minulosti vyuzivany v psychoterapii, ale po zjisténi a ovéieni jejich Skodlivych
ucinki vyhlasily farmaceutické firmy dobrovolné moratorium a ptestaly halucinogeny
vyrabét.

Mezi hlavni projevy intoxikace drogami z konopi patii rozSitené zornice, zarudlé oci,
zrychleny puls, kasel, pach potu po spélené traveé, zhorSeni paméti na nedavné udalosti, inava
a nezajem. Muze se objevit piechodné zlepseni nalady, ale také izkost a deprese, v poptedi je
intenzivni zména prozivani a vnimani.

Dlouhodobgjsi ptijem drogy vede ke kolisani nalad, zhorSeni schopnosti soustfedéni, u
studentll se zhorsuje Skolni prospéch. Prodluzuje se reakcéni cas, Skolni prospéch je horsi i
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mimo obdobi intoxikace. Déle se objevuje nepravidelny menstruacni cyklus, neobratnost,
neochota piebirat zodpovédnost, zpomaluje se zivotni rytmus, zvySuje se podrazdénost.
Zavislost na drogach z konopi vznik4 pomaleji nez u opioidl nebo pervitinu, mize se projevit
zneuzivanim drogy pfi zcela nevhodnych prilezitostech. Je vyssi riziko urazi a dopravnich
nehod. Zavazné je riziko neplodnosti u muzi a poskozeni plodu u t&hotnych Zen. Casté jsou
chronické zanéty spojivek a dychacich cest. Prohlubuji se povahové zmény, je vétsi riziko
duSevnich poruch, zneuzivani marihuany mutze vyprovokovat vznik schizofrenie. Protoze
marihuana obsahuje véEét§i mnozstvi rakovinotvornych latek nez tabdk, je pii koufeni
marihuany daleko vétsi riziko vzniku plicni rakoviny. Je prokdzéno oslabeni imunity. Je vyssi
riziko plicnich onemocnéni vcetné tuberkulézy. Déle jsou v marihuané spory houby
Aspergilus, které se pii koufeni nenic¢i, a mohou se tudiz dostat do plic a zpiisobit vazné plicni
onemocnéni. Drogy z konopi zvySuji tepovou frekvenci a mohou ohrozit lidi s nemocnym
srdcem.

Halucinogeny, véetné drog z konopi, mohou zptsobit toxické déle trvajici dusevni
poskozeni, mohou vést k sebevrazednému a vrazednému jednéani, mohou vyvolat uzkostné
panické reakce, (tzv. flashbacks), kdy se objevi prozitky intoxikace bez nové aplikace drogy.
Zavazné je samoziejm¢ posSkozeni chromozomi, které bylo popsano po lysergamidu,
marihuané a ha$iSi. Toto tzv. mutagenni pisobeni mulZe nepiiznivé ovliviiovat dédi¢né
vlastnosti a zdravi budoucich generaci.

KdyzZ si uvédomime vSechna rizika zneuZzivani drog z konopi, musi se ndm jakakoliv
snaha o legalizaci marihuany jevit zcela absurdni.

V uvedeném textu jsem kromé shora citovanych zahrani¢nich autorti pouzil prace
profesora Myslivecka a profesora Vondracka z roku 1956, profesora Hynie z roku 1995,
profesora Svestky z roku 1995, MUDr. Ne$pora a MUDr. Provaznikové z roku 1996,
profesora Visnovského a Mgr. Beckové z roku 1998 a vychazel jsem i z vlastnich klinickych
zkuSenosti.
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THEOPHRASTUS, BOMBASTUS VON HOHENHEIM
Milo§ VANECEK, NPDC

K titulni strané.

Theophrastus Bombastus von Hohenheim spatfil svétlo svéta v posledni tfetiné roku
1493 v Eisiedeln ve Svycarském kantonu Schwyz. Pii kitu dostal jména Philippus
Theophrastus. Jméno Aureolus, které se vyskytuje v plném pojmenovani Aureolus Philippus
Theophrastus von Hohenheim, 1ze povazovat za jméno pouze lichotivé. Némecky to znamena
»Zlatohlavek, jak na néj asi volali rodic¢e. Napadné je druhé jméno Theophrastus, které dal
otec synovi ziejm¢ zucty k Theophrastovi, velkému pfiteli a zdkovi feckého filozofa
Aristotela. Tento Theophrastus napsal proslulé dilo o rostlinach. A konecné jméno
PARACELSUS je jen volnym ptekladem jména Hohenheim.

Jeho otec byl v Einssiedelnu 1ékatem. Lékatské povolani se tehdy netésilo piilis velké
ucté a Casto se sotva odliSovalo od povolani ostatnich Zivnostnik. Kdyz bylo Paracelsovi
osm let, zemfela mu matka. Kratce po jeji smrti presidlil s otcem do korutanského mésta
Villachu v udoli feky Dravy. Zde otec plsobil jako méstsky Iékar. Protoze nemél na syna
dostatek Casu, vzali na sebe mniSi zklastera v St. Paul vdoli Lavantu ukol vstipit
Paracelsovi zékladni znalost latiny a dalsi vzdélani.

Kolem roku 1510 se Paracelsus vypravil z Villachu do mésta Ferrary, kde se nechal
zapsat ke studiu na univerzité. Ferrara byla na vrcholu své slavy, a také na lékarské fakulté
pfednaseli nejvyznamngjsi ucenci té doby. Paracelsus nastoupil na univerzitu dychtivy po
védeéni. Prvni, co vSak piekvapilo, byl zplisob prednéasek. Profesor na katedie ptredcital z knih.
Studenti a profesofi travili sviij ¢as u¢enymi rozhovory, pfi nichz zalezelo na vymluvnosti, ale
s Iékatskou védou a uménim to neméelo vitbec nic spole¢ného. Kdyz toto student zvladl, dostal
se k pramentim I¢katské védy. Nejednalo se vSak o soucasné poznatky, ale predcitaly se a
vysvétlovaly jako neomylné texty, které napsali pred staletimi fecti, arabsti a zidovsti 1€kati.
Byly to texty Hippokratovi, Galenovi a Avicenovi. Paracelsus byl timto zjiSténim velice
zklamén.

V letech univerzitnich studii se Paracelus presvédcil, Ze medicina jeho doby se sklada
ze studia starych textli a diskusi o nich. Nebraly se pfitom ohledy na skute¢ny stav
nemocnych, ktefi ¢ekali na oSetfeni. A tak ptisSel den, kdy to Paracelsa hnalo pry¢ od ¢teni a
planych diskusi zpatky ke vSemu, co se d4 vnimat smysly, protoze jiz jako chlapec velice
casto navstévoval nemocné spolu se svym otcem. Sdm to pozd¢ji piiznava slovy. ,, Kdybych
se byl sdm neobratil ku zkuSenosti, stafi 1ékatfi by mne ponechali v slepoté, nevidomého.*
Zacina svij boj za zkuSenost jako zéklad lékatskych pokust. Jiz tehdy Paracelsus poznal, ze
1é¢eni nemocnych je sice prvnim a jedinym cilem, ale je az poslednim krokem skute¢ného
I€katstvi. Diive nez bude mozné ¢lovéka vylécit, je nutné jej poznat. Je nutné védet, co je
nemoc a co je zdravi, jestlize ma byt cloveék vylécen. Je nutné znat Gcinky jednotlivych 1€ka,
aby mohly byt sprdvné pouzivany. Studia ve Ferrafe zakoncil Paracelsus doktorskou
zkouskou.

Paracelsovi ani po doktorské promoci neddvaly pokoje vSechny ty pochybnosti a
problémy, se kterymi se setkal béhem studii. Co mu neposkytly knihy, se snazil vypatrat
venku, v pfirodé. Béhem cest Casto trpél depresemi a vycitkami svédomi, kdyz se mu
nepodafilo nékterého znemocnych vylécit. Nejednou hrozilo, ze jej tato zklamani a
neuspéchy donuti, aby svého 1é¢eni zanechal. Jeho vytrvalost ho vSak pfivedla k poznani, Ze
1¢katské neuspéchy nezavinuji zli duchové, ale nevédomost, neznalost a povrchnost 1ékait.
Toto zjisténi jej provokovalo k dal§im cestam.
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Kdyz piijel Paracelsus do n¢které zemé, snazil se ji opravdu poznat, nenavstivil jenom
neékolik obci nebo mést, ale snazil se poznat krajinu, pifirodu, podnebi, pfirodni podminky.
Porovnéval ucinky okolni ptirody na domorodé obyvatelstvo a na sebe, na cizince. Poznaval
také tradice a zvyky obycejnych lidi. Setkéaval se s lidovou medicinou a v ni objevil mnohy
1écebny prostiedek. Mimo jiné poznaval i rizné formy vyzivy. Mnoho zkuSenosti ziskal také
jako ranhoji¢ ve vojenskych lezenich.

Po kratkém pobytu v domé svého otce ve Villachu odjel roku 1524 na dalsi cesty. Az
do konce roku 1526 se Paracelsus objevuje v jihozapadnim Némecku. Zaujaly jej Cetné
pfirodni 14zn¢ a 1é¢ivé prameny. O piirodnich laznich, o ,,laznich zdravi®, jak je Paracelsus
nazval pojednavaji jeho dva nejranéjsi spisy. Jako prvni poznal, Ze prameny v Baden.Badenu,
Wildbachu a Liebenzellu maji spole¢ny piivod. Co neptesnéji popisuje slozeni a ucinnost celé
fady jinych lazni a vidi v horkych vodéach lécebny prostfedek pravé tak dulezity, jako jsou
1é¢ivé byliny. Chemicky rozbor 1é¢ivych pramenti dovedl Paracelsa k poznani, ze teplé vody
jsou bohatsi na mineraly nez vody studené. Usoudil, ze ptiroda to usporadala tak, ze voda,
kterou denné piji lidé, zvitata, traviny a stromy, neobsahuje 1éCivé latky. Je dobra pro zdravé.
Lécivé prameny jsou pro nemocné. Pfiroda sama tedy oddélila, co je a co neni 1ék.

V prosinci 1526 navstivil Paracelsus Strasburg. Zapsanim do knihy ob&ant zde ziskal
i méstanské pravo. Za svého pobytu zde dokoncil jedno z nejvyznamnéjSich  d¢l
HERBARIUS — BYLINAR. Paracelsus psal o vlastnich zku$enostech s bylinami, kofeny,
semeny a listy, které mohl vyzkouSet pfi navstévach v riznych zemich. Jeho vlastni recepty
byly prosté a srozumitelné a hlavné pomahaly.

Uspésné vyléteni Frobena, oblana Basileje, vedlo k nabidce méstské rady mésta
Basileje, aby obsadil uvolnéné misto méstského lékare. Soucasné¢ mu udélili povoleni k
predndskdm na mistni université. Na jafe roku 1527 se tedy Paracelsus prest¢hoval do
Basileje. Zahy vSak doslo k roztrzkdm s mistnimi profesory a nakonec i radnimi. Paracelsovi
bylo vytykano, Ze znevazuje lékatrsky fad pouzivanim némdiny, op€tovnym popuzovanim
studentll proti stavajicim léCebnym metoddm. Nakonec tento boj prohravd a v unoru 1528
Basilej navzdy opousti.

Z Basileje se Paracelsus odebral ke svym ptatelim do Kolmaru. VétSinu svého Casu na
tomto misté vénoval dokonceni svych spist o syfilidé, v nichz zevrubné vylicil tuto nemoc.
Tato nemoc, ktera se pred tfemi desitkami let nahle objevila jako zhoubna epidemie, upoutala
jeho zajem. Byla to nova, zédhadné a neprobadana nemoc. Tehdejsi 1€kafi, ktefi se ji z pocatku
nechtéli ani zabyvat, stali pied ni bezradni, protoze se o ni ve starych 1ékatskych knihach nic
nedocetli. Vojaci se svymi zenskymi druzinami ji zanaSeli z mista na misto, ze zemé& do zem¢.
Kde valky nebyly, tam se Sifila diky hygienickym podminkdm z vefejnych lazni, takze
uSetfila malokoho. Protoze postihovala vSechny bez rozdilu, tak se z poc¢atku ani nepoznalo,
ze se jedna o pohlavni nemoc. Poprvé se objevila se zbésilou prudkosti v poslednich letech
XV. stoleti. Velmi brzo se ujalo podezieni, ze pochédzi z Ameriky, odkud ji zavlekli
Kolumbovi namoinici. Potom kazda zemé¢ obviniovala svého souseda, ze je plivodce této
pohromy. Francouzové mluvili o neapolské nemoci, Italové o nemoci francouzské , Polaci o
nemoci némecké. Nazev syfilis zavedl teprve v roce 1521 Fracastoro. Také Paracelsus vidi
jednu z pficin této hrozné epidemie v upadku mravu.

Paracelsus poznal, jaky vyznam pro léceni syfilidy ma rtut. Sam si rtut’ pfipravoval
s nejveétsi moznou peclivosti a poddval navod, jak piipravovat riizné rtutové preparaty.
Rovnéz zdlrazioval, Ze je nutné pouzivat piipravek na spravném misté na téle, zatimco
tehdejsi I¢kaii pouzivali rtutfové preparaty na celé télo, coz vedlo k mnoha umrtim, Paracelsus
pouzival tyto preparaty pouze lokalné. Paracelsus se snazil odstranit i dal§i chybu v 1éceni
syfilidy. Snazil se jednotlivé piipady posuzovat individudlné s ptihlédnutim na rasu, pohlavi,
vék, prostiedi a podobné. Paracelsus doufal, ze jeho spisy o syfilidé¢ budou v Kolmaru
vydany. Kdyz se tak nestalo, vydal se na dalsi cestu. Po kratkém pobytu opousti mésto
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Norimberk. Pfed svym odchodem z tohoto mésta zadal do tisku tfeti spis o piivodu a vzniku
syfilidy. Jeho prvni dvé knihy vzbudily velikou pozornost a bylo to poprvé, co se mu podaftilo
dostat svoje myslenky k vétSimu poctu ctendit. Lékaii se vsSak citili Paracelsovymi
myslenkami ohrozeni, a tak nakonec prosadili, Ze norimbersky senat zakazal Paracelsovo dilo
o puvodu a vzniku syfilidy, a navic jest¢ zakdzal tisk vSech Paracelsovych dél. Nic
nepomohlo, ani Paracelsovo odvolani. To bylo 4. bfezna 1530 zamitnuto.

O svém poslani piSe ve svém dile PARAGRANUM. V ném Paracelsus naznacuje
zéklady lékarského uméni, které buduje na Ctyfech zakladech — filozofii, astronomii, alchymii
a etice. Filosofie pro Paracelsa znamena pozndni pfirody a piirodnich zdkonl. Pozndvat
vlastnosti jednotlivych bylin a vyuzivat je v 1€karské praxi. Vedle filosofie stavi Paracelsus 1
astronomii, protoze podle n¢j nebe a Cloveék patii k sob¢ jako nebe a zemé¢, a proto musi byt
¢loveék poznavan i z nebe.

Tietim zdkladem je chemie, kterd ma vylepSovat U¢inky dosud znamych 1€ka a
objevovat nové, které pfiroda dosud ukryva. Sdm Paracelsus fika: ,, Slavim uméni alchymie,
nebot’ odhaluje tajemstvi 1€ku a poskytuje pomoc ve vSech zoufalych nemocech. Musim
chvalit toho, kdo dovede ptirodu ptivést k tomu, aby byla napomocnd, kdo dobré odhali a zl¢
odvrhne.”“ Jed pro Paracelsa neni stdlou veli¢inou, zalezi na formé& pouziti a na spravné
ptipravé. Pfiroda poskytuje suroviny: dievo, Zelezo, byliny, vodu. Jejich vyuziti je véci
cloveéka, v medicing alchymisty a Iékaie. Mezi velice oblibenymi bylinnymi ptipravky, které
Paracelsus pouzival, byla jeho opiovd tinktura, kterou nazval laudanum (chvalitebny) podle
latinského slova laudare — chvalit.

Poté, co bylo vroce 1530 Paracelsovi zamitnuto odvolani, vydal se dalSi cesty.
Nejprve prosel néktera mésta ve Svycarsku. Pii svych navitévach se stale setkaval s odporem
stavajicich Iékaii a nékterych méstant, které odpuzoval svym zjevem. Oblecen byl do
prostého Satu, byl opaleny a vyuzival netradi¢ni metody 1éCeni. I z té€chto diivodli neuspél pti
léCeni morové epidemie v Cervnu 1534 v Sterzingu. Snazil se pfitom vyuzit nékolik
vyzkouSenych receptl a zistal nepochopen, a proto odesel.

Koncem roku 1535 za zacal zabyvat dalsim dilem — Velkym ranhoji¢stvim, jak se
tehdy fikalo chirurgii. To v této dobé nebylo povazovano za rovnopravny lékaisky obor.
Paracelsus naopak prosazuje jednotu mediciny a chirurgie. Po svych zkusSenostech se od
pocatku se svym Velkym ranhoji¢stvim obraci na mladé Iékafe. Na pocatku roku 1536 bylo
dilo vytisténo a do konce roku byl néklad jiz vyprodan, a proto vyslo druhé vydani.

V roce 1537 zavital Paracelsus 1 na tizemi Kralovstvi ¢eského. Povolal jej k sobé
Jan III. z Lipé do Moravského Krumlova.. VySetienim zjistil, Ze pan z Lipé trpi celou fadou
nemoci. V potadku nebyla slezina, jatra, zaludek a stfeva. Kdyz zjistoval pfiiny onemocnéni,
zjistil, Ze je to disledek nespravné Zivotospravy. Proto jednim z hlavnich opatfeni je Gprava
zivotospravy. V zaii 1537 odesSel z Moravského Krumlova do Vidné, kde stravil zimu.

V roce 1538 se vratil do svého nékdejsiho korutanského domova. Pti navstéveé mésta
Villachu si vyzadal od rady mésta ufedni zpravu o skonu svého otce. Poté, co ji v kvétnu 1538
ptevzal pokracuje ve své cesté. V zafi 1538 obdrzel Paracelsus slib korutanskych stavii, ze mu
vydaji jeho spisy. V Korutanech zustal az do roku 1540, kdy stale ¢ekal na splnéni slibu
korutanskych stavii. Nedockal se. Jeho posledni cesta vede do Salzburgu. V roce 1540 se
poprvé objevuji zpravy o Spatném zdravotnim stavu Paracelsa. 21. zafi 1541 v pfitomnosti
cisafského notare sepsal zaveét a dne 24.zaii 1541 zemiel. Posledni misto odpocinku nalezl
v kostele sv. Sebestidna, kam byl umistén i jeho nahrobni kamen.

Zde lezi Philippus Theophrastus slavny doktor lékarstvi, jez straslivé rany, malomocenstvi,
pakostnici, vodnatelnost a jiné nevylécitelné nemoci s podivuhodnym umeénim lécil a sviij
majetek k rozdeéleni mezi chudé urcil. Roku 1541 dne 24. zari zameénil Zivot za smrt
Mir zivym, vecny klid mrtvym.
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KNIHOVNICKA
Milo§ VANECEK

Tim RHODES : TERENNI PRACE S UZIVATELI DROG, ZASADY A PRAXE

V roce 1999 vydalo nakladatelstvi ALBERT Boskovice
ISBN 80-85834-71-5

Ukazuje se, ze v kazdé evropské zemi existuji skupiny lidi, které 1ze jen obtizné
oslovit prostiednictvim tradi¢nich postupl zdravotnické osvéty a existujicich zdravotnickych
a socidlnich sluzeb. Jsou to lid¢, ktefi se ocitli v meznich situacich, nebo stoji mimo sytém
zdravotnich a socidlnich sluzeb. Proto vznikl koncept terénni prace, ktera piedstavuje fadu
aktivit vychazejicich z nejriznéjsich obort a zahrnujicich Sirokou $kélu iniciativ.

Tato piirucka vychazi ze zavérti sympozia o terénni praci, které se konalo v Bergenu
v unoru 1993. Shrnuje zasady a metody terénni prace s uzivateli drog. Instrukce jsou urCeny
pro pracovniky, kteti se podileji a provadi tuto praci, jsou odpovédni za jeji vyvoj a jsou
garanti v oblasti zdravotnické vychovy a prevence HIV mezi uzivateli drog. Nalezne tak jisté
uplatnéni mezi pracovniky nizkoprahovych zatizeni, kterd se Casto terénni praci zabyvaji.

Michal MIOVSKY, Toma§ URBANEK : NEAD 98

V roce 1999 vydalo nakladatelstvi ALBERT Boskovice
ISBN 80 —85834-73-1

Nealkoholové drogy 1998 — ptehled hlavnich vysledkl vyzkumné studie.

Uspésné dokonéeny vyzkum na 4900 respondentech, tvoficich reprezentativni soubory
dle typu stfedni Skoly a veéku stfedoSkolakil v péti okresech jizni Moravy, zcela jednoznacné
prokézal, ze k velmi vyznamné diferenciaci ve vyznamnych udajich o drogové scéné dochézi
Jiz pravé na této urovni. Z vysledkl je zfetelné, Ze z hodnot na urovni kraje neni mozné pfilis
piesné usuzovat na konkrétni hodnoty v konkrétnich okresech, ale Ze je k tomu tieba jit o
jednu aroven nize, to je na troven jednotlivych okrest.

Vysledky déle jednoznacné potvrdily, Zze lokalni intervenujici faktory mohou mit na
konec¢nou situaci na mistni drogové scéné tak zasadni vliv, Ze pfi vzajemném porovnani se i
takzvané venkovské regiony mohou v celkovém méfitku jevit jako mnohem horsi (ve
sledovanych ukazatelich a hodnotich) nez velké mésto. A dale, ze diky témto lokalnim
vliviim miize mit mistni drogové scéna diametraln¢ odliSnou podobu, s mnozstvim riznych
ojedinélych vykyvii a odchylek, které vSak maji naprosto zasadni vliv na jeji celkovy
charakter. Co se jevilo v jednom regionu zcela standardné, to v jiném znamenalo extrémni
hodnotu s ojedinélym vyskytem.

Soucasné upozoriiuji na predchozi titul od Michala MIOVSKEHO — DROGY UZ,

ANEBO JESTE? vydané nakladatelstvim ALBERT v Boskovicich v roce 1997,
ISBN 80-85834-44-8
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Andrew PRESTON : DROGY NA PREDPIS II. - VSE O METADONU

V roce vydalo nakladatelstvi VOTOBIA Olomouc
ISBN 80-7198-383-7

Kniha obsahuje podrobné informace o substitu¢ni metadonové 1é¢bé.
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