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EVROPSKE MONITOROVACI CENTRUM
PRO DROGY A DROGOVOU ZAVISLOST
- VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2007

Ve ctvrtek 22. listopadu 2007 byla v Lisabonu zvefejnéna Vyrocni zprava za rok 2007 o stavu
drogové problematiky v Evropé. Wolfgang Gotz, feditel Evropského monitorovaciho centra pro drogy
a drogovou zdvislost pfi pfileZitosti uvedeni Vyrocni zpravy uvedl:

Dnes zverejnénd Vyrocni zprdva o stavu drogové problematiky v Evropé se zabyvd dvéma zd-
sadnimi otdzkami: Co v soucasné dobé vime o uZivdni drog v Evropé? Jakd pouceni jsme ziskali
o ucinnych opatrenich k reSeni problémii souvisejicich s drogami?

Tyto otdzky jsou duleZité, protoZe bez ohledu na politické pFesvédceni nebo ideologicky ndzor si
tviirci protidrogovych politik v Evropé nyni uvédomuji, Ze cesta vpred pri feSeni drogovych otdzek
spocivd v analyze dostupnych ditkazii o rozsahu a povaze problému a ndkladech a prinosech riiznych
pristupii. V tomto ohledu je zprdva rovnéz dokladem zdvazku Evropy k vyvdZené a fakticky podlozené
tvorbé politik a k dlouhodobému a vytrvalému usili namisto spoléhdni se na FeSeni Sitd horkou jehlou.

V' Evropé predstavuje drogovd situace i naddle vaZnou vyzvu pro zdravotni a socidlni politiku
i oblast prosazovdni prdva a neni problém identifikovat oblasti, které vzbuzuji nejvice obav. Je vsak
rovnéZ numé vzit v potaz dosaZeny pokrok a poukdzat na oblasti, kde moudré investice prindseji
vysledky.

Dnes zverejnénd zprdva ukazuje, Ze se mira uzivdni drog v radé diileZitych oblasti ustdlila, i kdyz
na historicky vysoké tirovni. V rdmci vyvoje v nékterych pripadech jsou dokonce patrné ndznaky, jeZ
vzbuzuji opatrny optimismus — jednd se napriklad o relativné stabilni miru uzZivdani heroinu a konopi
a vétsinou nizkou miru prenosu HIV mezi osobami, které drogy uZivaji injekcné. Doslo rovnéz k dra-
matickému ndriistu investic do c¢innosti v rdmci prevence, lécby a minimalizace Skod a ke zlepSeni
spoluprdce a k duslednéjSimu zaméreni v ramci sniZovdni nabidky drog, jako napriklad v oblasti boje
proti obchodovdni s drogami a jejich distribuci. EU a jeji clenské stdty jsou nyni lépe vybaveny k Feseni
problémii s drogami neZ pred deseti lety, a to diky protidrogovym strategiim a akénim pldniim prijatym
jak na vrovni EU, tak na ndrodni virovni, a rovnéZ diky konkrétnim opatrenim, které tyto strategie
a pldny prindseji.

Priznivy vyvoj spocivd ddle v tom, Ze Evropa sehrdvd stdle vyznamnési vilohu v podpore globdl-
nich opatreni v ramci rFeseni drogové problematiky. Z neddvného auditu Evropské komise vyplyvd, Ze
EU nyni financuje opatieni ke snizovdni poptivky a nabidky ve tretich zemich v objemu nejméné 750
milionti eur. EU je také hlavnim mezindrodnim sponzorem podporujicim prici Uradu OSN pro drogy
a kriminalitu (UNODC).

Hodnoceni pokroku je prdvé nyni zcela na misté a je klicové, nebot v Evropé i na mezindrodnim
poli vstupujeme do obdobi tivah o tspésich dosaZenych v posledni dobé: v roce 2008 zahdji Evropskd
komise za podpory EMCDDA vyhodnoceni dopadii soucasného evropského akcniho pldnu pro boj
proti drogdm (2005-2008) a Komise OSN pro omamné ldatky (CND) bude projedndvat pokrok do-
saZeny v naplriovdni cilii stanovenych na zvldsmim zaseddni Valného shromdZdéni OSN (UNGASS)
o drogdch v roce 1998. EMCDDA rovnéz podpoii proces hodnoceni UNGASS tim, Ze poskytne pod-
robnéjsi vyhodnoceni situace v Evropé.

V celosvétovém kontextu miizeme s uspokojenim konstatovat, Ze v radé oblasti se evropskd situace
v oblasti drog jevi jako pomérné pozitivni. UZitecny ndhled na relativni rozsah drogové problematiky
v Evropé lze ziskat porovndnim situace v Evropé s drogovou situaci v Austrdlii, Kanadé a USA, pricemz
tyto tri zemé maji k dispozici rozsdhlé a komplexni tidaje o drogdch. Napriklad odhadovany rozsah
uzZivdani konopi je v EU vyrazné niZsi neZ v téchto trech zemich. RovnéZ se zdd, Ze metamfetamin se
v Evropé uZivd v omezené mive na rozdil od dalSich cdsti svéta, které v poslednich letech zaznamenaly
v uZivdni této drogy ndriist.

V ramci EU existuji mezi jednotlivymi zemémi naddle znacné rozdily v povaze a rozsahu problému
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s drogami a rovnéZ ve zpiisobu jeho FeSeni. Stdle vice se vSak shodneme na zdkladnich otdzkdch, jako je
nutnost dosaZeni toho, aby protidrogové politiky byly vyvdzené, komplexni a zaloZené na diitkazech,
a vyznam prevence, léCby a socidlni rehabilitace.

Minimalizace Skod, jeZ byvala ponékud kontroverznim tématem, se rovneéz stdle vice stavd soucdsti
komplexniho souboru opatreni ke sniZeni poptdavky po drogdch v Evropé. Zprdva Evropské komise
z roku 2007 o provddeéni doporuceni Rady o prevenci a zmirnéni poSkozeni zdravi v souvislosti s dro-
govou zavislosti (1), prijatého v roce 2003, dosla k zdvéru, Ze toto doporuceni sehrdlo urcitou roli pri
podpore zemi v rozvijeni nebo rozsifovdni ¢innosti k minimalizaci Skod. Prakticky ve vSech clenskych
statech EU se dnes miiZeme setkat se substitucni lécbou zdvislosti na opidtech, pricemz? nejnovési
statistiky ukazuji, Ze v Evropé se substitucni lécby vyuZivd v nejméné 585 000 pripadech. RovnéZ se
rozvijeji sluzby Sité na miru jinym typim uZivdni drog a nase centrum informuje o novych a inovativnich
pristupech k FeSeni problémii spojenych s konopim a kokainem.

Diskuse o cinnostech zamérenych na sniZeni poptdivky po drogdch se ¢im ddl vice soustieduji na
identifikaci takovych zpiisobii intervence, u kterych lze doloZit ditkazy o jejich iicinnosti. SloZitost
posuzovdni takovych ditkazii a definice standardii kontroly kvality jsou tématem této Vyrocni zpradvy.
AvSak jakdkoliv intervence, byt dobre odiivodnénd, nebude nejspiSe fungovat, pokud bude Spatné pro-
vedena. Z tohoto diivodu musime rovnéz identifikovat a §itit osvédcené postupy, coZ je téma nové
zditraznéné v prepracovaném narizeni EMCDDA, které vstoupilo v platnost v lednu 2007.

Jako monitorujici orgdn pracujeme s fakty a Cisly a ctime védeckou presnost a nestrannost. AvSak
i kdyZ v nasi prdci hraji zdsadni roli presné védecké tidaje, nikdy nesmime zapomenout na to, Ze se za
témito cisly skryvaji skutecné lidské bytosti, jejichZ Zivoty jsou zasaZeny a nékdy zniceny v dusledku
problémii s drogami. Za suchymi statistikami o poctech Zddosti o lécbu, o umrtich souvisejicich s dro-
gami a o trestné c¢innosti jsou truchlici rodiny, promrhany potencidl a déti vyriistajici v nebezpecném
prostredi. Vyvoj ucinnych opatreni v ramci problematiky drog od nds vyZaduje, abychom k nasim
tidajiim pristupovali nezaujaté, nikdy vSak nesmime byt lhostejni k samotmému tématu.

NEJDULEZITEJSI UDAJE
Pozitivni informace ve zpravé o drogové problematice v EU naruSuje vysoky pocet imrti sou-
visejicich s drogami a ndrtst uzivani kokainu

Po vice nez desetileti rlstu uzivani drog se zdd, Ze Evropa nyni vstupuje do stabilnéjsi faze, uvadi
agentura EU pro drogy, EMCDDA. Nejenze existuji zndmky toho, Ze v§eobecné klesd obliba uzivani
heroinu a injek¢ni aplikace drog, ale nové ddaje také naznacuji, Ze se zfejmé po obdobi nepieruso-
vaného rustu nyni stabilizuje i Uroven uzivani konopi. Pozitivni vyznéni informaci je nicméné na-
rusovdno vysokym poctem umrti souvisejicich s drogami a nartstem uzivani kokainu v Evropé. Tyto
komentdfe byly zvefejnény dnes, kdy agentura v Bruselu vydala svou Vyroc¢ni zpravu za rok 2007
o stavu drogové problematiky v Evropé.
e Konopi: Uzivani této drogy se stabilizuje a existuji zndmky toho, Ze jeji obliba mezi mladymi
lidmi sldbne. Intenzivni uZivdani konopi vSak vyvoldvd obavy o zdravi uZivatelli — denné nebo
téméf denné konopi uzivd kolem 3 miliont lidi.

e Kokain: Odhady uZivani opét stoupaji. Asi 4,5 milionu Evropanti uvddi, Ze v lofiském roce uZilo
tuto drogu. Rekordni zdchyty kokainu v Evropé: v roce 2005 bylo zadrzeno 107 tun, coz
vzhledem k mnozstvi zadrzenému v roce 2004 pfedstavuje ndrtst o vice nez 45 %.

e HIV: Hodnoceni celkové pozitivni, ale 3500 novych infekci mezi injekénimi uzivateli drog v roce
2005 zdlraznuje pottebu dalsiho usili. S HIV zije az 200 000 injekcnich uzivatelti drog. Az
1 milion Evropani zZije s VHC, jejiz Sifeni predstavuje ,,skrytou epidemii Evropy*.

e Umrti: Evropé hrozi, 7e se ji ve snaze o sniZzeni po¢tu tmrti souvisejicich s drogami nepodaii
dosdhnout vytycenych cilti. Ro¢né dochdzi k 7000 az 8000 umrtim z predavkovani a nejnovejsi
udaje nenaznacuji klesajici trend.

Uzivani konopi se stabilizuje a existuji znamky toho, Ze jeho obliba mezi mladymi lidmi slidbne

Témer ctvrtina vSech dospélych v EU — pfiblizn€ 70 miliont lidi ve véku 15-64 let — v urcitém
okamziku svého Zivota vyzkousela konopi a asi 7 % — 23 miliont lidi — ho uZilo v poslednim roce.
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Prestoze vsak konopi zlistdva nejbéznéji konzumovanou nezdkonnou drogou Evropy a jeho uZivani je
momentdlné na nejvys$i drovni v historii, ddaje o novych trendech jsou podle zpravy divodem
k ,,opatrnému optimismu*.

NS P2

Po strmém ndristu uzivani konopl v prubehu devadesatych let a mirnéjsich Vzestupech po roce
2000 naznacuji nejnovéjsi udaje, Ze uzivani konopi se nyni stabilizuje nebo klesa, zejména v zemich
s vysokou prevalenci. V nékterych ¢lenskych statech dokonce existuji zndmky toho, Ze mezi mlads$imi
vékovymi skupinami obliba této drogy sldbne.

Podle dnes zvefejnéné zpravy konopi v posledmch 12 mésicich vzilo v priméru 13 % mladych
Evropanti (ve véku 15-34 let). Nejvyssi miru uzivani hldsi Spanélsko (20 %), Ceskd republika (19,3
% ), Francie (16,7 %), Itdlie (16,5 %) a Spojené kralovstvi (16,3 %) (tabulka GPS-11, obrazek GPS-4,
Udaje z narodnich prizkumt). U zemdi, které se v tomto Zebficku umistily na predmch prickach,
naznacup uda]e o nejnovejSich trendech, Ze se mira uZivéni stabilizovala nebo se zacind sniZovat, jako
je tomu napf. ve Spanélsku, a Ze v Ceské republice, ve Francii a ve Spojeném kralovstvi poklesla
piiblizné o 3-4 procentni body. Posledni udaje ze zemi, které se v Zebficku nachdzi nékde uprostied,

naznacuji stabilizaci v Dansku a v Nizozemsku a klesajici uroven v Némecku.

Ve skupiné mladsich uzivateli konopi ve Spojeném kralovstvi (ve véku 16-24 let) mira uziti
v poslednim roce klesla z 28,2 % v roce 1998 na 21,4 % v roce 2006, coZ naznacuje, Ze se tato droga
v této skupiné uzivatell stala méné oblibenou. A podle Spanélského prizkumu ve Skoldch poklesla
mira uZzit{ konopi v poslednim roce ve vékové skupiné 14-18 let z 36,6 % v roce 2004 na 29,8 % v roce
2006.

Prestoze uzivani konopi mezi mladymi dospélymi v Madarsku, na Slovensku a v Norsku je zfejmé
jesteé stdle na vzestupu, jednd se vétSinou o nardst maly a v novéjSich odhadech obecné méné zietelny.
Vyjimkou je Itdlie, kde v této skupin€ mira uzivani konopi v poslednim roce vzrostla z 12,8 % v roce
2003 na 16,5 % v roce 2005 (obrazek GPS-4).

V Evropé se nyni vyvijeji inovativni intervence, aby bylo moZné pokryt velmi rozdilné potieby
prilezitostnych, pravidelnych a intenzivnich uzivatelti konopi (ackoliv vyzkum v této oblasti stdle jesté
zUustavd prevazné americkou nebo australskou zdlezitosti). Patfi sem intervence zaloZené na vyuZiti
internetu, umoznujici uzivatelim kontrolovat jejich vzorce uzivani, a zasilani zprdv prostiednictvim
mobilnich telefond, jejichZ icelem je uzivatele informovat a poskytovat jim poradenstvi. Témét polo-
vina ¢lenskych stati EU (13 zemi) nyni hldsi dostupnost specializovanych 1é¢ebnych zafizeni pro
problémové uzivatele konopi.

Nejnovéjsi odhady ukazuji, Ze uZivani kokainu je opét na vzestupu

Podle letosni vyroéni zpravy EMCDDA je pravdépodobné, Ze za posledni rok kokain uZilo pfi-
blizné€ 4,5 milionu Evropant (ve véku 15-64 let), zatimco ve Vyrocni zprdavé za rok 2006 byl jejich
pocet odhadovan jen na 3,5 milionu dospélych. Ve dnes zvefejnéné zpraveé se pise: ,,Celkovy obraz
zklidnujici se situace uvdadény v loriské zpravé rovnéz zpochybnuji nové (evropské) tudaje, které
upozornuji na celkovy nartist uzivani.“

I pres velké vykyvy mezi jednotlivymi zemémi nové udaje potvrzuji, Ze kokainu v Evrop€ nd-
lezi misto preferované stimulacni drogy a druhé nejcastéji uZivané nezdkonné drogy hned po konopi —
pred extdzi a amfetaminy. EMCDDA odhaduje, Ze kokain nékdy ve svém zivoté uzilo kolem 12 mili-
ont Evropani, tj. 4 % vSech dospélych. Asi 2 miliony osob ho uzily v poslednim mésici, coz je vice nez
dvojndsobek odhadu uzivani extaze.

Mezi mladymi dospélymi (15-34 let) bylo zaznamendno zvySeni miry uziti kokainu v poslednim
roce u vétsiny zemdi, které uvadéji udaje z poslednich prizkumi; pfitom ndrlst v zemich s nejvetsi
prevalenci — ve Spanélsku a ve Spojeném kralovstvi — byl pomérné maly. To naznaluje moznou
stabilizaci. Zfetelné zvySeni hldsi Dansko a Itdlie.

Vliv kokainu na vefejné zdravi

Jednim z ukazateld vlivu uzivani kokainu na vefejné zdravi je nartst poptavky po 1é¢bé souvisejici
s uzivanim drogy. V roce 2005 téméf jedna Ctvrtina (22 %) vSech novych Zadosti o 1écbu v Evropé
souvisela s kokainem: celkem to bylo 33 027 klientti oproti 12 633 klientim v roce 1999. Vysoky podil
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uzivateltt kokainu mezi klienty hldsi Spanélsko a Nizozemsko. Tyto zemé také hldsi vétSinu piipadii
1écby vztahujici se k uzivani kokainu v Evropé.

Podle vyroéni zprdvy se 1écebné sluzby potykaji s problémem poskytovani 1€€by Sirokému spektru
klientli: spolecensky integrovanym rekrea¢nim uzivatelim, ktei{ konzumuji kokain spolu s alkoholem
nebo jinymi drogami, uzZivatelim s problémy s opidty, ktei{ si injekéné aplikuji kokain s heroinem,
a omezenému poctu vysoce marginalizovanych uZzivateli cracku. V Evropé bylo v roce 2005 zazna-
mendno priblizné 400 umrti souvisejicich s uzivinim kokainu. Zdravotni dusledky uzivani kokainu
vSak Casto nejsou v soucasnych systémech hldSeni dobfe podchyceny. Tomuto tématu se vénuje
zvlastni pozornost v dnes uvefejnéném Vybraném tématu: ,, Kokain a crack: rostouci problém ve-
fejného zdravotnictvi® (viz souhrn pro tisk).

Rekordni mnozstvi zachyceného kokainu

Na stoupajici trend v uzivani kokainu poukazuji i jiné faktory, coz ,,potvrzuje rostouci vyznam
kokainu v evropské drogové problematice“, konstatuje zprdva. Mezi lety 2000 a 2005 v Evropé doslo
k ndrtstu poctu i objemu zachytl této drogy. V roce 2005 podle odhadid doslo k 70 000 zachytim
kokainu o celkovém objemu rekordnich 107 tun, coZ ve srovndni s mnozstvim zabavenym v roce 2004
znamend ndrlst o vice nez 45 %.

Hlavnim vstupnim mistem, kterym se kokain dostdvd do Evropy, ziistdava Ibersky poloostrov,
pii¢emz ve Spanélsku a Portugalsku doslo k vyraznému zvyseni poétu zachytti i zabaveného mnoZstvi
této drogy. Na Spanélsko pfipadd zhruba polovina z celkového poétu zdchytii a nejvétsi objem za-
chycené drogy (48,4 tuny v roce 2005 ve srovnani s 33,1 tuny v roce 2004). Portugalsko predstihlo
Nizozemsko a stalo se zemi s druhym nejvétsim mnoZstvim zachycené drogy (18,1 tuny v roce 2005
oproti 7,4 tuny v roce 2004) (tabulka SZR-10).

Vétsina kokainu zachyceného v Evropé se na tento kontinent dostavd z Jizni Ameriky nebo pfes
Stftedni Ameriku a karibskou oblast s tim, Ze stdle vice jsou jako tranzitni trasy vyuZivany zdpadoaf-
rické zemé. EU reaguje na zmény cest nezdkonného obchodu s drogami zesilenou koordinaci a spolu-
praci mezi ¢lenskymi stdty. Pfikladem je Centrum pro ndmoini analyzu a operace — narkotika (Ma-
ritime Analysis and Operations Centre-Narcoticss MAOC-N) zfizené v zdif 2007 v Portugalsku, které
je vysledkem spoluprdace mezi sedmi ¢lenskymi staty EU (Spanélskem, Irskem, Francii, Itdlii, Nizo-
zemskem, Portugalskem a Spojenym kralovstvim) se zapojenim Europolu.

Pocet trestnych €intl souvisejicich s kokainem za obdobi 2000-2005 vzrostl ve vSech evropskych
zemich s vyjimkou Némecka, kde ziistal relativné stabilni. Primér EU za stejné obdobi vzrostl 0 62 %.

HIV: hodnoceni celkové pozitivni, ale zhruba 3 500 novych infekci mezi injekénimi uZivateli
drog v roce 2005

Mira pfenosu HIV mezi injekénimi uzivateli drog byla v roce 2005 ve vétSin€ zemi EU nizka.
Tento pozitivni obraz mizeme vidét v kontextu vétsi dostupnosti prevence, 1écby a opatieni na
minimalizaci Skod a také klesajici obliby injekéni aplikace drog v né&kterych zemich. S rozSifenim
sluzeb se zd4, Ze epidemiim HIV, jichZ jsme byli v Evropé svédky dfive, jsme z velké Casti zabrdnili.

Podle vyroc¢ni zpravy ,.situace v Estonsku, LotySsku a Litvé zlistdva i naddle znepokojiva, ale i zde
vétSina udaji ukazuje na relativni pokles poctu pripadd novych infekci“. V dusledku nizsi miry pte-
nosu se celkové biemeno infekce vyplyvajici z injekéniho uZivdni drog pravdépodobné bude sniZovat,
zvlasté v oblastech s vysokou prevalenci. Ze zemi EU, kde jsou k dispozici idaje, hldsi nejvyssi miru
prenosu HIV u injekénich uZivateld drog Portugalsko (v roce 2005 bylo diagnostikovdano kolem 850
novych infeke).

I kdyzZ je injek¢ni uZivani drog jako zptsob pfenosu HIV dnes uz méné vyznamné, EMCDDA
odhaduje, Ze v roce 2005 mélo v EU za ndsledek stdle jesté okolo 3 500 nové diagnostikovanych
pripaddt HIV. Toto ¢islo se mlze v porovnani s historickymi métitky zddt nizké, v rdmci verejného
zdravi se ovSem nadéle jednd o zdvazny problém. Ve zprave se uvadi, ze s infekci HIV zije 100 000 az
200 000 lidi se zkuSenosti s injekénim uzivanim drog.

Virus hepatitidy C (VHC) je vSak mezi injekénimi uZivateli drog v EU rozsifen vice a také
rovnomérnéji nez HIV. EMCDDA odhaduje, ze s VHC Zije asi 1 milion lidi se zkuSenosti s injekén{
aplikaci drog. Studie provedené v obdobi 20042005 odhalily celkové vysoké drovné prevalence VHC,
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coz dokldada skutecnost, Ze vétSina zemi ohldsila miry piekracujici 60% alesponi u jedné skupiny
injek¢nich uzivateld drog, kterd byla predmétem studie. Na rozdil od ziejmého uspéchu pii pred-
chdzeni infekci HIV, prevence a sluzby zaméiené na minimalizaci $kod zfejmé maji na vyskyt VHC,

s NN

jejiz Sifeni predstavuje ,,skrytou epidemii Evropy®, mensi dopad.

Evropé hrozi, Ze se ji ve snaze o sniZeni poc¢tu imrti souvisejicich s drogami nepoda¥i dosahnout
vytycenych cilit

Hlavni ptic¢inou dmrti, které je mozné predejit, je u mladych Evropant preddvkovéni drogami,
konstatuje EMCDDA. Nejnovéjsi evropské tidaje vSak naznacuji, Ze hodnoty poctu umrti souvisejicich
s drogami dosahuji historického maxima a jiz neklesaji, z c¢ehoZ vyplyvd potfeba, aby tvirci politiky
vénovali této otdzce vice pozornosti. SniZzeni poctu Umrti souvisejicich s drogami je specifickym cilem
soucasného ak¢niho planu EU pro boj proti drogam (2005-2008).

EMCDDA odhaduje, Ze v roce 2005 doslo v EU a v Norsku v souvislosti s drogami k 7000 az 8000
umrtim, predevsim ve spojitosti s uZivanim opiatt. V posledni dobé byl v nékolika zemich zaznamenan
vzestup poétu imrti, pfi¢emz k nejvyznamnéjiimu nartstu o vice nez 30% doslo v Recku (2003-2005),
v Rakousku (2002-2005), v Portugalsku (2003-2005) a ve Finsku (2002-2-004).

Pocet dmrti souvisejicich s drogami v EU a v Norsku se snizil 0 6 % v roce 2001, o 14 % v roce
2002 a 0 5 % v roce 2003 po prudkém vzestupu v 80. letech a na pocatku 90. let a po trvalém rlstu
v obdobi od konce 90. let do roku 2000. V lofiské Vyroéni zpravé byla zminéna skutec¢nost, Ze vyrazny
sestupny trend v poctu umrti patrny mezi lety 2000 a 2003 ustal a mezi lety 2003 a 2004 byl zaznamenan
mirny ndrtst (tabulka DRD-2, ¢ést i).

Zatimco diive k rlstu poctu umrti vedlo pravdépodobné zvySené uzivani heroinu a injekcni
aplikace drog, dnes, kdy se uzivani heroinu v Evropé zda byt ve vét§in€ zemi stabilni, tomu tak neni.
»Existuje naléhava potfeba prozkoumat, proc je pocet umrti souvisejicich s drogami stéle tak vysoky,
fikd feditel EMCDDA Wolfgang Gotz. Mezi rizikové faktory, které by se na tomto problému mohly
podilet, patfi vyssi vyskyt soubéZzného uzivani vice drog u uzivateli opidtd a zvySeni dostupnosti
heroinu.

Podle odhadt bylo v roce 2006 vyrobeno 6 610 tun opia, z toho 92% v Afghanistdnu. Svétovy
potencidl produkce heroinu byl v roce 2006 odhadovan na 606 tun oproti 472 tundm v piredchazejicim
roce (UNODC, 2007). Ackoli dopad rekordni produkce opia se v ¢iselnych tdajich o evropské spo-
tfebé heroinu dosud neprojevil, dnes$ni zprava varuje: ,,Udrzitelnost celkove stabilni ¢i zlepsujici se
situace, jeZ je patrnd u uzivani heroinu v Evropg, je vzhledem k rostouci produkci opia v Afghdnistanu
diskutabilni.”

Ackoli vyzkumy naznacuji, Ze substitu¢ni 1é¢ba sniZuje riziko smrtelného preddvkovdni, kazdy rok
jsou hlaseny piipady imrti spojenych se zneuzitim substitucnich 1é¢iv. Nékolik zemi hldsi u znacné casti
umrti souvisejicich s drogami pfitomnost syntetického opidtu metadonu spolu s dalSimi psychoaktiv-
nimi ldtkami. Monitorovani téchto pfipadi dmrti a okolnosti, za kterych k nim doslo, ndam miiZe
poskytnout kli¢ové informace pro zdokonalovdni substitu¢nich programi i pro formovani iniciativ
v oblasti prevence a minimalizace $kod.

Mezi opatieni, kterd mohou pfispét ke sniZeni poctu dmrti souvisejicich s drogami i Umrtnosti,
patii snazsi pristup k 1é¢bé, strategie snizovdni rizik pro uzivatele drog, ktefi opousti vézeni, Skolen{
pro uZzivatele drog v poskytovani prvni pomoci tak, aby byli schopni spravné zareagovat v naléhavych
situacich, a skoleni pro pracovniky poskytujici lé¢bu zaméfené na feSeni problémi spojenych se sou-
béZznym uzivanim vice drog. Podle vyrocni zprdvy vSak ,,v Evropé obecné€ chybi komplexni pfistup
k prevenci preddvkovani®.

Wolfgang Gotz tika: ,,Vice nez 7 000 ztracenych zivotli rocné je udaj, ktery svédci o tom, Ze
v oblasti prevence pfedavkovani v Evropé nepostupujeme uplné spravné. Dosdhli jsme skuteéného
pokroku, pokud jde o sniZeni vyskytu HIV mezi uZivateli drog. Nyni musime zavést stejné ucinna
opatfeni vedouci ke sniZzeni poctu iumrti souvisejicich s drogami. To bude vyZadovat inovace, rozhod-
nost a vizi, a nepochybné i odpovédnost politikli investovat do programli zaméfenych na sniZovani
poctu pfipadi preddavkovéni drogami.“
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DROGY A RIiZENi VOZIDEL

Uvod

Od konce 90. let se znacny pocet evropskych a celosvétovych védeckych vyzkumnych projektt
zabyval otdzkou fizeni vozidel pod vlivem psychoaktivnich latek. Ve zpraveé ,,Drogy a fizeni“, kterou
EMCDDA uveftejnilo jako Vybrané téma spolu se svou Vyro¢ni zprdvou za rok 2007, se centrum
zaméfuje na otdzku fizeni vozidel po konzumaci konopnych ldtek a benzodiazepint. Udaje z jedno-
tlivych zemi byly podrobeny analyze s cilem urcit prevalenci téchto latek mezi fidi¢i a rovnéz zkou-
many v kontextu politik a pravnich predpisl, prosazovani prdva a prevence.

Analyza situace

Studie ukazuji, Ze po alkoholu jsou konopné latky a benzodiazepiny nejvice rozsifené psychoak-
tivni latky mezi evropskymi fidi¢i. Zd4d se, Ze toto zjiSténi plati konzistentné bez ohledu na typ studie
(napf. zkousky na pritomnost téchto latek v téle pfi silni¢nich kontroldch, provadéné ndhodné nebo pfi
podezfeni, testy v nemocnicich, pitvy). V poloviné studii se vice vyskytuji konopné latky, ve druhé
poloviné benzodiazepiny.

V Evropé existuji nékteré vyjimky. V Lotyssku, Finsku, Svédsku a Norsku je u fidi¢t Cast&ji
zjisfovdna piitomnost amfetamind neZ konopnych ldtek a benzodiazepint. Ve Slovinsku byva Casté&ji
zjisfovdna piitomnost opidtli nez benzodiazepind.

Experimentdlni studie (napf. testy vykonnosti) ukazuji, Ze uziti konopnych latek a benzodiazepint
vede ke sniZzeni schopnosti fidit vozidlo, pficemz mira tohoto sniZeni se lisi podle davky, odolnosti
a Casového odstupu od porziti drogy. Studie zaméfené na posuzovani rizik ukazuji, Ze poziti t€chto drog
zaroven s alkoholem vyznamné zvySuje riziko, Ze se fidi¢ stane ucastnikem dopravni nehody nebo
nehodu zptisobi.

Neni jasné, zda fidici, kteff maji pozitivni zkousku na benzodiazepiny, tyto latky uZivaji nebo
zneuzivaji. Pfi analyzach bylo zjiSténo, Ze koncentrace téchto latek v krvi obvykle dosahovaly te-
rapeutickych trovni (napf. v Rakousku, Finsku a Svédsku), ¢asto vSak byly mnohem vys§i (napf.
v Norsku). Nicméné pravni postaveni v téméf kazdé evropské zemi je jasné: fizeni vozidla ve stavu,
kdy je ¢lovek klinicky pod vlivem benzodiazepinii, dokonce i kdyZ jsou uZivany spravné podle lékaft-
ského pfedpisu, je protipravnim ¢inem.

Ridi¢i uZivajici konopné litky byvaji spiSe mladi muzi. Naproti tomu ti, kdo ¥idi vozidlo pod
vlivem benzodiazepini, byvaji spiSe stfedniho véku a ¢asto Zeny.

Udaje ptedloZené pro toto Vybrané téma nenechavaji nikoho na pochybdch, Ze litkou &islo jedna,
kterd dnes ohroZuje zZivoty na evropskych silnicich, je alkohol.

Politika a pravni predpisy

Na mozné $kody, které predstavuje fizeni vozidel pod vlivem psychoaktivnich drog, reagovaly
jednotlivé zemé na nejvyssi irovni. Mnoho zemi zpfisnilo zdkony, zvySilo tresty nebo upravilo narodni
strategie (napf¥. strategie tykajici se bezpecnosti silniéni dopravy nebo protidrogové strategie) tak, aby
tomuto problému celilo.

Legislativni opatfeni jednotlivych zemi{ na fizeni vozidel pod vlivem drog se velmi li8i, od zakont
stanovujicich nulovou toleranci (sankcionujicich zjisténi pfitomnosti této latky samo o sob&) az po
zakony o sniZené schopnosti fidit vozidlo (sankcionujici v pfipadé€, Ze urcitd osoba je povazovdna za
nezpusobilou fidit vozidlo).

Zakony stanovujici ,,nulovou toleranci“ pro nezdkonné drogy, jako jsou naptiklad konopné latky,
byly zavedeny v Belgii, Portugalsku a Svédsku (1999) a dale ve Francii a Finsku (2003). Svédské
a finské zdkony se také vztahuji na urcité léky uZivané bez ndleZitého l€kafského predpisu. Tresty
za tento prestupek se v obdobi od roku 2000 zvysily v Ceské republice, Recku, Itdlii, Loty$sku a Litvé.
Zakony a tresty v jednotlivych zemich Evropy se vSak stdle jeSté znacné lisi.

Neékolik zemi ptijalo zdkony, které dovoluji nebo definuji testovani na pfitomnost drog pfi silnic-
nich kontroldch (napf. zkousky na zdkladé slin, potu): Itdlie, Polsko, Spojené kralovstvi (2003); Slo-
vinsko (2004); Ceska republika, LotySsko, Rakousko (2005); Litva (2006) a Portugalsko (2007). Piesto
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vsak projekty EU, které tyto zkousky provadéné pfi silni¢nich kontroldch posuzovaly (http://www.ro-
sita.org), vedly k zdvéru, Ze pro kontroly fidi¢d neni Zadny test dost spolehlivy. Nékteré navrhy zdkont
cekaji se svym schvdlenim pravé na spolehlivé testovaci soupravy.

Prosazovadni prava

Postupy pro vysetieni (stanovené zdkonem, nafizenim nebo smérnicemi) jsou v Evropé zhruba
srovnatelné. Prvni stupenl kontaktu mezi fidicem a zdkonem vétSinou predstavuje policista, ktery urci,
zda mohlo dojit k poZiti drogy. Z teoretického hlediska spociva hlavni rozdil ve vySetfovacich postu-
pech v pravni zpuasobilosti policie v dané zemi provadét testy ndhodné nebo pouze pii podezieni, i kdyz
v praxi je toto rozliSovani Casto nejasné.

Zatimco vySetfovaci postupy zpravidla zahrnuji pozorovani a testy chovani fidice, po nichZ na-
sleduje odebirdni vzorkli moci nebo krve, existuji rozdily, pokud jde o misto, kde se tyto testy pro-
vadeji (napriklad na silnici, ve zdravotnickém stfedisku), a osobu, kterd je provadi (napf. dopravni
policista, 1ékar).

Neékteré zemé uvadéji, Ze testovaci postupy jsou povinné nebo se provadéji systematicky v urcitych
situacich zahrnujicich smrtelné drazy, zranéni nebo dokonce jen pfi podezieni. Ale zdkonnd povinnost
provadét testy neni vZdy snadno vymahatelnd. Ddnsko, Estonsko, Irsko a Portugalsko, tedy zemé,
které vSechny v prehledech uvadéji systematické testovani, uddvaji, Ze test na piitomnost drog se
nebude bézné provddét, pokud se zjisti, Ze fidi¢ ma v krvi vice alkoholu, neZ je povoleny limit, protoZe
pro trestni stthdni nenf nutny.

Zemé poddvaji zpravy o tom, Ze pro prislusniky policie jsou organizovédna Skoleni riiznych stupnd,
aby u fidic¢l rozpoznali zndmky sniZeni schopnosti fidit vozidlo. Specializované $koleni je povinné
v Belgii, Portugalsku, Svédsku a Spojeném kralovstvi.

Preventivni pfistupy a programy

Od konce 90. let vétsina zemi EU realizovala v hromadnych sdé€lovacich prostfedcich kampané
informujici o zdravotnich rizicich, kterd pfedstavuje uzivani psychoaktivnich latek ve spojeni s fizenim
vozidel; tyto kampané se obvykle zaméfuji predevSim na alkohol. Pouze asi jedna pétina zemi EU se
specificky zaméfuje na konopné latky nebo na benzodiazepiny. Preventivni programy specificky za-
méfené na drogy se nyni uplatiiuji predevsim v autoskolach.

Vyzkum naznacuje, Ze plosné kampané ziejmé nejsou pfili§ vhodné. Starsi uzivatelé benzodiaze-
pinti Casto ignoruji sdéleni zaméfend na mladé uzivatele konopnych latek a naopak; ani jedna z téchto
skupin nemad pocit, Ze se na ni vztahuji varovani tykajici se alkoholu.

Lidé uZivajici Iéky si moznd nejsou védomi moznych ucinki téchto 1€kt na schopnost fidit vozidlo.
V soucasné dobé pouze pét zemi (Ddnsko, Francie, Nizozemsko, Slovensko a Finsko) pouziva na
obalech 1éki piktogramy, které pacienty informuji o moZnych negativnich tcincich 1éki.

Z vyrocni zprdvy Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zdvislost za rok 2007:
stav drogové problematiky v Evropé pripravil Milo§ Vanécek.
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UZiVANI DROG A JEHO DUSLEDKY

Uzivani drog v obecné populaci

V 1. 2006 nebyla realizovdna 7ddnda studie tykajici se uzivani drog v dospélé populaci. Podle
prizkumi z let 2002 a 2004 vyzkouselo v dospélé populaci nelegdlni drogu piiblizné 20 % osob
a vysledky nasvédcuji zastaveni az zvrdceni rostoucich trendt z minulé dekddy, a to i u konopnych
latek a také ve skupiné mladych dospélych do 35 let.

Tento ptiznivy trend potvrdila v r. 2006 studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)
mezi zdky 9. tfid ZS, kde doslo mezi lety 2002 a 2006 k poklesu celoZivotniho i souasného uzivani
vSech sledovanych nelegdlnich drog, véetné konopnych ldtek a extdze; pouze u tékavych latek byl
zaznamendn ndrtst. Odhaduje se, Ze v dospélé populaci je piiblizné 2,6 % osob uZivajicich konopné
latky nejméné jednou tydné.

Problémové uzivani drog

Pocet problémovych uzivateli drog v CR v r. 2006 je odhadovan na 30,2 tis. osob, z toho je
19,7 tis. uzivatelt pervitinu a 10,5 tis. uzivateld opidtd; pocet injek¢nich uzivatelt drog je odhadovan
na 29 tis. Od r. 2003 je odhadovany pocet problémovych uZivatelli drog stabilni — tabulka 2. Poprvé byl
proveden odhad poctu problémovych uzivatelii Subutexu — dosdhl 4,3 tis. osob. Problémové uzivani
Subutexu je rozsifeno zejména v Praze, Stiedoceském a Usteckém kraji, kde nahrazuje uzivani he-
roinu.

Charakteristiky uzivatell drog v 1é¢bé

Podle registru Zadosti o 1écbu hygienické sluzby vyhledalo v r. 2006 1écbu 8 366 uzivateld drog, tj.
02 % méné nez v r. 2005. Z toho 4 119 osob pozddalo o 1é¢bu poprvé, tj. 0 6 % méné nez v loiiském
roce. K poklesu prvnich i vSech Zadosti o 1écbu doslo u vSech hlavnich skupin drog s vyjimkou vSech
zadosti o 1€cbu v souvislosti s uzivanim pervitinu. Nejpocetnéjsi skupinu vSech Zadatell i prvozadateld
tvorili uzivatelé stimulancif, zejména pervitinu (59 %, resp. 62 % ); nasledovali uzivatelé opidata (25 %)
mezi vSemi zadateli a uzivatelé konopnych latek (18 %) mezi prvozadateli. Potadi v ¢etnosti podle
uzivanych drog zlistavd od r. 2002 stejné.

Nejvyssi relativni poéty Zadateli o 1é¢bu vykazuji Praha, Ustecky a Karlovarsky kraj. Ve vsech
krajich (poprvé i v Praze) tvorili nejvétsi podil zZadateli o 1é¢bu uzivatelé stimulancii, tj. predevsim
pervitinu. UZivatelé opidtt byli vyznamné&ji zastoupeni v Praze, Usteckém, JihoGeském a Stfedoceském
kraji; uzivatelé konopnych latek byli mezi v§emi Zadateli o lé¢bu nejvice zastoupeni v kraji Vysocina
a ve Stfedoceském kraji.

V r. 2006 bylo mezi vSemi zadateli o 1écbu 7 451 (89 %) a mezi prvozadateli 3 475 (84 %)
problémovych uzivateld drog (tj. predevsim uzivateld opidtli a pervitinu); jejich podil v pribéhu let
mirné stoupd — ndrist na 84,4 % mezi prvozadateli a na 89,1 % mezi viemi Zadateli o 1é¢bu. Zeny tvoifi
dlouhodobé pftiblizné tretinu Zadateld o 1écbu. Jejich podil je nejvyssi ve vékové kategorii 15-19 let.

Pfedavkovani drogami a Umrti za piitomnosti drog

V 1. 2006 bylo zjisténo 37 umrti na pfeddvkovani (nelegdlnimi) drogami (vyrazny pokles oproti
r. 2005 s 59 ptipady). K poklesu doslo jak u opiatt (10 pfipada), t€kavych latek (14, z toho 2 piipady
smrtelného pfeddvkovéni plynem ze zapalovact) i pervitinu (12). Ddle bylo zaznamendno smrtelné
preddvkovani kokainem. Nebyla identifikovdna Zddna dmrti na pfeddvkovani s ndlezem metadonu ¢i
buprenorfinu. MDMA byl nalezen v jednom piipadé v kombinaci s pervitinem (klasifikovano jako
preddvkovani pervitinem). Pocet pfeddavkovani psychoaktivnimi 1éky dosahl poctu 170 piipadti, z toho
50 benzodiazepiny.

Ddle bylo v r. 2006 identifikovdno 145 (151 v r. 2005) nepfimych drogovych umrti (Umrti za
pritomnosti drog z jinych pfic¢in nez predavkovani), z toho 4 pro nemoc, 69 piipadt nehod, 64 pripadi
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sebevrazd, 5 pfipadi zabiti ¢i vrazd a 3 dmrti z jinych pficin. Nejcastéji, celkem ve 42 piipadech (29 %)
byl identifikovan pervitin (od r. 2004, kdy bylo identifikovdno 19 pfipadi, doslo k vyraznému ndrastu).

Infekce spojené s uzivanim drog

Prevalence HIV mezi injekénimi uZivateli drog ziistavd téméf nulovd. Z 1 406 HIV testt evido-
vanych v r. 2006 Narodni referenéni laboratoii pro AIDS provedenych u injek¢nich uzivateli drog byl
1 s pozitivnim vysledkem, ze 728 HIV testli provedenych injekénim uzivatelim drog v nizkoprahovych
zatizenich nebyl zaznamendan Zadny pozitivni vysledek. V r. 2006 byla HIV infekce nové diagnostiko-
vdna u 6 osob (stejné jako v r. 2005), u kterych mohlo k pfenosu dojit injekénim uzivdnim drog.

Prevalence virové hepatitidy typu C mezi klienty testovanymi v nizkoprahovych programech
doséhla v r. 2006 v priiméru 16,0 %; vy$si hodnoty vykazuje Ustecky kraj (pies 20 %) a hl. m. Praha
(ptes 30 %) — tabulka 3. Zde je tfeba poznamenat, Ze testovdni jsou Castéji mladsi, tedy v mensi mife
infikovani klienti (skute¢nd mira prevalence je tedy pravdépodobné vyssi — na zdkladé dostupnych
studii cca 35 % u vSech klientd nizkoprahovych center) — vysledky monitorovani testovani v nizko-

2N

prahovych programech tim odrézi aktudlni situaci v Sifeni VHC mezi injek¢énimi uZivateli drog.

V 1. 2006 doslo k dalsimu poklesu poctu nové hldsenych ptipadii akutni virové hepatitidy typu B
(VHB) u injekénich uzivatelt drog. Trend novych piipadi virové hepatitidy typu C (VHC) je obtizné
hodnotit vzhledem ke zpétnému dohlaseni znacného poctu piripadti z minulych let.

Nepftiznivym dlouhodobym trendem je pokles poctu testd na infekéni nemoci (jak na HIV, tak na
VHC) provadénych injekénim uzivatelim drog.

PREVENCE, LECBA A HARM REDUCTION
Primarni prevence

Zakladnim ndstrojem primdrni prevence je Minimdlni preventivni program realizovany na vSech
zdkladnich a stfednich $koldch v CR.

Situace v oblasti selektivni a indikované prevence (preventivni aktivity zaméfené na specifické
skupiny déti a mlddeze, u kterych lze predpoklddat zvySené riziko vyskytu rizikového chovani) neni
dosud dostate¢né zmapovana. V CR jsou tyto programy poskytovany nestdtnimi organizacemi nebo
specializovanymi institucemi; tyto programy jsou orientovany pfedevs$im na praci s jednotlivcem a ro-
dinou.

V 1. 2006 byl zahdjen proces certifikace programi specifické primdrni protidrogové prevence.
Certifikat odborné zpisobilosti 1ze udélit samostatnému programu nebo komplexu programd.

Do 15. 5. 2007 pozadalo o certifikaci celkem 8 zafizeni v rozsahu 16 programi, nejcastéji se
jednalo o programy specifické primarni prevence poskytované v ramci Skolni dochédzky (vSech 8 za-
fizeni), programy vcasné intervence (3 zafizeni) a vzdélavaci programy (2 zafizeni).

Lécba a dolécovani

Lécba a socidlni reintegrace je zajisfovana Sirokym spektrem sluZeb, jejichz dostupnost je rela-
tivné vysoka.

V 1. 2006 doslo k nariistu poctu ambulantné 1écenych uzivatel drog, a to jak ve zdravotnickych
zafizenich, tak v ambulancich provozovanych NNO. Ambulantni lécbu uzivateli drog vykdzalo
v 1. 2006 celkem 385 zdravotnickych zafizeni (v kontaktu bylo 17 921 uzivatelt drog), ve velké vétsiné
se vSak nejednd o tzv. AT ambulance specializované na lécbu zavislosti, jejichz pocet ani kapacita

nejsou presné znamy. Ambulantni 1écbu poskytovalo také 15 NNO (18 v r. 2005); jejich sluzby vyuzilo
2 428 uzivatell nelegélnich drog (1743 v r. 2005).

Pocet hospitalizovanych v psychiatrickych lizkovych zatizenich je od r. 2004 stabilni, v r. se
jednalo o 4858 hospitalizaci.

K dlouhodobému poklesu dochdzi u hospitalizaci v souvislosti s uZivanim opioidil, coZ velmi
pravdépodobné souvisi s rozvojem substitucni lécby v CR od r. 2000 a odlivem uZivatelll a zdvislych
na opioidech (zejména tedy heroinu) z lizkové do ambulantni péce, kde je substituéni 1écba posky-
tovéna.
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Rezidenéni pééi v terapeutickych komunitdch absolvovalo 451 klientti (491 v r. 2005). Uspé&sné
program dokoncilo 124 klientti a primérnd doba dspésné (dokoncené) 1€cby byla 309 dni. Stoupd
pocet pacientll v substitucni 1écbé ve specializovanych centrech a v ordinacich praktickych a odbornych
lékart predepisujicich Subutex. Lécba Subutexem vSak stdle neni v plném rozsahu evidovdna v registru
substituce, nejsou tedy zndmy pocty zdravotnickych zafizent poskytujicich 1é¢bu Subutexem ani pocty
pacientl 1écenych mimo specializovana centra. V r. 2006 bylo v CR registrovano 14 specializovanych
substitucnich center, z toho 4 v Praze a 2 v pilotnim projektu ve véznicich. Celkem bylo v téchto
centrech v r. 2006 1é¢eno 949 osob (831 osob v r. 2005), z toho 375 Subutexem.

Do projektu substitu¢ni 1é¢by ve véznicich bylo v r. 2006 zatazeno 11 odsouzenych. Vysledky
hodnoti Vézenskd sluzba CR jako pozitivni a pfinosné pro prici s uzivateli drog ve vézeni, lze tedy
predpoklddat, Ze dostupnost programu substitucni 1é¢by ve véznicich se v budoucnu bude zvysSovat.

Naslednou péci v r. 2006 poskytovalo 18 zafizeni dotovanych RVKPP; 8 z nich poskytovalo
ambulantni a intenzivni, 8 vyhradné intenzivni a 2 vyhradné ambulantni ndslednou pé¢i. Svym klien-
tim nabizelo 13 zafizeni chrdnéné bydleni a S praci v chranéném zaméstndvani. Sluzeb ndsledné péce
vyuzilo 904 klientd (v r. 2005 to bylo 865 klient(). Chranéné bydleni vyuzilo 235 klientd, v chranénych
dilnach pracovalo 40 klientd (v r. 2005 to bylo 59 klientt).

Kapacita 1é¢ebnych oddé€leni ve véznicich nedoznala v r. 2006 meziroénich zmén (doslo k nartstu
poctu osob v lé¢ebné-vychovném programu na oddélenich pro diferencovany vykon trestu z 523 osob
v 1. 2005 na 625 osob v r. 2006). Také doslo k ndrtistu poctu bezdrogovych zén o jednu na celkem 35,
jejich kapacita se navysila na 1 837 mist (1606 v r. 2005).

V bezdrogovych zénéch v r. 2006 vykondvalo trest odnéti svobody 3 343 odsouzenych, tj. o 484
vice neZ v r. 2005.

Harm reduction

V 1. 2006 piisobilo v CR celkem 90 nizkoprahovych zafizeni — kontaktnich center a terénnich
programu. Odhaduje se, Ze sluzby nizkoprahovych zatizeni v r. 2006 vyuzilo pfiblizn€ 25 900 uZzivatelt
drog. Od r. 2004 se zvySuje pocet injekcnich uzivatel v kontaktu s nizkoprahovymi zafizenimi. Struk-
tura klientt podle pohlavi a uzivané drogy je dlouhodobé stabilni; prumérny vék uzivatelt dlouhodobé
narustd, v r. 2006 dosahoval 25,3 roku.

Ve srovndni s pfedchozim rokem vyrazné stoupl pocet vyménénych injekénich setti distribuova-
nych ve vyménnych programech, a to na 3,9 mil. ks.

TRESTNEPRAVNI DATA
Drogové trestné ¢iny

V 1. 2006 bylo podle statistik MV trestné stthano celkem 2 344 osob, coZ potvrzuje stabilni situaci
v poslednich tfech letech. Podil poctu osob stihanych za nedovolené piechovdvani drog pro osobni

potiebu (§ 187a TZ) na poctu osob stihanych za v§echny drogové trestné ¢iny se od r. 2001 pohybuje
mezi 8 a 10 %.

v,

Nejvyssi pocet drogovych trestnych ¢ind byl zaznamendan v souvislosti s pervitinem — 1293 (60 %)
pripadd. Konopné latky (pfedevSim marihuana) byly v tomto roce hlavni drogou v 638 piipadech.
V poslednich péti letech 1ze v drogové kriminalité sledovat trend ndrtstu podilu pervitinu a pokles
podilu konopnych latek a dalsich drog, zejména extaze.

Pfechovavani drog pro osobni potiebu je Castéji postihovano jako pfestupek nez jako trestny Cin;
v 1. 2006 bylo zjisténo celkem 970 prestupki tykajicich se pfechovdvani drog pro osobni potfebu (§30
odst. 1 pism. j zdkona ¢&. 200/1990 Sb., o pfestupcich).

Podle studie sekundarni drogové kriminality se odhaduje, Ze v r. 2006 bylo uzivateli drog spd-
chdno 30 % zjisténych a 21 % objasnénych trestnych ¢inti. Nejcastéji se jednd o kradeze — cca 66 tis.
(32 %) zjisténych a 9 tis. (26 %) objasnénych kradezi bylo odhadem spachédno uZivateli drog.

Skladba trest uloZenych za drogové trestné Ciny se v r. 2006 vyrazné nelisila od situace v pfed-
chozich letech. Nejcastéji ukladanym trestem za drogové trestné Ciny zlstava v r. 2006 podminény trest
odnéti svobody (53,6 %). Podil nepodminénych trestii odnéti svobody mezi odsouzenymi zlstava
stabilni (29,9 % uloZenych trestid). Obecné prospésné préace byly ulozeny v 7,5 % pripadu.
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Zachyty drog, jejich ceny a Cistota

Nejcastéji zadrzenou drogou v r. 2006 byla marihuana (556 zachytti). Pocet ani objem zédchyti této
drogy se oproti r. 2005 vyrazné nezménil. Druhou nejcastéji zadrZenou drogou ziistava pervitin (406
zachyti). Oproti 1. 2005 doslo ke zvySeni poctu jeho zachyti (pfedev$im malych mnozstvi), jejich
objem vsak zdstal na pfiblizné stejné drovni (5,2 kg v r. 2006).

K vyraznému poklesu poctu zdchytii doslo v poslednich dvou letech u hasiSe, pocCty zachytu
heroinu, extdze, kokainu a LSD zilistdvaji na nizké drovni.

Ceny zdkladnich typti drog a jejich ¢istota v CR zlistdvaji relativné stabilni, i kdyZ podle NPC
existuji znamky aktudlniho sniZeni cen u heroinu, extdze a hasiSe (tyto indikativni idaje je tfeba ovéfit
v dalsich letech a z dalSich zdroji).

Kazdorocné jsou do vyrocni zpravy zatazeny 3 specidlni kapitoly. Témata urcuje Evropské mo-
nitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) ve spolupraci s monitorovacimi stfe-
disky jednotlivych zem:

Vydaije z verejnych rozpoctl na feSeni problematiky drog

Celkovy objem vydajt z vefejnych rozpocti ( jak ucelové urcenych, tak neurcenych) vydanych na
feSeni problematiky drog v roce 2006 byl odhadnut na 5517 mil. K¢ (tj. 0,17 % HDP v r. 2006), z toho
452 mil. K¢ (8,2 %) na strané sniZovani poptdvky po drogdch a 5066 mil. K¢ (91,8 %) na strané
snizovani nabidky drog a prosazovani prdva. Po zapocteni vydajt zdravotnich pojistoven potom ¢&ini
vydaje jdouci na vrub uzivani drog odhadem 8426 mil. K¢ (tj. 0,20 % HDP v roce 2006), z toho vydaje
na strané snizovani poptavky po drogach a 1écby 1 360 mil. K¢ (21,2 %) a vydaje na strané potlacovani
nabidky a prosazovéni prava 5066 mil. K¢ (78,8 %).

Vstupnimi udaji pro odhad byla pfevdZné rutinné vykazovana a jiz diive zvefejnénd data, kterd
byla pfipadné sekunddrné zpracovana; odhad neni vysledkem extenzivniho vyzkumu a je zaloZen na
fadé predpokladil. Z téchto divodil je nutné konecny vysledek povazovat za orientacni.

OhroZené skupiny mladych lidi

Zédny strategicky dokument CR nedefinuje ani nevyjmenovava skupiny mladych osob a déti
ohrozené uzivanim drog, i kdyZ v nékterych dokumentech jsou zminovany piiklady skupin déti a mla-
deze s rizikovymi zdravotnimi, socidlnimi ¢i rodinnymi predispozicemi. Uplny ¢i systematicky prehled
o uzivani drog a jeho nasledcich, o 1é¢bé v souvislosti s uzZivanim drog u téchto ohroZenych skupin
neexistuje — k dispozici jsou jen dil¢i udaje a vysledky nékolika cilenych studii.

Rada zafizeni se v CR vénuje prevenci, véasné diagnostice a 1é¢b& uzivani drog u ohroZenych
skupin mladych lidi — kapitola poddva seznam dostupnych informaci o hlavnich z nich.

Vyzkum v oblasti drog

Kapitola popisuje situaci v CR v oblasti drogového vyzkumu, a tu z hlediska jeho instituciondlniho
a legislativniho zdzemi, podpory a praktické realizace.

Zdroj: ZAOSTRENO NA DROGY 5/2007
Pro Bulletin NPC ze zprdvy vybral Milo§ Vanécek.

Ndrodni monitorovact stredisko pro drogy a drogové zdvislosti
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LEGALIZACE DROG VERSUS REPRESE
Z pohledu prava, filosofie, kriminologie a ekonomie

Dil 4.

Posledni ¢4sti tiivahy nad problemem legalizace drog versus represe ]e pohled z hlediska ekono-
mie. Pro¢ prave ekonomie? Neékde jsem slysel dslovi: ,,pemze ]sou vzdy az na prvnim misté“ a chté
necht€é musel jsem si pfiznat, Ze na tom néco pravdy je, i kdyZ mij hodnotovy Zebficek je postaven
ponekud jinak. Clovék s trochu §ir§im rozhledem a uvédomivs si pr0p0]enost1 jednotlivych ¢dsti celku
(v nasem piipadé propojenost uzivani navykovych latek, rozsiteni zneuzivani drog, sekunddrni krimi-
nalita, §ifeni virovych onemocnéni atd.) je zpravidla schopen pochopit, Ze spolecnym atributem téchto
c¢asti celku jsou finance.

V této kapitole se oprostim od jakychkoliv pravnich, emoc¢nich, moralnich ¢i filozofickych tdvah
a budu se na uvedeny problém divat raciondlnim pohledem ekonomicky uvaZzujiciho jedince. Pak si
musim pfiznat jednu zdsadni véc. Drogy jsou v prvé fad€ byznys! Omamné a psychotropni latky jsou
velice dobfe obchodovatelnou komoditou s jistym ziskem. V dvaze ad absurdum: kdyby byly nékteré
omamné nebo psychotropni latky (napf. kokain nebo heroin) legalné nabizeny k obchodu na burzach
s obchodovatelnymi komoditami, jako jsou napf. ropa, plyn, ale i kukufice a pSenice, pak by si tyto
latky myslim, vzhledem k vysoké poptavce, vedly na téchto burzach velice dobfe. Otdzkou je, jak by
vyvoj ceny téchto komodit na burze vypadal po nariistu konkurence v oblasti produkce a nasledném
zvySeni nabidky a uspokojeni poptavky. Pak by ziejmé doslo k poklesu cen téchto omamnych a psy-
chotropnich ldtek. Zpét k realité.

Omamné a psychotropni latky respektive obchodovani s nimi je nelegeilnl’ A to nejen v Ceské
repubhce v Evropé, ale v celém civilizovaném svété. Zavazuji k tomu mimo jiné i mezindrodni
smlouvy'), které vétsina statd svéta ratifikovala. Pfesto obchod s nelegdlnimi ndvykovymi latkami je
neustdle na vzestupu. Dealefi drog si velmi dobfe uvédomuji poptavku ve spolecnosti a spolehlivé na
ni reaguji. Bylo by vSak naivni domnivat se, Ze t¢émto dealertim jde o spokojenost ,,zakaznlka v tomto
piipadé jedince lacniciho po ndvykové ldtce (af se ]edna o problematického uzivatele?) nebo pii-
lezitostného konzumenta). V jejich postoji je patrnd ryzi snaha o zisk, v co moznd nejvétsim méfitku
na distribuci nelegdlnich omamnych a psychotropnich latek vydélat. V globdlnim pohledu by se dea-
lerska sif respektive trasa, kterou urazi dévka drogy, nez doputuje ke koncovému uzivateli, dala nazvat
pohybem produktu od jeho vyroby pfes vyvoz ze zemé ptvodu, logistickou piepravu az po dovoz do
cilové zemé a ndsledného distribuovani mezi spotiebitele. To vSe s pomoci organizované ¢innosti,
kterd by se s nadsdzkou dala pfirovnat k ¢innosti nadnarodni korporace. Nicméné v rdmci nadndrodni
korporace se zisky z uvedeného pohybu zboz{ shromazdu]1 v centrdlnim bodég, zatimco u nelegdlnich
latek se zisky z pridané hodnoty rozdéluji nerovnomérné mezi jednotlivé ¢lanky dlstrlbucnﬂlo retézu.
Tak napiiklad u heroinu prvotni vyéisleni ceny produktu je ddno cenou surového opia®), které sklidil
»farmar” ze svych makovych poli. V celém fetézci vyroby a distribuce heroinu m4d tento farmdf podil
na zisku de facto nejmensi. Dalsi cenu si urcuje vyrobce heroinu, ktery jej vyrabi pravé z uvedeného
surového opia. K této vyrobé dochazi bud jesté¢ v Afghdnistanu nebo na trase do oblasti nasledné
distribuce (Evropa, Severni Amerika), tzn. zpravidla v Turecku. V druhém uvedeném piipadé si
pridanou hodnotu miZe zuctovat i prepravce surového opia z Afghanistdnu do Turecka. Velmi kva-
litni heroin (Cistd baze az 90 % diacetylmorfinu) je nasledné pfepravovan (pasovan) ddle na Zdpad do
destinaci urcenych k distribuci. Na této cesté miZe projit rukama je$§t€¢ mnoha dovozci, vyvozcl
a prekupnikil (paserdki), ktefi jednak velmi kvalitni (Cistou bazi) heroin fedi pro zvySeni objemu

1 Posledni nejdilezitéjsi: Jednotnd imluva OSN pii o omamnych ldtkdch z r. 1971 (Videii) — platnd od 1. 6. 1976, CSSR
] ] p Y p
pristoupila v r. 1989 dne 11. ledna.

%) Problematicky uzivatel: dle EMCDDA (Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogové zdvislosti) je to osoba
dlouhodobé zdvisld na omamnych nebo psychotropnich latkdch nebo aplikujicich si je nitrozilné.

%) EMCDDA (vyroéni zprava za rok 2006): aZ 95 % surového opia distribuovaného ve svété pochazi z Afghanistanu.
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e, ee

a déle zaroven zvysuji cenu. Na konci celé fady stoji jiz zminény konzument (zdkaznik), ktery zaplati
velmi vysokou cenu?) za pomérné nekvalitni smés obsahujici zpravidla kolem 15 % diacetylmorfinu.
Smyslem této celé transakce je, kromé koncového uzivatele, na celé véci vydélat. Pti roéni produkci
surového opia v Afghdnistdnu, které za rok 2006 &inila cca 8 tis. tun’) a ekvivalentu 800 tun z n&j
vyrobeného heroinu, tak vyslednd cena ,,Cistého“ heroinu (diacetylmorfinu) na trhu teoreticky cini
zhruba 800 mld. K¢. Pii Cistoté 20 % na ulici distribuované smési heroinu by celkova cena Cinila cca
4 biliony K¢&! A to Cistoté smési ,,fandim*, mnohdy se na ulici distribuovany heroin fedi azZ na kolem
10 %! Z uvedenych &isel si Ize jednoduse uvédomit, Ze nelegdlni obchod s omamnymi a psychotropnimi
latkami je velmi vynosna ,,Zivnost“. Nelze opomenout, Ze heroin je pouze jedna z obchodovatelnych
nelegdlnich navykovych latek. Velmi dobfe a mozna jesté Iépe z ekonomického hlediska jsou na tom
jesté kokain (vyrabén z koky, péstované v Jizni Americe), extize (MDMA)®) vyrabéna v Evropé
a v USA a dalsi.

Nejvynosnéjsi nelegdlni ndvykovou ldtkou z hlediska minimalizace ndkladli na vyrobu a maxima-
lizace ziskl pfi distribuci je vSak marihuana (vyrdbénd z konopi, péstovaného prakticky po celém
sv€té). Pficinou tohoto stavu je jednak skutecnost, Ze péstovani konopi neni nijak zvldsf ndrocné
z hlediska ptirodnich podminek, 1ze je snadno péstovat tzv. hydroponnim zptsobem, kdy je mozné
sklizet trodu az tfikrat do roka, a to konopi s obsahem tcinné latky THC (tetrahydrocannabinolu) az
30 %, kdy jde uz o velmi kvalitni a silnou drogu, a ddle celosvétové je po marihuané velkd poptavka,
coz zarucuje vysoké zisky jak pro péstitele, tak i pro distributory.

Zpét k dilematu legalizace versus represe. Castym argumentem zastdncii legalizace drog respek-
tive nékterych druhti omamnych a psychotropnich latek je hypotéza, Ze vysoka cena drog na ,,éerném
zemi. V ndvaznosti na to, kdy cena omamnych a psychotropnich latek je pro koncového spottebitele —
osobu zdvislou na nelegdlnich navykovych latkdch — pomérné dosti vysokd, je toxikoman ,,nucen”
obstardvat si vysoké finanéni prostiedky pro ndkup drogy. Ze nejbéznéjsim zptisobem obstaravani si
finan¢nich prostfedktl na ndkup drog toxikomany je trestnd ¢innost nebo prostituce, jsem jiz zminil
v predchozich pohledech (pohled z hlediska kriminologie). Zastdnci legalizace omamnych a psycho-
tropnich latek respektive jejich distribuce pak uvadéji praveé tu souvislost, Ze odstranila-li by se statni
represe drog, sniZila by se jejich cena a v ndvaznosti na tom i sekunddrni kriminalita pachand toxiko-
many.

Dovolim si s timto ndzorem polemizovat. Piedné, pokud bych mél uvéfit hypotéze, Ze cenu drog
na ,,Cerném trhu“ zvysuje pravé jejich ilegalita, a v pripad¢ jejich legalizace a volné distribuce by se
cena snizila, nebof by se tak vytratilo riziko trestnépravniho postihu pro dealery a pfekupniky (z nichz
by se v této hypotéze stali nejspiSe obchodni zdstupci, napf. nadndrodni korporace ,,Grupo Pablo
Escobar® — absurdni dvaha), pak bych se musel , stupidné“ omezit na tento velmi uzky pohled na
ovliviiovani vySe ceny drog na trhu. Myslet si, Ze ilegalita drog je jedina nebo jesté Iépe zdsadni veliCina
ovlivitujici cenu drog na nelegalnim (hypoteticky legdlnim) trhu s omamnymi a psychotropnimi lat-
kami, je velmi liché. Cenu drog na trhu uréuje daleko vice faktort, které se dopliuji i prolinaji.
Vyznam téchto jednotlivych faktordl z hlediska vlivu na vysi ceny drog na trhu je riizny a rozdilnost
tohoto vyznamu je ddna i hypotézou, zda distribuce drog bude ¢i nebude ilegdlni.

V ptipadé nelegdlnosti omamnych a psychotropnich latek se jejich konecnd cena pro spotiebitele
(uzivatele) skladd z téchto faktord:

1. Cena zdrojové suroviny, prekurzort ¢i rostliny, ze kterych se droga ndsledné vyrabi. V tomto
kontextu bude mit napiiklad na kone¢nou cenu metamfetaminu (pervitinu) vliv vySe ceny
a dostupnost efedrinu nebo pseudoefedrinu, ze kterého se metamfetamin vyrdbi. Stejné tak
bude mit vliv na konecnou cenu heroinu vyse trody opiového mdku a od néj se odvijejici cena
surového opia a ddle na cenu kokainu droda respektive sklizen z keii koka v latinské Americe
atd.

2. Cena prace, které je zapotiebi ke zpracovani zdrojovych surovin uréenych k vyrobé drog
a prace, které je tieba k samotné vyrobé drog a jejich ptipravé k dalsi distribuci.

*) Orientaéni cena heroinu na ,,éerném trhu* v Ceské republice se pohybuje okolo 1000 K&/gram (tidaj Narodni protidrogové
centrdly), kdy podstatné rozdily mohou byt ddny Cistotou drogy, mistem distribuce atd.
%) Udaj UNODC (United national office on drugs and crime).

5) MDMA - metylendioxymetamfetamin.
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3. Prirdzky k cené ptvodni drogy, které se odvijeji od poctu prekupniki, jimz konkrétni droga
projde dale (pfidand hodnota), nez se dostane k zdkaznikovi — tato cena je také uréovdna
hierarchii organizace zabyvajici se vyrobou a distribuci drog, podilu jednotlivych osob (v¢etné
jejich poctu) na zisku z prodeje drog.

K uvedenym faktoriim je nutno fici, Ze by tvofily cenu drogy na trhu i v piipade legality distribuce
omamnych a psychotropnich ldatek. To znamend, Ze ndklady na zdrojové suroviny, vyrobu a distribuci
+ zisk se projevi v cené omamnych a psychotropnich latek vzdy! Se ziskem je nutné pocitat vzdy, nebof
nikdo nemtiZe byt tak naivni, aby si myslel, Ze jsou jedinci, ktefi by vyrdbéli a distribuovali drogy pouze
za nakladovou cenu z dobrého pocitu a pro uzitek ostatnich.

4. Chci-li byt objektivni, musim pocitat i s ,,pfirdZkou za riziko®, které s sebou vyroba a distribuce

drog vzhledem ke své nelegdlnosti nese. V tomto ohledu by to tedy byla poloZka, kterd by
v piipadé legalizace vyroby a distribuce drog neméla vliv na zvySeni ceny drog na trhu.

5. Dalsi mozny faktor, ktery s sebou nese zvyseni ceny drog na nelegdlnim trhu je nekonkuren¢ni
prostiedi. Lze se domnivat, Ze v piipad¢ legalizace vyroby a nasledné distribuce omamnych
a psychotropnich latek, by se vzhledem k odpadnuti rizika trestniho postihu a nové podnika-
telské prileZitosti zvedl pocet vyrobcti a distributori drog, coz by mélo vliv na rostouci konku-
renci a v disledku by to mélo vést k urcitému sniZzeni cen omamnych a psychotropnich latek na
trhu, v tomto pfipadé€ uz legdlnim.
Nyni se dostdvdm k hypotéze legalizace vyroby a distribuce omamnych a psychotropnich latek
a faktort, které by mély v tomto pifipadé€ vliv na vysi ceny drog na legdlnim trhu. Jak jsem jiZ zminil
vyse, tfi z péti faktorid v ptipadé nelegalni vyroby a distribuce drog by byly obsaZzeny i v této hypotéze
(ndklady na zdrojové suroviny, vyrobu, distribuci + neopomenutelny zisk). A jak jsem jiz také uvedl,
v této legdlni varianté by odpadla ,pfirdzka za riziko“ a vliv na pokles ceny by méla i rostouci
konkurence. Jenze je tfeba si uvédomit i ndsledujici fakta:

1. V piipadé¢ nelegdlni ¢innosti a z ni plynouciho vydélku se téZ neplati Zddné dané. Znamen4 to,
Ze veskery zisk, af jiz péstiteld opiového mdku, péstiteli kokového kefe nebo vykupcii zdro-
jovych latek a prekurzori, vyrobcti omamnych a psychotropnich latek, dopravct, distributord,
by byl zdanén.

2. Ddle by se do konecné ceny navykovych ldtek promitly ndkladové polozky, jakymi jsou na-
klady na pohonné hmoty, cena energii, cena uskladnéni ldtek, ale i ndklady na prondjem
prodejnich prostor, mzdové ndklady jednotlivych zaméstnancii. V piipadé€ jiz shora zminéné
zvySené konkurence by byli obchodnici s ndvykovymi ldtkami donuceni vynaklddat nemalé
prostfedky i na reklamu a propagaci svych vyrobkd a sluzeb, coz by mélo taktéz vliv na zvySeni
ceny drog.

3. Dile je potieba poditat i s platbou dané s pfidané hodnoty’), kdy lze pfedpoklddat, Ze na-
vykové latky by se pohybovaly stejné jako tabdkové vyrobky a alkohol v nesniZené sazbé.

4. A je tu jesté tfeba pocitat se spotfebni dani. Bylo by milné se domnivat, Ze omamné a psycho-
tropni latky by nebyly v pfipadé legalizace zatiZzeny spotfebni dani, kdyZ je tomu tak u alkoholu
a tabdkovych vyrobkil. Jeji vyse by byla uréena v souladu s platnou pravni tipravou®).

Z uvedeného vyctu je ziejmé, 7Ze po objektivnim posouzeni vSech okolnosti majicich vliv na
konec¢nou vysi produktu na trhu (v nasem piipadé omamnych a psychotropnich ldtek) se dostaneme
k zdvéru, Ze cena v piipad¢ legalizace vyroby a distribuce v soucasnosti nelegdlnich navykovych latek
by byla zfejmé vyssi! V disledku toho by se dalo pfedpokladat, Ze by to mélo negativni vliv, kdy by
doslo k dal$imu zvySovani sekunddrni kriminality pachané toxikomany. Tolik k vlivu legalizace vyroby
a distribuce na konec¢nou cenu drog. Nyni piejdu k dal$im aspekttim disledkt pfipadné legalizace.

Na zacatku této kapitoly jsem cosi zminil o uvédomovani si propojenosti jednotlivych ¢asti celku.
Tak je tfeba zminit i dalsi disledky piipadné legalizace. Vlivem legalizace ndvykovych latek by se
zakonité zvysil nejen pocet uzivateldl, ale i spotfeba téchto navykovych latek. Objektivné je tfeba
priznat, Ze hypoteticky by se také zvedl objem statem ziskanych prostfedkt z platby vyse uvedenych

7y Zdk. & 235/2004 Sb. (Zikon o dani z pfidané hodnoty) ve znéni z.& 261/2007 Sb., kdy zakladni sazba &ini 19 % a nelze
predpokladdat, navykové latky by se pohybovaly v seznamu zbozi podléhajiciho snizené sazbé.

8) Zak. &. 353/2003 Sb. (Zakon o spotiebnich danich) ve znéni z.&. 43/2007 Sb., konkrétné ustanoveni § 10 upravujici sazby
a vypocet dané (napf. u tabdkovych vyrobku ¢ini 27 % u cigaret).
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dani (ze zisku, z pridané hodnoty, spotfebni dan¢). Nicméné zpét k uzivatelim. Vlivem legalizace 1ze
predpoklddat nésledujici dopad:
1. Kromé jiz zminéné sekundérni kriminality by se zdkonité zvysil i objem finan¢nich prostfedka,
vynakladanych statem na feSeni problematiky nealkoholovych toxikomanii®).
2. Stejné tak by se zvedl i objem financnich prostfedkd, které jsou stitem vynakladdany na 1écbu
zdravotnich komplikaci souvisejicich s uzivanim navykovych ldtek.

3. Osoby zdvislé na omamnych a psychotropnich ldatkdch zpravidla nepracuji, z toho vyplyvd
i zvySeni vynaloZenych finan¢nich prostiedku na vypldceni podpory v nezaméstnanosti, zdra-
votniho a socidlniho pojisténi.

4. A v neposledni fadé osoby, které jsou zavislé na ndvykovych latkdch a které nepracuji (a
pobiraji tak shora uvedenou statni podporu v nezaméstnanosti) vzhledem k tomu, Ze nepracuji,
nemaji tak pfijem, ze kterého by odvedly dan, a ddle nepfispivaji na zdravotni a socidlni
pojisténi. Dochdzi tak k zdvojeni Skody zpiisobené stdtu témito toxikomany. Stdt jednak musi
tyto davky vypldcet a pojisténi za toxikomany platit a zdroven ptichdzi o piijmy z plateb od-
vedenych pravé témito toxikomany.

5. Na zavér je tfeba zminit i produktivitu price, kterd s uvedenym problémem taktéZz souvisi.
Toxikomani v produktivnim véku, ktefi nepracuji (drtivd vétSina), tak nevytvareji pfidanou
hodnotu, ze které by méla spolecnost uzitek.

Pokud se celd spolecnost respektive jeji produktivni ¢dst néjakym zplisobem podili na rlstu
hrubého domadciho produktu, tak nepracujici toxikomani se na této tvorbé nijak nepodili, naopak
z toho pouze téZ7i, a to i pfesto, Ze jsou v produktivnim véku. Nelze se tedy opét divit, Ze se spolecnost
tomuto jevu brani. A to jsem zde nevyjmenoval vSechny ekonomické dopady uzivani ndvykovych
latek, které by z ekonomického hlediska dopadly stejné negativné.

Nakonec z cist¢ ekonomického hlediska je konzumace omamnych a psychotropnich latek ve
spolecnosti neefektivni. Vysledné se dd fict, Ze na tomto jevu spolecnost financné ,,prodélava“. M-
Zeme polemizovat o tom, zda by legalizace drog vedl k rostouci poptdvce po nich. Ze zkuSenosti
z jinych oblasti (tabdk, alkohol) si dovolim sméle tvrdit, Ze ano. Masivni tlak reklamy, ktery zndme
praveé od tabdakovych producenti ¢i firem vyrdbéjicich alkoholické ndpoje je spjat z rostouci poptavkou
po tomto zbozi. Bohuzel, ¢im dal tim mladSich konzumentd. A i kdyZ je distribuce alkoholu a tabako-
vych vyrobki ve vztahu k urcité vékové hranici konzumentd omezena, touha po zisku vede obchod-
niky Casto k prekracovani téchto omezujicich norem i pfes hrozbu nemalé sankce. Totéz, troufam si
tvrdit, by nastalo i v pfipadé€ legalizace vyroby a distribuce dosud nelegédlnich omamnych a psycho-
tropnich latek.

Co fici na zdvér. Chtél jsem se objektivné zamyslet nad problémem legalizace drog kontra represe
z nékolika pohledu. Z hlediska préva, nebof uvedeny problém ve svém dtisledku zasahuje do lidskych
prav a svobod. Z hlediska filosofie, nebof uzivani drog jedincem ve spolecnosti ve své podstaté za-
sahuje a ovliviiuje spole¢nost jako takovou. Z hlediska kriminologie, nebot drogovd problematika
pfimo ovliviiuje strukturu a miru kriminality v Ceské republice, a z hlediska ekonomie, nebof na
drogy lze hledét téZ jako na obchodovatelnou komoditu, s jejimz uzivanim jsou spojeny i sekundarni
vydaje statu na podporu prevence a 1é¢bu zavislych osob. Mira objektivity je relativni, nebof z principu
préace policisty bych mél byt represivné naladén. Nicméné jako v souvislostech uvazujici ¢lovék vni-
mam ndazory vSech stran v polemice na téma legalizace drog versus represe. Mlze se zddt na prvni
pohled, Ze se ve svém clanku snazim tendencné vyvracet predevSim argumenty pro legalizaci drog,
pripoustim, Ze ano, ale pfi tomto zpochybnovani jsem se snazil opirat o nezkreslend fakta tak, aby
zavér byl pravdivy a objektivni.

Nadzor, zda legalizovat ¢i postavit drogy mimo zdkon, nechf si pak udéld kazdy ¢tendf sam.

Mgr. Marek BLAZEJOVSKY, NPC

%) Utelové uréené vydaje z vefejnych rozpoétii na feseni problematiky drog v r. 2006 dosahly 506,5 mil. K&, z toho ze stétniho
rozpoctu 363,4 mil., z krajskych rozpoctti 95,0 mil. a z obecnich rozpo¢tl 48,1 mil. KE. V r. 2006 doslo ke zvySeni vydaji na
protidrogovou politiku ze stdtniho rozpoctu o cca 19 mil. K¢; naopak se sniZil objem finané¢nich prostfedkt vydavanych kraji
(o cca 5,5 mil. K¢&) (zdroj — Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogovou zdvislost, Vyro¢ni zprava 2006).
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SKODY PUSOBENE ALKOHOLEM V PRACOVNIM PROSTREDI
A JEJICH PREVENCE

Souhrn

Skody ptisobené alkoholem vznikaji ptedevsim v diisledku nizi produktivity prce a tyto $kody
presahuji zisky ze zdanéni alkoholu. Poddavame piehled rizik alkoholu v pracovnim prostfedi a shrnu-
jeme moZnosti prevence na drovni zaméstnavatell i zaméstnancli. Zminujeme se o kratké intervenci
a o tom, jak rozpoznat problémy s alkoholem v pracovnim prostiedi a jak efektivné komunikovat
s intoxikovanymi osobami.

Klic¢ova slova: Alkohol — pracovni prostfedi — prevence — krdtkd intervence

Uvod

Podle propoctt provddénych v USA je na alkoholu nejdrazsi niz$i produktivita prace v disledku
vy$$ nemocnosti, pred¢asné invalidity a smrti (NIAAA, 1998). Skody piisobené alkoholem pfichazeji
pomérné rychle a ¢asto u mladych lidi, ktefi na alkoholu nejsou zdavisli (napf. pracovni drazy, dopravni
nehody, ndsilné chovani vedouci k drazu nebo smrti, otravy apod.). Podle Rehma a spol. (2003) se
alkohol celosvétove podilel na letech ztracenych v disledku nemoci nebo smrti 4 %. U muzi ve stfedni
a zdpadni Evropé, kam autofi fadi i Cesko, to bylo u muzt dokonce 11,1 %. Jedna se tedy o problém,
ktery z globdlniho hlediska podstatnym zpisobem ovliviiuje konkurenceschopnost celych primyslo-
vych odvétvi. To ostatné konstatuje i materidl Svétové banky vystizné nadepsany ,,Pro¢ je omezeni
problémi souvisejicich s alkoholem prioritou” (World Bank, 2007).

V tomto sdéleni se zaméfime na mozZnosti prevence na pracovistich. To je v zdjmu pracovnikd,
odborti, zaméstnavateli i statu. Uvodem je tieba zdliraznit, Ze vétsina §kod piisobenych alkoholem
v pracovnim prostiedi jde na vrub lidem, ktef{ nejsou na alkoholu zdvisli, ale piji umirnéné nebo
epizodicky. Diivodem je skutecnost, Ze téchto lidi je v porovndni se zdvislymi na alkoholu mnohem
vice (napf. Pidd a spol., 2006).

Néktera rizika alkoholu v pracovnim prostfedi

e VySSi nemocnost a vys§i riziko pfed¢asné smrti. Na nizs$i produktivitu prace pfipadd v USA
zhruba dvoutfetinovy podil $kod, které ptisobi alkohol (NIAAA 2007).

e Znacné ekonomické Skody piindsi i to, kdyZ se pracovnik objevi v zaméstndni v kocoviné.
Wiese a spol. (2000) odhadli skody, které americké ekonomice alkohol ro¢né pisobi, na 148
miliard dolard. I kdyz uz alkohol z krve vymizel, pietrvava nevyspdni, rozvrat mineralniho
hospodarstvi, dehydratace, hormondlni zmény, postizeni kognitivnich funkci, nékdy i hypogly-
kémie a dalsi zmény. Po poziti alkoholu byla zhorSena vykonnost na trenaZérech 14 hodin po té,
co klesla hladina alkoholu u pokusnych osob na 0,1 az 0,12 promile alkoholu v krvi (Yesavage
a Leirer, 1986).

e Vyssi riziko pracovnich drazd (Crouch a spol., 1993). Pfi¢inou jsou zmény, k nimz dochazi
béhem intoxikace alkoholem, jako jsou oslabené soustfedéni, zhorSeni pohybové koordinace,
paméti, rozhodovani a delsi reak¢ni doba. Pfi intoxikaci alkoholem dochézi i k poruchdm zraku
(tunelové vidéni nebo horsi rozpoznavdni barev) a zhorSuje se odhad vzddlenosti. Zaloshnja
a spol. (2007) odhaduji skody zptisobené americkym zaméstnavatelim pouze dopravnimi ne-
hodami pod vlivem alkoholu na téméf 60 miliard ro¢né&.

e Vys§i riziko interpersondlnich konfliktli na pracovisti. Podle jedné prace doslo ke 48 % vrazd
na pracovisti pod vlivem alkoholu (Hewitt a spol., 2002). I v nasi praxi jsme se setkali s clovékem
predtim netrestanym, ktery bezprostiedné pied pfijetim do lizkového zatizeni zabil pod vlivem
alkoholu svého nadfizeného.
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e Alkohol ptisobi negativné na droven vzdéldni, cozZ je faktor pro dnesni pracovni prostiedi velmi
dulezity.
Vyssi riziko chyb, €asto 1 ohrozeni dalSich osob. To se tyka fidi¢t autobust a dal$ich pracovnikt
v dopravé, Cetnych profesi ve zdravotnictvi, ozbrojenych silach atd.

e Trestnd ¢innost. ZneuZivani alkoholu a jinych drog zvySuje riziko ndsilné i majetkové krimina-
lity v pracovnim prostfedi. Té se mohou dopoustét zaméstnanci, ale casto dochdzi k ndsili vici
zaméstnanciim. U nds i ve svété je napt. opakované popisovano ndsili opilych osob viici zdra-
votnikdm (Nespor a Knor, 2004). Sexudlni obtézovani na pracovisti souvisi casto prave s alko-
holem (Bacharach a spol., 2007).

e Zdivaznou a n¢kdy opomijenou strankou problémi s alkoholem je jejich vliv na celou rodinu,
klesd tedy praceschopnost a soustfedéni napf. nejen u muZe zneuZivajictho alkohol, ale také
u jeho manzelky (Drug-free workplace kit, 2007).

Rizikové faktory pro problémy plsobené alkoholem v pracovnim prostiedi
e Tolerovani alkoholu v pracovnim prostiedi a nedostatecna supervize.
Nepsané normy, které piti alkoholu pfi praci toleruji nebo schvaluji (Barrientos a spol., 2007).
Snadnd dostupnost alkoholu v zaméstndni.
Profesiondln{ stres, pfetiZzenost, ndrazovy charakter prace.
Nerovnovdha mezi tsilim a odménou (Head a spol., 2004).
Fyzické nebo sexudlni zneuzivani a obtéZzovani (NIAAA, 1999).
Interpersondlni konflikty na pracovisti, nevhodné socidlni klima (Svare a spol., 2004).
Trojsménny provoz, no¢ni prace a spankovd deprivace.
Negativné se uplatiiuje i monoténni prace a nuda (NIAAA, 1999).

Pocit odcizeni. Ten souvisi s malou samostatnosti, nedostate¢nym vyuZivanim schopnosti pra-
covnika a nemoznosti se podilet na rozhodovani (Greenberg a Grunberg, 1995).

Existen¢ni nejistota nebo nezaméstnanost.

NP2

a restauraci nebo stavebni délnici; podle americkych odhad se nadmérné piti alkoholu vy-
skytuje v téchto oborech zhruba 2x Castéji nez v bézné populaci).

Prevence problému plsobenych alkoholem v pracovnim prostiedi na Grovni zaméstnavatell

Dile uvedené moznosti se vétsinou kombinuji podle potfeb jednotlivych pracovist a dalSich okol-
nosti (rizikovost pracoviste, jeho velikost atd.). V USA se prevence v pracovnim prostiedi soustfeduje
zejména do dvou typt programu: 1. Health promotion programs (programy podpory zdravi) byvaji
zaméfeny na celé pracovni tymy. 2. Employee assistance programs (zaméfeny na pracovniky, ktef{ uz
maji problém s alkoholem nebo jiné problémy). Efektivita téchto programu je u problémové pijicich
a zavislych prekvapivé vysoka (70 % i vice), coz je patrné dano silnou motivaci klientd, ktef{ si chtéji
udrZet misto, a tim, Ze o pomoc zde zadaji lidé spiSe s pocinajicimi problémy.

Materidly Amerického ministerstva zdravotnictvi (Drug-free workplace kit, 2007) doporucuji za-
meéstnavateliim postupovat v ndsledujicich krocich:

1. Orientujte se v pravni situaci. To je u nds podstatné jednodussi, nejpodstatnéjSimi jsou piislus-

na ustanoveni zdkoniku prace a zdkona 379/2005. Pro zajimavost uvddim, Ze americka legi-

s s

slativa zakazuje odmitnout nékomu zaméstnani jen proto, Ze se protialkoholné 1€¢{ nebo 1€¢il.

2. Pokud je to mozné, vytvoite tym, ktery se bude prevenci zabyvat. Ukolem tymu je mimo jiné
informovat pracovniky o programu a vysvétlit jim jeho smysl. Odbory byvaji ¢asto ochotny se
zaméstnavateli v této oblasti spolupracovat, kromé nich je do tymu vhodné pfizvat dalsi pra-
covniky a experty podle velikosti a charakteru organizace.

3. Odhadnéte situaci. SpiSe nez spoléhat na nahodilé informace je vhodné postupovat systema-
ticky. Doporucuje se napf. tento problém konzultovat na spolecnych setkani i pfi individudl-
nich rozhovorech, analyzovat cetnost absenci, fluktuaci, ztraty zafizeni, poskozeni majetku,
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kradeze, urazy a disciplindrni akce. Kromé toho lze vyuzivat i anonymni dotaznikova Setfeni.
Toto stadium umoziyje stanovit cile programu a najit zpisoby, jak jich dosdhnout.

Stanovte pravidla. Ta by méla mit pisemnou podobu, obsahovat odkazy na zdkonné normy,
vyhody jejich dodrzovani (vétsi bezpecnost, nabidka 1écby, ochrana soukromi) a sankce za
jejich poruseni.

. Program uskutec¢néte. To mlZe zahrnovat spoluprdci se zdravotnickym zafizenim, testovani na

pritomnost alkoholu a drog, vzdélavani véetné nabidky tisténych a jinych informaci (napt. web)
a trénink vedoucich pracovnikil v prevenci, rozpoznavéni a zvladani alkoholovych problém?.
Udrzujte program v béhu, pribézné ho vyhodnocujte a pfizptsobujte. K tomu se pouzivaji
rizné komunikacni prostfedky (osobni kontakt, tisténé materidly, elektronicka posta atd.). Pii
vyhodnocovéni se berou v tivahu kvalitativni data (napf. zprdvy od zaméstnancli a manazerd
o tom, jak se zménila situace) i kvantitativni data (absence, nemocnost, urazy, krddeze, pocet
zmetk atd.).

Nékteré postupy pouzivané zaméstnavateli

Jasné normy tykajici se zdkazu alkoholu v préci, dostate¢nd supervize, zkousky na pfitomnost
alkoholu. Jednd se o Gcinné postupy. Podle Millera a spol. (2007) preventivni program za-
hrnujici i namatkové testovani na alkohol pfinesl 26x vyssi dspory nez Cinily vydaje na tento
program. Pozitivni ndlez orientacni dechové zkousky je vhodné ovéfit vySetfenim krve, ze-
jména pokud by zaméstnanec poziti alkoholu popiral.

Programy vyuzivajici socidlni uceni (Cook a spol., 2002). Ty mohou vyuzivat napf. pfipravené
videomateridly, na nichZ se osoby v podobné situaci chovaji spravné. O téchto materidlech se
pak diskutuje.

Programy zahrnujici ozdravéni zivotniho stylu a prevenci stresu u zaméstnancli (Richmond
a spol., 2000). Jedna se o Siroké spektrum intervenci, které se tykaji zdravého traveni volného
¢asu, planovani ¢asu, nacvik relaxacnich technik, zdravych pohybovych navyki (napf. doporu-
¢it u sedavych profesi i jen jit ¢dst cesty do prace pésky), cviceni atd. Je také tfeba zdlraziovat,
Ze alkohol se nehodi jako prostiedek mirnéni stresu, a nabizet lepsi moznosti.

Programy zamétfené na rozpoznavani probléma pisobenych alkoholem spolupracovniky a na-
cvik toho, jak jednat v piipadé, Ze se tyto problémy vyskytnou (napf. doporucit 1écbu) (Bennett
a spol., 2004).

Casnd intervence u pracovniki, kteff piji problémové. Ta miZe probihat individudlni (Ander-
son a Larimer, 2002) nebo skupinovou formou. K progresiviim postuptim patif i vyuzivani
internetového poradenstvi pro pocinajici problémy s alkoholem. Dobré zkuSenosti jsou se
svépomocnou organizaci Anonymni alkoholici. V¢asnd 1écba je levnéjsi neZ neléeny problém
na pracovisti. Propustit problémové pijici zaméstnance mize byt riskantni, protoZe na jeho
misto mliZe byt pfijat nékdo jesté horsi, o jehoz alkoholovych problémech se zatim nevi.

Prevence odcizeni: Pomdha vétsi podil na rozhodovani (participative management), vetsi tran-
sparence (Roman a Blum, 2002) a lepsi komunikace vertikdIn€ i horizontdlné.
Vyuzivani vyskolenych pracovnikil téZe profese (peer assistance). Jejich vyhodou je to, Ze se

dokédzi do situace problémovée pijicich lidi svého oboru 1épe vcitit a sndze ziskaji jejich davéru.
Lze je vyuZivat k €asné intervenci i k ovlivnéni ,,pijacké kultury* pracoviste.

U nékterych profesi je uzite¢ny ndcvik komunikace s intoxikovanym podiizenym, zdkaznikem
apod. (viz ddle).

Programy urcené nové nastupujicim zaméstnanctim ¢asto zahrnuji i prevenci $kod ptisobenych
alkoholem.

e Organizovdni akci pro zaméstnance a piipadné i jejich rodiny, kde se nesmi podavat alkohol.

e Angazovanost v preventivnich aktivitdch v §irsi spole¢nosti a osobni pifiklad nadfizenych.

Prevence problému pusobenych alkoholem v pracovnim prostiedi na trovni jednotlivce
Zahrnuje prevenci profesiondlniho stresu a eliminovani nebo oslabeni dalSich vySe uvedenych
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rizikovych faktord. Prevenci profesiondlniho stresu jsme zpracovali mimo jiné pro 1ékafe (NeSpor,
2007). Z efektivnich postuptli 1ze zminit nésledujici.

Prevence na urovni jednotlivce - prehled
e Zdrzelivy vztah k alkoholu nebo abstinence i mimo pracovni prostfedi.

e Ndcviky relevantnich socidlnich dovednosti zahrnujicich také schopnost vyuZzivat i poskytovat
socidlni podporu ve vztahu ke kolegim.

e Ze zdravotniho hlediska kvalitni traveni volného casu. To by se mélo dit v bezpecném pro-
stfedi, mé&lo by se jednat o zdjmy nesouvisejici s praci, které zaméstnaji jiné dsti téla a psychiky
a pfipadné navic posili vyznamné socidlni vazby (nejcastéji rodinné).

e Doporucuje se také vést hranici mezi zaméstndnim a soukromim.

Posilovani sité kvalitnich mezilidskych vztahl (napf. v ramci rodiny), coZ zvySuje odolnost vici
stresu.

Zvladnuti relevantnich pracovnich a socidlnich dovednosti.
Osvojeni si a vyuzivani relaxac¢nich nebo, a meditacnich technik (podrobnéji viz Nespor, 1998).
Dobré organizace casu.

Dobré vnimani sebe sama (sebeuvédoméni) na télesné i duSevni drovni. To umoziuje vcas
reagovat na piiznaky stresu a vyCerpdni. S tim souvisi dobrd pracovni poloha.

e Odolnost vici profesiondlnimu stresu zvysuje pestrost a zajimavost prace. Pracovnik tedy udéla
dobte, kdyz bude stfidat rizné pracovni aktivity, pokud to situace umozni.

e Realistické ndaroky na sebe.
e Dostatek spdnku a dostatek nealkoholickych tekutin.

e Alkohol, kofein a tabdk stres nemirni, ale zvySuji (napf. tepovou frekvenci, krevni tlak apod.),
i kdyz to mize byt provazeno chvilkovou subjektivni dlevou.

e Ndlezitd péce o vlastni zdravi.

e Porzitivni vyznam maji pfiméfend a vhodna télesnd cviceni. Pfiméfené intenzivni télesny pohyb
nebo prace navic snizuji izkosti i deprese a existuji také tidaje o pfiznivém vlivu télesné aktivity
na duSevni vykonnost.

e Pomadhaji i smich a humor (vice viz Nespor 2007) a spiritualita (NeSpor a Csémy, 2006).

Casné rozpozndni problému

Neékteré z ddle uvedenych zndmek jsou vyznamnéjsi nez jiné. Nepiitomnost téchto znamek ne-
vylucuje komplikace ptisobené alkoholem uz proto, Ze obrovské problémy miiZe zpiisobit i nahodild
intoxikace u pracovnika pred tim spolehlivého. Vyskyt vice zndmek soucasné ovSem riziko pronikavé
zvysuje.

Znamky tykajici se alkoholu

e Alkohol v dechu (nékdy maskovany bonbony apod.), pozitivni zkouska na alkohol v pracovni
dobe.

e Ovlivnéni alkoholem na pracovisti.

e Nadmérné piti pfi nevhodnych pftileZitostech.

e Byl spatien, jak béhem pracovni doby pije alkohol.

Psychické priznaky

e Poruchy paméti.

e Podrazdénost.

e Ospalost.

e Deprese nebo kolisdni ndlad.

°

Litostivost, vztahovacnost.
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Fyzické pfiznaky
e Zarudl€ oci, otok obliceje, rozsiteni povrchovych 7il a kozni nemoci.

e Nezietelnd vyslovnost.

Nejista chiize, bolesti koncetin, zhorSend koordinace pohybti.

Ttes, zejména rano.

Zaludeéni obtiZe, ranni nevolnost.

Jaterni nemoci, projevujici se nékdy zezloutnutim pokozky a bélma.

Epilepticky zachvat.

Abnormdlni hodnoty jaternich testli, krevniho obrazu a jinych laboratornich vySetieni.

Socidini a behaviordini pfiznaky

Vys$si nemocnost, ¢astéjsi Urazy (napf. pady).

Stran{ se druhych (typické u Zen).

Casté chyby pii praci.

Nizs8{ vykon.

ZhorSend poveést.

Skody na pracovnim vybaveni a podezieni z kradeZe.

Pozdni ptichody, absence, zejména po vikendech nebo po dech volna.
Oslabeni zdbran, interpersondlni problémy, slovni nebo i fyzickd agrese.
Fluktuace.

Financni krize.

Jak komunikovat s podfizenym, zdkaznikem nebo jinou osobou pod vliivem alkoholu

Nejlépe ne o samoté a mit moznost pfivolat pomoc.

V mistnosti je pro pracovnika vyhodnéjsi poloha blize dvefim.

Pokud to jde, je Iépe nemit na pracovisti nebezpecné piredméty.

Uzitecné je nabidnout, aby se intoxikovany posadil, protoze se tak snizuje riziko agrese. Ne-
trvat na tom, kdyZ odmitne.

Umét rozpoznat hrozici znamky utoku. K nim patii slovni agrese, neklid, upfeny pohled, pifi-
blizovdni se.

e Udrzovat bezpecnou vzddlenost.

e Hovofit klidné, nijak hlasité, nepouzivat prudka gesta a pohyby.

e Sdéleni by mélo byt jednoduché a jednoznacné. Osvédcuje se oslovovat jménem nebo ,,pane*.

Nékdy pomdha klidné a vécné varovani pred nasledky agrese.
Pfi zna¢ném riziku (napf. skupina opilych nebo ¢lovék pod vlivem alkoholu je ozbrojen) je
tfeba volat policii.

v v

Pokud je nutny zdsah, zasahovat v dostatecném poctu. Precisleni Casto vede k tomu, Ze se
intoxikovany zklidni.

V piipadé otravy alkoholem, kterd se projevuje bezvédomim, nebo pfi kombinaci opilosti
a zranéni je tfeba urgentné volat lékate, do jeho pfichodu je tfeba zajistit vitdlni funkce. Vy-
voldvat u intoxikovanych zvraceni je riskantni, hrozi nebezpeci vdechnuti zvratk.

Béhem interakce s intoxikovanym si nic nezapisovat, v§e dokumentovat, ale az dodatecné.

Kratkd intervence

Kratkd intervence je pomérné jednoduchd a casové nendroc¢nd. Pfesto miiZze byt, zejména u poci-
najicich problémi, velmi efektivni. Kratkou intervenci by méli provddét nejen zdravotnici nebo psy-
chologové, ale i napft. vedouci pracovnici.
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Poskytnuti zpétné vazby

Priklady: 1. Ptichdzite do prace nevyspaly a dnes je z vas citit alkohol. 2. V posledni dobé klesa
vasSe vykonnost. Vase poledni prestavky trvaji nedimérné dlouho. Podle spolupracovniki jste byl v préci
pod vlivem alkoholu.

Jasné doporuceni abstinovat od alkoholu v prdci a abstinovat nebo omezit jeho piti po
pracovni dobé.

U lidi, ktefi nejsou na alkoholu zavisli, 1ze kromé abstinence doporucit i omezenf piti alkoholu do
davky 16 g pro Zenu a 24 g pro muZe (odpovidd asi pul litru piva nebo 200 ml vina). To je vhodné
srozumitelné vysvétlit. Jasnd rada nebo doporuceni prestat pit k efektivnim postupiim. V naSich pod-
minkdch je tfeba dodat, Ze alkoholickym ndpojem je i pivo. Tzv. bezalkoholni piva obsahuji do 0,5 %
alkoholu a nevedou k podstatnému zvySeni hladiny alkoholu v krvi. Ani ta ale nedoporucime zdvislym,
protoZe by u nich mohla vyvolat craving (bazeni) po alkoholu. Tzv. nizkoalkoholickd piva maji vyssi
obsah alkoholu a vedou k zvySeni hladiny alkoholu v krvi. Naprostou abstinenci od alkoholu je tfeba
doporucit zejména v nasledujicich ptipadech: Zavislost na alkoholu nebo jiné navykové latce, diiveéjsi
pokusy o kontrolované piti selhavaly, téhotenstvi nebo jeho moznost, choroby, které alkohol zhorSuje
(nemoci jater, epilepsie, onemocnéni slinivky bfisni atd.), lécba 1éky, které vstupuji s alkoholem do
nebezpecnych interakci, fizeni automobilu a vykonavdni jiné rizikové ¢innosti, zhorsené sebeovladani
a sklony k ndsili, vék pod 18 let.

Priklady: 1. Tady se alkohol v praci pit nesmi, a kdyZ nékdo pfijde pod vlivem alkoholu, je
propustén (informace novému zaméstnanci). 2. Alkohol se odbourdavd pomalu, kdyz nékdo vypije
vecer pét piv, miZe mit alkohol v krvi jeSté dalsi den dopoledne. Ud¢late dobfe, kdyZ se vecer pred
pracovnim dnem alkoholu vyhnete.

Prace s motivaci

Zaméstnavatelé disponuji silnymi motivaénimi néstroji (finance, trvani pracovniho poméru, moz-
nost pfefazeni na lepsi nebo horsi misto atd.). Toho je tfeba vyuzivat. V terapeutické a poradenské
praxi se pii posilovani motivace k zméné vyuzivaji pfedev§sim vhodné otazky.

Priklady: 1. Nem¢él jste problémy s alkoholem uz v minulém zaméstndni? 2. V ¢em by byl v4s Zivot
lepsi, kdybyste se alkoholu dplné vyhybal? 3. Nem¢l jste strach, Ze byste mohl utrpét draz, kdyzZ jste
pfiSel do préace v takovém stavu?

Informovat o diskrétnich zpusobech pomoci véetné Internetu

Zaméstnavatel miZe pracovniky informovat, af plo§né nebo adresné o svépomocnych pfiruckach
(pro zavislé na alkoholu, na drogéach a patologické hrace volné dostupné na www.drnespor.eu). Lze
také poskytnout kontakty na svépomocnou organizaci Anonymni alkoholici (viz www.sweb.cz/aace-
sko), jejich ucast na setkdnich zvySuje pravdépodobnost abstinence.

Aktivni preddani
V tomto pfipadé se nespokojime s obecnym doporucenim ,,mél byste se jit 1€Cit”, ale jdeme déle.
Priklady: 1. Po tom, co se stalo, ocekdvame, Ze se pijdete ambulantné protialkoholné 1é¢it. Tady
mate adresu a telefonn{ ¢islo jednoho zafizeni. Kdybyste ndm do tydne nepfinesl potvrzeni, Ze jste
zahdjil 1écbu, museli bychom s vdmi rozvazat pracovni pomér. 2. Mluvil jsem o vaSem problému se
zavodnim lékafem. Navrhuje dstavni protialkoholni lé¢eni a dohodl by vam néastup. Po dobu 1€cby vam
podrzime misto.

Rozsifeni preventivniho programu o dalsi prvky

Pracovni prostiedi umoznuje efektivni prevenci problémut pasobenych alkoholem a jinymi lat-
kami v roding, tj. miize zahrnovat ndcvik rodicovskych dovednosti (Cook a Schlenger, 2007). Je také
bézné, 7Ze preventivni programy v pracovnim prostfedi zahrnuji kromé alkoholové i drogovou pro-
blematiku. Lze v¢lenit i dal$i prvky dulezité pro zdravi, jako jsou sprdvna vyziva, zvladani stresu,
prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni, pohybové aktivity kompenzujici jednostranné pracovni za-
tiZzeni atd.

Prim. MUDr. Karel NESPOR, CSc.
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ZAVISLOST NA ALKOHOLU A JEHO ZNEUZIVANI U RODICU
PRINASI RIZIKA PRO JEJICH DETI

Souhrn

Shrnujeme zde rizika zdvislosti na alkoholu u rodicd pro jejich déti. Pfi prevenci skod u déti je
nejvyznamnéjsi v€asnd 1écba zdvislého rodice, kromé toho se pouzivd fada dalSich postupd, z nichz
nékteré zminujeme. Z celospole¢enského hlediska jsou podstatné zejména vys$si zdanéni alkoholu,
omezovani reklamy alkoholu a omezovani dostupnosti alkoholu pro nezletilé

Klicova slova: Zavislost na alkoholu — Rodina — Déti — Prevence

Uvod

Casto se u nds i ve svété hovoif o problémech s alkoholem u déti a dospivajicich. Tento problém
neni mozné zcela oddé€lovat od piti alkoholu v dospélé populaci. Celkova spotfeba alkoholu koreluje
s pocty lidi, ktef{ piji alkohol problémové. Mezi nimi je pak zdkonité fada rodicl, jejichz nezdrZenlivé
chovani k alkoholu poskozuje nejen je, ale i jejich déti. Podle americkych odhadt pochazi témér kazdy
desaty American z rodiny, kde byl problém s alkoholem (National Association for Children of Alco-
holics, 1998), pfitom v USA je podstatné nizi spotfeba alkoholu na jednoho obyvatele nez v CR.
Nidsledujici text se do jisté miry tykd i déti, jejichZ rodice alkoholu Zivaji problémové nebo Skodlivé.
Mnoho citovanych praci se ale zaméfilo pfedevsim na zavislost u rodice.

Jaka rizika ma nezdrzenlivé piti alkoholu rodi¢l na jejich déti
e Rada praci poukazuje na vysii vyskyt navykovych nemoci, zejména zavislosti na alkoholu nebo
jinych drogéch. Je zndmo, Ze u déti z rodin, kde je rodi¢ zdvisly na alkoholu, vznikd zdvislost na
alkoholu rychleji a v mlad$im véku. Zvlasté tyto déti je proto tfeba pred alkoholem chranit
a jejich prevenci vénovat vétsi pozornost (o prevenci v rodiné napi. Nespor a Csémy, 2003).

e V rodindch, kde se vyskytuje problém s alkoholem, je Castéjsi sexudlni ¢i citové zneuZivani
i ndsili viici détem a tyto déti byvaji také castéji svédky domadciho ndsili. Dochézi zde také
Castéji k rozvodiim a k trestné ¢innosti (Anda a spol., 2002). Existuje i vetsi riziko zanedbavani
psychologickych a nékdy i hmotnych potfeb déti. Kromé genetickych vlivll se tedy vétSinou
uplatiiuje i negativni vliv prostiedi.

e Faktorem, ktery se patné podili na rizikovosti rodin s ndvykovym problémem u rodicd, je
patrné nepfedvidatelnost jejich chovani (Ross a Hill, 2004). Zavisli rodi¢e mivaji sklon bud
k nadmérné piisnosti, nebo pfiliSnému ochranitelstvi a tyto extrémy se u nich mohou navic
nepredvidatelné stfidat.

e U déti byvaji Castéjsi poruchy chovani, jinak feceno tyto déti vice zlobi doma i ve §kole a maji
pozdéji vétsi sklon ke kriminalité.

o Castdjsi byva $kolni neprospéch (napf. Matéjéek a spol., 1982), nizsf vzdélani a horsi pozd&jsi
pracovni uplatnéni déti.

e Zavaznou komplikaci je vyS$§i vyskyt depresi a sebevrazednych predstav a tendenci u déti
(Arendt a spol., 2007, Workman a Beer, 1992).

e Castdjii jsou i tizkostné stavy (Finn a Justus, 1997) a neurotické obtize (Larkins a spol., 2006).

M2

e Udaje z literatury svédéi také o vy$sim vyskytu zdravotnich obtiZf a o vy&im riziku predZasné
smrti (Flaherty a spol., Webb a spol., 2006). Typickymi obtiZemi jsou bolesti hlavy, nespavost
a désivé sny, tiky, pomocovani, nevolnost, astma, migrény, alergie, anemie, ¢astd nachlazeni
a problémy s vdhou. Tyto déti také o sebe mnohdy nedbaji, byvaji neupravené a nevhodné
oblecené (ptfehled viz Herman, 2007).

o Wegscheider-Cruse (1989) a dalsi popsali reakce déti na zdvislost rodi¢ti. Rodinny hrdina
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(nejCastéji nejstarsi sourozenec) prebird povinnosti za problémového rodice. To presahuje jeho
moznosti. V dospélosti miize takové dité€ trpét pocity ménécennosti, i kdyz miiZze byt po vnéjsi
strance uspés$né. Byva také ohroZeno nezdrZzenlivym vztahem k préci. Pii 16Cbé ditéte je tieba
ho smérovat k zdleZitostem, které odpovidaji jeho véku, a necinit ho odpovédnym za problémy
dospélych. K hrdinovi ma blizko rodinny manazer, ktery navic bezdécné usnadnuje piti alko-
holu u rodici tim, Ze mirni jeho nésledky. Ztracené dité byva uzaviené a stazené do sebe, mdlo
a obtizné¢ komunikuje, unikd do fantazii a vnitfniho svéta. DileZité je opét prekonat navykovy
problém v rodiné a to, aby se t€mto détem vénovala pozornost, dostalo se jim potiebné vielosti
a naucily se oceniovat vnéjsi svét a Zit v ném. Klaun se snaZi vyvoldvat veseli, a tak odvddét
pozornost od problémd, které rodinu ohroZuji. Smich navic sniZuje riziko fyzické agrese, takze
je efektivni obranou. Podstatné je prekonat ndvykovy problém a Saskovani neposilovat. M¢ly
by se hledat pfiméfené zplsoby, jak pomoci ditéti se projevit a posilovat jeho zdravé sebeve-
domi. Cernd ovce na sebe upozoriuje zlobenim, delikvenci apod., a tak odvadi pozornost od
problémut dospélych. I zde je dulezité prekonat navykovy problém rodice, neposilovat pro-
blémové chovani, stanovit rozumné hranice a posilovat sebevédomi.

NP4

e Piti alkoholu béhem t&hotenstvi miize v mnoha smérech poskodit plod. Cast&jsi nez relativné
napadny fetdlni alkoholovy syndrom jsou diskrétné;jsi problémy projevujici se niz§im intelektem
nebo poruchami chovdni. Nelécend zavislost na alkoholu je u matek méné €asto spojena s agre-
sivnim chovdnim neZ u muzi, i tak ale obvykle chod rodiny a vychovu déti narusi, a to casto
jesté vice nez u zavislosti u otce.

e V rodindch, kde se u rodict vyskytuje zavislost na nealkoholovych drogdch, byva patrné situace
jesté nepiiznivéjsi nez v rodindch zavislych na alkoholu (Cooke a spol., 2004).

Lééba a prevence

Negativni vliv rodiny mtze nastésti vykompenzovat individudlni odolnost ditéte nebo dalsi pfi-
znivé faktory, jak o tom svedci prace Wernera (1986). Emshoff a Price (1999) v této souvislosti zminuji
protektivni faktory na strané jedince, rodiny (napfi. vielost, péce) i SirStho okoli (ucitel, zdjmova
organizace, cirkev apod.). Uspé&sna protialkoholni 1ééba prospivd nejen pacientiim, ale i jejich détem.
O tom svéd¢i klinické zkuSenosti i publikované prace (Andreas a spol., 2006, 2007, Killeen a Brady,
2000). Naopak skodi, jestlize se problém popird a matka md o pijicim otci pfehnané dobré minéni
(Emshoff a Price, 1999).

Pomadha také cilend psychoterapie, rodinnd terapie (v ¢estin€ napt. Nespor, 2007), cilend prevence
u ohrozenych déti i dalsi postupy. Prakticky i psychologicky vyhodnd byva skupinova terapie (Emshoff
a Price, 1999). Pii psychologické pomoci témto détem se uplatiiuje poskytovani relevantnich informaci
tykajici se zdvislosti na alkoholu, ndcvik prospéSnych socidlnich a jinych dovednosti, psychologickd
a socidlni podpora a vénovani se aktivitim prospéSnym zdravi (Price a Emshoff, 1997).

e Relevantni informace: U déti v mladsim Skolnim véku je nejdileZitéjsi je zbavit viny za piti

problémového rodice (zdvislost na alkoholu u rodi¢i nevznikd proto, Ze dité zlobi), pozdéji
k tomu pfistupuji informace tykajici se alkoholu (co je to okénko, odvykaci stav, tolerance)
a otazky sebevédomi. Dité¢ by mélo védét, Ze je vice ohrozZeno, ale zdroven i to, Zze bude-li se
alkoholu a drogam vyhybat, zdvislost se nevytvofi. Dédi¢nd je nachylnost k zavislosti, nikoliv
zavislost jako takova.

e Osvojovani si potiebnych dovednosti: Tyto dovednosti se tykaji zvladani negativnich emocnich
stavi (relaxace, cvi¢ent, schopnost se svéfit) i dovednosti, jak zvladat rizikové situace (napft. jak

odmitnout jizdu autem, které idi opily otec, jak odmitat alkohol a komunikovat v krizi, jak se
rozhodovat).

e Opatiovat si socidlni a psychologickou oporu. Sem patii §irsi rodina, dobré zdjmové organizace,
zdravé Zijici vrstevnici, profesiondlni sluzby vcetné telefonické pomoci.

e Zdravé aktivity v bezpecnych prostfedich — dobré kulturni, sportovni i jiné zdjmy atd.

Prospivaji také navstévy socidlnich pracovnic v problémovych rodindch (Olds a spol., 1997). Do-
bré zkusenosti jsou s terapii hrou a arteterapii. Osvédcil se také (pokud je to mozné) nécvik rodicov-
skych dovednosti a poradenstvi poskytované rodicim ditéte.

Déti zavislych rodi¢t se ve svych rodindch ucily pravidlim ,,nemluv, nedtvéfuj, nepocituj a nic
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nechtéj, protoZe to stejné nedostanes” (volné podle Herman, 2007). Tento negativni obraz svéta je
tfeba korigovat. Emshoff a Price (1999) spravné zduraziuji, Ze ti, kdo t€mto détem pomédhaji, by méli
vidét nejen rizika a problémy, ale i individudlni dobré moznosti a specifickd naddni déti.

Co prospivda détem rodi¢t zavislych na alkoholu - pifehled
e Price s rodici ustici do protialkoholni 1é¢by problémového rodice.
Relevantni informace o zdvislosti na alkoholu poskytované détem i rodicim.
Mirnéni pocitli viny u déti za chovani rodict.
Nécvik dovednosti sebeovlivnéni (relaxace, té€lesnd aktivita, svéfit se atd.) u déti.
Nécvik komunikacnich dovednosti a dovednosti odmitdni u déti, nékdy vhodné i u rodica.
Nécvik dovednosti rozhodovani u déti, nékdy vhodné i u rodict.
Nécvik zvlddani rizikovych situaci (vhodné pro déti i manzelky zdvislych).
Naucit se ziskdvat socidlni a psychologickou oporu v okoli (vhodné pro déti i manzelky za-
vislych).
Planovani bezpecnych aktivit v dobré spole¢nosti (vhodné pro déti i rodice).
e Pldnovani zdravych rodinnych ritudlt, vétsi pravidelnost a predvidatelnost Zivota (vhodné pro
rodice i déti).

e Terapie hrou pro mensi déti a arteterapie pro mensi déti i pro dospivajici.
e ZvySovani zdravého sebevédomi a pfiméfené uspokojovani vlastnich potfeb (vhodné pro déti
i rodice).
SniZovani dostupnosti alkoholu a jinych drog pro déti a dospivajici. Sem patii prosazovana vékova
omezeni, cenova regulace atd.

Organizacni rdmec prevence

Prevence u déti z rodin zdvislych na alkoholu a krdtkd intervence mohou probihat v rznych
prostfedich. Zminme zde psychologické poradenstvi, détské 1ékate, Skoly, zdjmové a jiné organizace.
V zahranic{ existuji i svépomocné organizace dospivajicich nebo dospélych déti z rodin zavislych na
alkoholu (Alateen, 2007, Adult Children of Alcoholics, 2007). Z celospolecenského hlediska jsou jesté
dulezitéjsi vyssi zdanéni alkoholu, omezovani reklamy alkoholu a omezovani dostupnosti alkoholu pro
nezletilé (WHO, 2007).

Prim. MUDr. Karel NESPOR, CSc. a PhDr. Ladislav CSEMY
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ALKOHOL U USTAVNE LECENYCH PACIENTU
ZAVISLYCH NA JINYCH PSYCHOAKTIVNICH LATKACH

1. Psychiatricka lécebna Bohnice

2. Psychiatrické centrum Praha

3. Institut postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi
4. Statni zdravotni tstav

Souhrn

Zavislost na alkoholu se v naSem souboru vyskytovala u Ctvrtiny muzii dstavné lé¢enych pro
drogovou zavislost. U 53 % osob se alkohol podilel na vzniku recidivy drogové zavislosti. ZkuSenost
s alkoholem i prvni opilost vétSinou predchazely zkuSenosti s jinymi ldtkami (mimo tabaku). Tyto
vysledky nds utvrdily ve stdvajici praxi doporucovat lidem zavislym na nealkoholovych drogach i ab-
stinenci od alkoholu.

Klicova slova: Alkohol — Drogova zdvislost — Rizika — Prevence

Uvod

Zneuzivani alkoholu v dospivani je spojeno s vyS$im rizikem zneuZivani jinych psychoaktivnich
latek, jak o tom svéd¢i i data z Ceské populace (Nespor a Csémy, 2002). Lze predpokladat, Ze alkohol
je pro zneuZivdni jinych ndvykovych latek rizikovym cinitelem a navic Ze se uplatiiuje vliv spole¢nych
rizikovych €initeld (napf. nevhodn4 sif socidlnich vztahi). Prakticky dileZitou otdzkou je, jakou roli
hraje alkohol u lidi, kteff uz maji vytvofenu zdvislost na jiné psychoaktivni ldtce. Udaje ze zahrani&i
sveéd¢i o tom, Ze velkd ¢ast zdvislych na nealkoholovych drogach zdroven zneuzivd alkohol (napf.
Byqvist, 2006). Alkohol vstupuje do rizikovych interakci s jinymi latkami a zvySuje riziko predavko-
vani, typicky u opidtli a benzodiazepint (napft. Pfab a spol., 2006). Ovlivnéni alkoholem je samo o sobé
rizikovym Cinitelem ve vztahu k ndsilnému jedndni (napf. Fendrich a spol., 2006). Alkohol muze
v tomto sméru navic zesilovat dcinky jinych psychoaktivnich latek, coz se pak mize projevit agresivi-
tou nebo jinym nebezpecnym jedndnim. To je pfipad interakce alkoholu a budivych ldtek (Sobel
a Riley, 1997). Alkohol také zhorSuje prognézu u pacientii zavislych na opidtech pfi substituéni 1é¢bé
metadonem (Stenbacka a spol., 2007). MDMA mirni tlumivy efekt alkoholu, ale nezlepSuje psycho-
motorické dovednosti. Mlady fidi¢ tak mlze nabyt dojmu, Ze je schopen bezpecné fidit, i kdyZ je opak
pravdou (Dumont a spol., 2007). Schopnost fidit motorové vozidlo také pronikavé zhorSuje kombinace
alkoholu a marihuany, i kdyz tyto latky ptlisobi jinym zplsobem (u marihuany napt. dochazi k vy-
padklim pozornosti). Navic je v populaci nitrozilnich uZivateli drog znaéné rozsitena infekéni hepa-
titida (zejména typu C) a alkohol pronikavé zhorSuje priibéh tohoto onemocnéni (Duggan a Duggan,
2007).

Materidl a metody

Pavodni dotaznik jsme administrovali ustavné 1é¢enym muzim, ktefi vyhledali 1écbu pro zdvislost
na nealkoholovych drogach. Pocet osob byl 64.

Pied 1écbou preferovana psychoaktivni latka: Budivé latky véetné pervitinu 23 %, opidty: 5 %,
marihuana 5 %, jiné latky a kombinace vice latek: 67 %.
Vék respondentt €inil v praméru 25,7 let, SD=6.9.

Vysledky
Prvni zkusSenost s alkoholem ve véku: X=14,2, SD=1,6
Prvni zkus$enost s jinou drogou (kromé tabdku) ve véku: X=16,6, SD=6,2
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V kolika letech poprvé opily: X=15,4, SD=4.,0

Ptsobil alkohol problémy v roding, pfi studiu, v praci, ve zdravotni oblasti? Ano=34 %, ne=66 %
Jestlize plisobil alkohol problémy, v kolika letech poprvé? X=16,8, SD=4,4

Poskozeni t€lesného nebo dusevniho zdravi alkoholem: Ano=22 %, ne=78 %

Diagnostickd kritéria pro zdvislost na alkoholu: Ano= 25 %, ne= 75 %

Kombinoval piti alkoholu a brani drog: Ne=22 %, zifidka=23 %, obCas=36 %, casto=19 %
Alkohol nastartoval recidivu drogové zdvislosti: Ano=53 %, ne=47 %

Diskuse

V nasem vzorku muzi dstavné lé€enych pro zavislost na nealkoholovych drogédch se u 25 % osob
soubézné vytvorila zdvislost na alkoholu. Navic vice nez polovina z nich oznacila alkohol jako faktor,
ktery spustil recidivu drogové zdvislosti. U 78 % dochdzelo ke kombinaci alkoholu a nealkoholovych
drog.

Je tfeba pfipustit, Ze nds soubor neni reprezentativni pro ¢eskou populaci zavislych. Je mozné, Ze

do ustavni 1écby se dostanou téZsi a chronictéjsi formy zdvislosti, neZ je tomu u ambulantniho 1é¢eni
nebo v populaci nelécenych. I tak lze ale z uvedenych udajt vyvodit urcité praktické zavéry:

1. Alkohol predstavuje prinejmensim pro cast lidi zdvislych na nealkoholovych drogdch znaéné
riziko sdm o sobé¢, vede u nich ke vzniku kombinované zavislosti na alkoholu a drogdach a mtze
spustit recidivu drogové zavislosti. Tento zdvér by nemél pirekvapit protoze alkohol plisobi
v mozku na stejné receptorové systémy jako opidty nebo budivé latky.

2. Zjisténé vysledky nds utvrdily v nasi praxi doporucovat lidem zavislym na nealkoholovych
drogdch i abstinenci od alkoholu. To je dulezité i pro jejich télesné zdravi, uz s ohledem na
vysoky vyskyt hepatitis typu C v populaci Ceskych drogové zavislych.

Neptiekvapuje, Ze zkuSenost s alkoholem a zkuSenost s alkoholem jako s drogou (tj. opilost)

vétsinou predchazely zkusenostem s jinymi ldtkami mimo tabaku.

Za klinicky nejzavaznéjsi zjisténi povazujeme skutecnost, Ze u plnych 53 % se alkohol podilel na
vzniku recidivy drogové zdvislosti. Toto zjisSténi je o to zdvaznéjsi, Ze mezi témi, kdo recidivu spusténou
alkoholem neuvedli, se patrné ocitli respondenti, ktefi nezaZili recidivu jen proto, Ze se pfed ustavni
1é€bou o abstinenci ani nepokusili.

Na okraj doddvame, Ze podle klinickych zkuSenosti se alkohol podobné negativné uplatiiuje
u velké ¢dsti patologickych hract.

Kasuistika

Pan J. P. byl ptijat ve véku 54 let prekladem ze zachytné stanice. Tam se dostal pro sebevrazedné
tendence. Pacient zneuzival drogy véetné hasiSe, pervitinu a opidtl nejméné od svych 18 let, kromé
toho byl zavisly na tabaku. Na drogy si vydélaval homosexudlni prostituci a kradezemi, byl opakované
trestdn. V dobé pfijeti byl omezen ve zptisobilosti k prdvnim tikoniim a v plném invalidnim dtchodu.

K okolnostem nynéjSiho pobytu sdéluje: ,,Dfive jsem bral drogy, s tim jsem prestal. Kamardd mi
poradil, abych misto toho chlastal. Ale ten chlast je horsi.“

Kazdy den udajné vypil 5-6 krabic vina a litr vodky. Pil cely den. Takto pry pil asi rok. Tyto tdaje
nemusely byt zcela validni, pacient mohl uvadét vyssi davku alkoholu, aby dostal vyssi davky 1ékd. Pri
prijeti mu bylo Spatné a potil se. Myslel, Ze by to vyresil sebevrazdou, ale pfi vstupnim vySetfeni uz bez
suiciddlnich tendenci. Odvykaci stav se podafilo zvlddnout clomethiazolem. Na ultrazvukovém vy-
Setfeni vysloveno podezieni na hepatopatii, pro to svédcCily i jaterni testy (bilirubin 87.9 umol/l,
ALT 1.57 ukat/l, AST 2.87 ukat/l, GMT 6.20 ukat/l, alkalicka fosfatdza 6.65 ukat/l). Toxikologické
vySetfeni na amfetaminy, opidty a konopi bylo kratce po pfijeti negativni, pacient byl ale pod vlivem
alkoholu. Kromé toho jiz dfive zjisténa chronickd hepatitis typu C. Psychologické vySetieni konstatuje
deterioraci intelektu u patrné jiZz premorbidné slaboduchého. Z udstavni 1€cby odchazi pacient 23. den
proti radé lékare.
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Zaver

I kdyz nas soubor miiZze byt ponékud specificky, ziskané vysledky potvrzuji spravnost nasi stavajici
praxe doporucovat zavislym na nealkoholovych drogach naprostou abstinenci nejen od drog, ale také
od alkoholu.

NESPOR K. (1,3), CSEMY L. (2,4), SCHEANSOVA A. (1), MATANELLI O. (1)
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LEKY NA NASI DROGOVE SCENE DO ROKU 1990
CAST | - ZNEUZIVANI LEKU SAMOTNYCH

V roce 1983 vysla kniha Josefa Klimy NARUZIVOST. V knize je na strané 12 uvedeno 15 Zi-
votnich Sanci — aneb jak umirat s ismévem.

1/ Ptas se, jak zni Zivota ton? 2/ Rikds, Ze mas v noci zal?
Vse ti fekne Psychoton. Pozij slabé Barbital.
3/ Maés-li pfesto v dusi stin, 4/ Fenmetrazin té rozjdsa,
k Psychotonu pridej Centedrin. s Nuredalem je to krésa.
5/ Také clovék barvy snédé 6/ Je ti Spatné s Kodeinem?
obcas s Kodeinem se sejde. vystfidej ho Morfinem.
7/ Kdyz pak prijde vlahy podzim, 8/ Nez by sis vzal Pendepon,
naordinuj sobé Dolsin. predepis si Novopon.
9/ Kazdy doktor ti to povi, 10/ Proto vynech Efedrin,
ze Efedrin je pro snoby. radsi pichni Mecodin.
11/ KdyZ na tebe stiha sedne, 12/ Zivot je jak pole lan,
Trifenidyl, ten té zvedne. misto brambor Diolan.
13/ Ze si ob&as pobre&is? 14/ A kdyzZ nevis, co bys pozil
Marplanem to vylécis. poradim ti, abys ozil
Dinarkon dej sobé do Zil.
15/ Af chces co chces§ udélas, Rada na konec.
heroinem se dodélas. Mg¢j vzdy dsmév na licich,
cekaji té v Bohnicich.
Vsichni se na té tési,
jen doktor R. hlavu vési.
Neopoustéj Zivot ling,
vydechni u opidtové skiing.

Onim doktorem R. je zfejm¢é MUDr. Jaromir Rubes. Ten ve svém prispévku ,,Nékteré zvlastnosti
vyvoje toxikomanii v CSSR* pfedneseném na pfednaskovém veceru CLS 19. 2. 1990 mimo jiné uvadi.
Cituji.

Bezprostiedné po skonceni II. svétové vdlky byla u nds situace v abuzu nealkoholovych drog
téméf optimdlni. Zdkony nafizené regulace fungovaly skoro stoprocentné. K jejich zdvaznéjSimu
porusovani dochdzelo zcela ojedinéle. VéEtsinou jen u pracovnikd, ktefi méli k drogdm, pouzivanym
vyhradné jako I€ky, profesiondlni pfistup. Zneuzivali je bud sami, nebo je, spiSe z urcité nedbalosti
a jen naprosto vyjimecné z védomé ziskuchtivosti poskytovali ilegdlné laickym toxikomantim.

V naSich malych ¢eskych pomérech po II. svétové vdlce postupné ovlddly drogovou scénu také jen
drogy, kterym se v odborném slangu fik4 malé.

NaSe chudé, pracujici Zeny a zvlasté pretiZené matky se mohly toxikomanicky dopovat jen malymi
takzvanymi komplexnimi analgetiky, zatimco otcové zastali spiSe vérni alkoholu. Vyrobcem a distri-
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butorem nealkoholovych drog se u nés stalo zcela zdkonité statni zdravotnictvi. Komplexni analgetika
také superlegalizovalo kuriéznim ndzvem analgetika Siroké spotfeby a vrhlo je masovée na jinak dost
nedostatkovy volny trh.

Statni farmaceuticky priimysl a distribuce se pak konsekventné snazily ucinit toto podivné spo-

tfebni zboZi co nejdostupnéjsi, nejlevnéjsi a v co nejSirSim sortimentu.

Protesty nékolika madlo z nds proti volnému prodeji téchto stdle problemati¢téjsich 1€ka, zdivod-
fované zdravotnicky, ministerstvo dlouho odmitalo a brzdilo s odiivodnénim Ccisté jen ekonomickym,
nebo snad spiSe pseudoekonomickym.

Trochu nam vyslo vstfic jen v tom, Ze na analgeticky volny trh pfidalo novy prepardt, méné
kodein. Byl nazvdin ALNAGON, pfedpoklddalo se, Ze né€jak sniZi konzumaci dosavadnich analgetik,
ktera vSak stoupala, ovSem Alnagon brzy piedstihl i ty nejpopuldrné;jsi z nich, o jejichZ potencionaln{
Skodlivosti také nikdo soucasné nasi vefejnost nijak soustavnéji neinformoval.

Na nasi drogovou scénu vSak mezitim uz také vstoupily doristajici déti algenovych maminek a ve
své vynalézavosti a touze po vySSim Zivotnim standartu brzy objevily, Ze Alnagon, snadno injek¢éné
upravitelny, mize byt nejvhodnéjsim zdrojem Cistého morfinu pro lidsky organizmus.

Takto jsme — pomérné dlouho nic netuSice — prolomili hranici smérem ke skute¢né velkym
drogdm. Na upozornéni ministr zdravotnictvi nereagoval. Malér byl spatfovdn spiSe v tom, Ze nase
produkce vychozi suroviny brzy prestala stacit prudkému vzrlstu spotfeby. Zacalo se planovat vy-
budovani vykonnéjsi tovarny a zlepSeni sbéru tzv. makoviny, ale mezitim nds, jako obvykle, zachrénil
Sovétsky svaz. Nedodal ndm sice makovinu, jejimZ je velkoproducentem, ale pfevzal od nés licenci na
vyrobu kompletniho Alnagonu, pfi ¢emZ si smluvné zajistil, Ze ho budeme ve znaéném mnoZstvi
nakupovat.

Teprve kdyZ v roce 1986 dosdhla naSe ro¢ni spotfeba uz 292 miliont tablet Alnagonu a v SSSR
zavladl protidrogovy gorbacovsky reZim, byl nd$ hlas vyslySen a tento 1€k byl ddn pod kontrolu
lékatského receptu.

Konec citatu.

ANALGETIKA

MUDr. Rubes vedl i Stfedisko drogovych zavislosti v Praze. Mezi osobami evidovanymi timto
stfediskem v roce 1978 uZivala analgetika plnd polovina evidovanych. Nejcastéji Slo o abusus hlavni,
méné Casto o abusus dopliikovy nebo ndhrazkovy.

1. ALGENA 146 osob
2. ALNAGON 85 osob
3. NEURALGEN 31 osob
4. DINYL 25 osob
5. SEDOLOR 21 osob
6. VERALGIN 15 osob
7. SPASMOVERALGIN 12 osob

Dalif zneuzivand analgetika byla ACYLCOFFIN, ACYLPYRIN, VITKOVA SMES, ANALGIN,
EUNALGIT, HARBURN A KARYL.

PSYCHOSTIMULANCIA
Nejenom analgetika byla zneuzivana na nasi drogové scéné.

Dalsi velmi €asto zneuzivanou skupinou latek byla PSYCHOSTIMULANCIA. Diive zndmy
PSYCHOTON byl vystfiddn zejména FENMETRAZINEM a DEXFENMETRAZINEM. UZivalo
je nejméné 142 osob z uvadéné sestavy Stfediska drogovych zdvislosti v Praze z roku 1978 a co do
Castosti uzivani podle skupin 1é¢iv byly na druhém misté.

1. FENMETRAZIN 90 osob
2. DEXFENMETRAZIN 64 osob
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3. EFEDRIN 28 osob
4. BROMADRYL F 17 osob
5. CENTEDRIN 16 osob

Dalsimi léky, které se objevily na seznamu zneuZivanych 1éc¢iv, byly KOFEIN, PSYCHOTON,
AMPHETAMIN a RITALIN.

Pavodni prvni optimistické poznatky o ucincich FENMETRAZINU a DEXFENMETRAZINU
z pocdtku Sedesatych let byly zprvu doplnény a pozdé&ji vystfiddny zprdvami o jeho neZddoucich
ucincich.

Psychostimulancia byla vdzdna na lékafsky pfedpis. Nékteré tragické uddlosti vedly k tomu, Ze
dohled nad preskripci byl zptfisiovdn a indikaéni oblast omezovdna. Hlavnim dodavatelem drogy se
stal postupné ,,cerny trh“. Po dobu nékolika let byly fenmetrazin a dexfenmetrazin prakticky jedinymi
drogami na ,,¢erném trhu®. Jejich cena kolisala podle dostupnosti od 1 do 10 K¢s za tabletu.

Mozna to byly tyto dlivody, Ze se pozornost toxikomant obrétila na dostupnéjsi BROMADRYL
F, ktery obsahoval jako jednu ze dvou sloZzek phenmetrazin. Jeho cena na ¢erném trhu byla poloviéni
nez cena fenmetrazinu. V této souvislosti se objevilo, snad poprvé u nds, zpracovani farmaceutického
piipravku vylouZenim tabletové drté vodou. V piipadé Bromadrylu F bylo cilem ziskat psychoana-
leptikum phenmetrazin filtraci pfes vatu; manupilace vychazela z celkem naivni pfedstavy o zadrZeni
druhé slozky, embraminu, filtrem.

ANXIOLYTIKA

Uzivdani téchto ldtek uvedlo 91 osob z uvddéné sestavy Stfediska drogovych zdvislosti v Praze
z roku 1978 a co do Castosti uZivani podle skupin 1éCiv byly na tietim misté.

1. SEDUXEN 48 osob
2. MEPROBAMAT 38 osob
3. DIAZEPAM 25 osob
4. RADEPUR 20 osob

Dalsimi zneuZivanymi léky byly NITRAZEPAM, QUAJACURAN, OXAZEPAM, VALIUM,
BANACTYZIN, LIBRIUM a TIMOZIN. Navykovost byla zpoc¢atku hldSena u Meprobamatu, ktery
byval kombinovén s pivem. Ocenovédna byla mirnd euforie, ptifjemné prozivand lhostejnost ve vztahu
k okolnimu svétu.

ANTIASTMATIKA

Od pocdtku Sedesatych let pritahovaly pozornost také ANTIASTMATIKA. Nejoblibenéjsim
prepardatem byl YASTYL. Byl proddvan ve formé praskt balenych do sdckt, ze kterych se musel
vyklepavat. Odtud slangové oznaceni ,klepky“. Pozdéji bylo jeho sloZeni upraveno a byl vyrdbén
v tabletové formé. Byla zneuzivdna i dals$i antiastmatika, jak dokladd zjisténi u pacientt Strediska
drogovych zdvislosti v Praze v roce 1978.

1. YASTYL 56 osob
2. ASTHMIN 17 osob
3. EPHESTHMIN 14 osob
4. ASTMATOL 13 osob

Ddle byly zneuzivany léky FELSOL, ANTASTHMAN, SOLUTAN, XANTEDRYL, EUSPI-
RAN, SEDASTHMON a SPASMO-ANTASTHMAN.

Sledovdni abusu antiastmatik ukézalo, Ze jejich zneuzivdani a zdvislost na nich je typickd pro osoby,
které opakované vykondvaly trest odnéti svobody nebo vykonem trestu prosly.

ANTIPARKINSONIKA

Od konce prvé poloviny sedmdesatych let bylo mozno sledovat zvySenou frekvenci jiného pfi-
pravku. Na ¢elné misto zneuzivanych I1éCiv se dostal TRIPHENIDYL. Zavislosti na ném byly s jistotou
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rozpoznany jiz koncem Sedesatych let. Byl jedinym pfedstavitelem zneuZivanych antiparkinsonik. Jeho
zneuzivani pfiznalo z uvddéné sestavy Stfediska drogovych zdvislosti v Praze v roce 1975 55 mladych
a velmi mladych osob. Typické pro intoxikaci Triphenidylem se zdaji pfedevsim zoopsie. Postizeni
halucinuji mald zvitata (mysi, lasicky, jestérky, hady), stfedné velka zvitata (psy) i velkd zvitata
(hrocha, tygra, Iva, medvéda).

Triphenidyl byl kolem roku 1978 jednou z nejvyhleddvanéjSich drog na ¢erném trhu. Za jedno
baleni se platilo kolem 50 korun.

BARBITURATY

S pfihlédnutim k tomu, Ze n€které barbiturdty byly obsazeny i v komplexnich analgetikdch a an-
tiastmatikdch, bylo zfejmé, Ze abusus barbiturdtd bylo mozné hodnotit jako jeden z nejrozsifené;sich.
Prestoze zévislosti na téchto ldatkdch byly tak Casté, nebyla celd velkd skupina zdvislych nijak zvI4st
ndpadnd a mohla ujit pozornosti. Zavislost na barbiturdtech je nejméné napadna.

Z uvadéné sestavy Stfediska drogovych zdvislosti v Praze z roku 1978 vyplynuly nasledujici
zneuzivané 1éky a pocty osob.

1. BELASPON 16 osob
2. PENTOBARBITAL 15 osob
3. AMOBARBITAL 6 osob

Dalsimi uvedenymi barbiturdaty byly DORMIPHEN, HEXOBARBITAL, ISONAL, PHENO-
BARBITAL, SOMNYL, BARBITAL.

Nejcastéjsi motivaci pro abusus barbiturdtti byla nespavost, za dne to byla motivace uklidnit se.

V sestavé Stfediska drogovych zdvislosti v Praze z roku 1978 bylo zaznamendno i 39 osob,
zneuzivajicich nebarbituratovd hypnotika. Jednalo se o piipravky NOXYRON a DORMOGEN.
Oba prepardty dopliuji u drogové zavislych ostatni hypnotika. Byvaji uzivany spolu s barbiturdtovymi
hypnotiky, nékdy s analgetiky a anxyolitiky.

OPIATY

Zavislosti na opidtech se dlouho nejevily jako aktudlni. Pfisnd administrativni opatieni vyrazné
potlacila jejich zneuZivani a pocet osob zdvislych na opidtech, uvedeny v ndrodnim zdznamniku byl
nizky.

Zmeéna nastala na podzim roku 1972,kdy se do péce I€kaftii dostaly prvni osoby zdvislé na opid-
tech. Slo o mladé lidi, ¢asto mladistvé.

Z uvadéné sestavy Stfediska drogovych zavislosti v Praze z roku 1978 vyplynulo, Ze zneuzZivani
opidtl bylo zjisténo u 22 osob. Zdrojem byly pfedevsim vykradené lékdrny.

1. MORFIN 20 osob
2. DOLSIN 20 osob
3. NOVOPON 3 osoby

Nejcastéjsi zptisob aplikace byl pomoci injekéni stifkacky. Dolsin byl nékdy uzit v tabletach.

ANTITUSIKA

Obdobi let sedmdesatych je mozné oznaéit jako éru rozvijejici se toxikomanie na tizemi CSFR.
Proti pomérné chudému souboru zneuZzivanych 1éCiv let Sedesatych bylo pro toto obdobi charakteri-
stické stdlé rozsifovani poctu zneuzivanych 1é¢iv o nové ptipravky. Abusus alkaloidii morfinové fady
nezlstal omezen na kodein a piileZitostné zneuzity morfin, zaCaly byt vyhleddvany i jiné derivaty této
skupiny Diolan a Neocodin.

Z uvddéné sestavy Stfediska drogovych zdvislosti v Praze z roku 1978 popsalo zneuZivani antitusik
21 osob. Jednalo se o tyto preparaty.

1. CODEIN 14 osob
2. BENEPHORIN 9 osob
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3. DIOLAN 7 osob

4. IPECARIN 5 osob

5. KODYNAL 1 osoba

6. MECODIN 1 osoba (MECODIN - METHADON)
7. NEOCODIN 1 osoba

Smésné produkty, které obsahuji jak efedrin tak kodein, jsou Benephorin,Ipecarin a Kodynal.
Nejoblibené;jsi je Benephorin, ktery md vyssi obsah obou latek.

Dalsf pohled na lékovou toxikomanii v CSFR zpracovala RNDr. PhMr. Jarmila Vegerkova v roce
1990 z pohledu Ustavu pro toxikologii a soudni chemii FVL UK Praha. Po fadu let provadél Ustav pro
toxikologii a soudni chemii FVL UK se svymi zdravotnickymi slozkami, Krajskou toxikologickou
laboratofi a Ustfedni toxikologickou laboratofi kazdoroéni statistické vyhodnoceni rutinni &innosti
ze spddové oblasti SttedoCeského kraje véetné hlavnitho mésta Prahy. Ze zpracovdni statistickych
dat kontrolovaného abusu léCiv bylo moZno zaznamenat v Sedesdtych letech pozvolné nartstdni,
pozdéji ztetelnéjsi vzestup zneuzivani nékterych 1éciv. V t€ dobé Slo pfedevsim o kodein, pfijimany
per os ve formé analgetickych a antitusickych preparatd, a o efedrin, aplikovany podobné ve formé
kompozitnich antitusik nebo antiastmatik tuzemské vyroby.

Obdobi let sedmdesatych je moZno oznacit jako éru rozvijejici se toxikomanie na tizemi CSFR.
Proti pomérné chudému souboru zneuZzivanych 1éCiv let Sedesatych bylo pro toto obdobi charakteri-
stické stdlé rozsifovani poctu zneuzivanych léCiv o nové piipravky. Abusus alkaloidi morfinové fady
nezustal omezen na kodein a piileZitostné zneuzity morfin, zaCaly byt vyhleddvany i jiné derivaty této
skupiny, etylmorfin (DIOLAN) a PHOLCODIN (NEOCODIN).

Od konce prvé poloviny sedmdesdtych let se objevil abusus dalsiho typu pfipravki s euforizujicimi
ucinky. V oblasti toxikomanie byly zastoupeny piedev$sim nialamidem (NUREDALEM). Opét se
ukdzalo, Ze znalosti toxikomani z oboru farmakologie nelze prehlizet. Zcela zamérné ovérovali na
sobé tucinky nialamidu jako inhibitoru monoamioxidasy v kombinaci s icelné¢ volenymi dietnimi pod-
minkami, s pozivdnim zralych syrti bohatych na biogenni aminy nebo jejich prekurzory. Ve stejné
motivaci lze hledat vysvétleni pro soucasné poZivani bandnovych slupek, které bylo svého ¢asu mezi
toxikomany doporucovdno. Zneuzivani nialamidu bylo zdleZitosti urcitého obdobf; zlstdvad vSak do-
kladem toho, Ze snaha po poznani U¢inkt jakychkoliv pro n€ novych a netradi¢nich psychofarmak nenf
ni¢im omezena.

Dalsim dokladem rychlé orientace toxikomani na nové zavadéna 1éciva do terapie je zneuZivani
benzodiazepinovych derivat. Skute¢nd zdplava ndlezl pfi kontroldch Iékového abusu nastala téméf
od jejich zavedeni do 1écebné péce. V ni je mozné totiz sledovat urcity trend v nahrazovani barbituratt
jako hypnotik benzodiazepinovymi derivaty. Tato skutecnost se projevuje i pii kvalitativnim vyhod-
noceni 1éCiv jako nox v piipadech suicididlnich intoxikaci; otravy zptisobené pouze barbiturdty témef
vymizely. Stejny trend se objevil i v problematice abusu barbiturdtd. Postupné byly nahrazovany
benzodiazepiny, respektive i jinymi nebarbituratovymi hypnotiky, naptiklad glutethimidem (NOXY-
RONEM) nebo metaqualonem (DORMOGENEM), tedy opét 1éCivy v otdzce vzniku zavislosti rizi-
kovymi.

Vsechny uvedené piipravky, ackoliv riznych farmakologickych skupin a rtznych chemickych
struktur, majf jedno spolecné. Jsou centrdlné ptisobicimi a euforizujicimi latkami. Charakter vyvolané
euforie je riizny, jejich zneuzivani je vSak vzdy spojeno s nebezpecim vzniku zavislosti. Tolik RNDr.
PhMr. Jarmila Vecerkovd v roce 1990.

V roce 1974 v 3. cisle Casopisu KRIMINALISTIKA uvefejnili nadporucik Ing. Jaroslav Suchdnek
a podporucik Dagmar Musilovd z Kriminalistického dstavu VB FS VB ve svém clankt IDENTIFI-
KACE NEKTERYCH PSYCHOFARMAK A OMAMNYCH LATEK POMOCI CHROMATO-
GRAFIE NA TENKE VRSTVE pichled viech zpracovavanych latek — Iéki. V prvni skupiné byly
uvedeny latky spadajici pod tzv. opiovy zdkon. Jednalo se o tyto ¢eskoslovenské preparaty: PSYCHO-
TON, DIOLAN, FENMETRAZIN, DEXFENMETRAZIN, NEOCODIN, MULTACODIN, CO-
DEIN SPOFA, MECODIN, MORFIN SPOFA, DINARKON, DOLSIN. Ceskoslovenské latky ne-
spadajici pod ustanoveni zdkona o opidtech byly nésledujici. AMITRIPTILIN SPOFA, BENACTY-
ZIN SPOFA, DIAZEPAM SPOFA, QUAJACURAN, PEDROLON, CHLORPROTHIXEN
SPOFA, MINITHIXEN, TOFRANIL, THEAEDRYL, MEPROBAMAT SPOFA, NITRAZEPAM
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SPOFA, NORTRYPTILIN SPOFA, OXAZEPAM SPOFA, PERFENAZIN SPOFA, PROCHLOR-
PERAZIN SPOFA, THIORIDAZIN SPOFA. Celkem tedy 27 preparatd, které se mohly objevit jako
zneuZivané 1éky na drogové scéné.

V roce 1989 jako pfiloha Informacéniho véstniku VB ¢islo 2 vysla INFORMACE K PROBLE-
MATICE NEALKOHOLOVE TOXIKOMANIE. Pro informaci piislusnikiit SNB byly v pifloze uve-
deny vsechny druhy vyrdbénych a doviZenych 1é¢iv do CSSR, které obsahuji nékteré pifpravky
uvedené v seznamech omamnych a psychotropnich latek (nafizeni vlddy ¢. 192/1988 Sb. piilohy 3 a 4).

Omamnou ldatku obsahovaly ndsledujici 1éky: RAPIFEN, NOCERTONE, CODIPRONT, BUR-
GODIN, COCAINUM CHLORATUM, REASEC, FENTANYL, THALAMONAL, HYDROCO-
DONIUM HYDROGENTARTARIC, MORPHIN SPOFA, MORPHINUM CHLORATUM,
MORPHIN ATROPIS, NORACYMETHADOLI HYDROCHLORIDUM, NOVOPON, OPIUM
PULVERATUM, TINCTURA OPII, BENARCOS, DINARKON, OXYCODONIUM CHLORA-
TUM, DOLCONTRAL, DOLSIN, DIPIDOLOR, MESALGIN, VALORON, CODEINUM HYD-
ROCHLORICUM, IPECARIN, KODYNAL, PHENOCODIN, ALNAGON, BARALGIN COM-
POZITUM, CODEIN SPOFA, CODEINE PHOSPHATE, CODEINIUM DIHYDROGENPHORI-
CUM, FASCONAL, HARBURETA, KORYLAN, PLEUMALYSIN, SIBRUMIN, SPASMOPAN,
SPASMOVERALGIN, CODIPRONT, DEVELIN RETARD, AETHYLMORPHINIUM CHLO-
RATUM, DIOLAN, NEOCODIN, BURGIDIN, DIPIDOLOR, IMMOBILON REVIVON, RAPI-
FEN,VOLORON N.

Psychotropni latku obsahoval PSYCHOTON, kterému byla zruSena registrace, piestal se vyrabét,
ale stdle byl skladem. Ddle to byly DORMOGEN, FENMETRAZIN SPOFA, BROMADRYL F,
AMOBARBITAL SPOFA, ASTMIN, DORMIPHEN, NOXYRON, FORTAL, EPHESTHMIN,
PENTOBARBITAL SPOFA, DOLAPENT, ALPRAZOLAM, XANAX, BARBITALUM, ERGO-
SEDAL, BARBITALUM SOLUBILE, LEXAURIN, LEXOTANIL, RADEPUR, ELENIUM,
CHLORDIAZEPOXID, DEFOBIN, LIBRAX, FRISIUM, ANTELEPSIN, RIVOTRIL, DIAZE-
PAM, DIAZEPAM SPOFA, SEDA-PRESOMEN, SEDUXEN, STESOLID, VALIUM, TRAN-
XENA, TRANXILIUM, DARKENE, ROHYPNOL, STRAURODORM, STAURODORM MITE,
CONTROL, TAVOR, DEGONAN, RUDOTEL, CORITRAT, MEPROBAMAT, MEPROBA-
MAT SPOFA, MEPROBAMATUM, EUNOCTIN, NITRAZEPAM, NITRAZEPAM SPOFA
FORTE, NULANS, EPHESTHMIN, OXAZEPAM SPOFA, ALNAGON, ANTASTHMAN, BEL-
LASPON, BELLASPON RETARD, ANALGIN, BERLICETIN, CONTRASPAN, CORITRAT,
ERGOSEDAL (MITE, FORTE), FASCONAL, HYSTEPS, LIVIKLIMAN, PHENOBARBITAL
SPOFA, PHENOBARBITALUM,

PHENOCODIN, PREMENSTRIN, PULSNORMA, SANEPIL, SEDPHEN A.U.V. (veterindrni
piipravek), SPASMOVERALGIN, ULCUMEL, VERALGIN, PHENOBARBITALUM NATRI-
CUM, DEMETRIN, LEVANXOL, HALCION, SOMNITON, SOMNITON TRIAZOLAM.

Aniz bych prepardty scital, je zfejmé, Ze na zacatku devadesatych let byla nabidka 1éki, které se
nechaly zneuZzivat pfimo, nebo mohly slouzit jako zdroj latek pro vyrobu dalsich drog, podstatné veétsi.

ZAKON o OCHRANE PRED ALKOHOLISMEM A JINYMI TOXIKOMANIEMI,
PLATNY PRO CESKOU REPUBLIKU

V zdkoné ¢.120/1962 Sb. ani mimo né&j neexistovala ani zdkladni iprava boje proti nealkoholovym
toxikomaniim. V bfeznu 1973 zacala byt pfipravovdna novelizace zdkona ¢. 120/62 Sb. tak, aby ob-
sahovala zdkladni ustanoveni o boji proti nealkoholovym drogdm. Pfedevsim problematiku jinych
psychotropnich ldtek, nucené 1écby nealkoholovych toxikomanti, nutnost vétsi ticasti a aktivity nej-
riznéjsich orgdnt a organizaci, represivni postihy instituci, které prekracuji zakon, zajisténi vyzkumu
jako ptfedpokladu pro t¢inny boj s nealkoholovymi toxikomaniemi. Cdst odbornikil nesouhlasila se
zaclenénim této problematiky do zdkona ¢. 120/62 Sb. a pozadovala samostatnou pravni dpravu boje

proti nealkoholovym toxikomaniim, a to pro jejich specifika.

V roce 1977 byl vytvoten navrh zdkona Ceské ndrodni rady o ochrané pied alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi. V ndvrhu tohoto zdkona se poprvé reagovalo na fakt, Ze se mezi negativni spolecenské
jevy sedmdesdtych let pfifadily i nové, v Sedesdtych letech nezndmé ¢i minimdlné rozvinuté formy
toxikomanii. V zdjmu ucinné ochrany spolecnosti se pocitalo s rozsifenim pravni upravy tak, aby
umoznovala pouZzivat v potfebném rozsahu dosavadni ustanoveni zdkona o boji proti alkoholismu
i pro ochranu spolecnosti pfed nealkoholovymi toxikomaniemi a umoznila pfijeti dalsich dcinnych
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opatfeni. V tomto ndvrhu zdkona byl vymezen pojem ,.jiné ndvykové ldtky*, jimiz by byly ldtky, jejichz
uzivani poskozuje zdravi a vede k jiné toxikomanii nez alkoholismu.

Za osoby zdvislé na poZivani alkoholickych ndpoji nebo jinych navykovych latek byly oznaceny
osoby, které nejsou schopny se natrvalo zdrzet nadmérného ¢i jinak Skodlivého pozivani alkoholickych
ndpoji nebo jinych ndvykovych ldtek, a proto potiebuji pomoc ze strany spolecnosti, spocivajici
predevs§im v odborném léceni.

Jednozna¢nym piinosem navrhovaného zdkona o ochrané pied alkoholismem a jinymi toxiko-
maniemi bylo ustanoveni sankci umoznujicich postihovat orgdny a organizace, které porusuji povin-
nosti obsazené v zdkoné. Bylo navrzeno také povinné léceni toxikomani.

VSechny osoby zdvislé na drogdch by se mohly dobrovolné podrobit 1écebné preventivni péci.
Pokud by ji odmitaly nebo ztéZovaly, byly by na zdklad€ rozhodnuti dstavu narodniho zdravi povinny
podrobit se ambulantni péci. Pokud by ambulantni péce nestacila nebo nebyla ticelnd, byly by osoby
zavislé na drogdch povinny podrobit se podle rozhodnuti ONV dustavni lé€ebné preventivni péci.
Navrh zdkona vhodné reagoval i na potfebu léc¢eni toxikomant, ktefi si poSkodi zdravi, piisobi piikoii
roding, fddné nepracuji, vzbuzuji vefejné pohorseni a jinak narusuji vefejny potfadek, byt svym jedné-
nim nenaplni znaky trestného ¢inu. To by umoznilo 1éceni toxikomant vzdy, kdyZ by to bylo potfebné
v zdjmu spolec¢nosti, ostatnich obcanti i zdravi samotnych toxikomant. Jejich osobni nezdjem by
nemohl maftit objektivné nutné Iéceni.

Dalsim vyznamnym piinosem je povinnost osob podrobit se na vyzvu orgdnti SNB nebo statni
zdravotni spravy vySetieni na zjiSténi poziti alkoholu nebo jinych omamnych latek. Tato povinnost by
méla byt rozsifena o povinnost podrobit se dechové zkousce nebo odbéru moce i na vyzvu opravné-
ného pracovnika organizace, v niZ pracuje, ¢i orgdnu stdtni spravy. Pozitivni vysledek dechové zkousky
nebo vysetfeni modi, uskutecnéné na zdkladé vyzvy piislusnych orgdnd, by pak umoziioval uloZzit
pracovnikovi podrobit se 1ékafskému vySetieni véetné odbéru krve.

V § 12 navrhovaného zdkona byla, na rozdil od zdkona ¢. 120/62 Sb., obsazena opatfeni, kterd jsou
orgdny a organizace povinny plnit na tseku ochrany pfed toxikomaniemi.

V dalsi ¢ésti zdkona bylo ustiedni fizeni ochrany pied toxikomaniemi svéfeno vldde CSR, kterd je
méla uskutecnovat prostiednictvim komise vlddy CSR pro ochranu pfed alkoholismem a jinymi toxi-
komaniemi.

_ Piesto, Ze byl ndvrh tohoto zdkona schvdlen usnesenim vlady CSR, nedoslo k jeho schvileni
Ceskou narodni radou, nejvyssim zastupitelskym organem CSR. Zdkladnim divodem byla pfetrvava-
jict odliSnd stanoviska na feSeni nékterych zdsadnich otdzek boje proti drogam. Nepochybné vSak byl

ndvrh zdkona vyznamnym piinosem pro feSeni problematiky nealkoholové toxikomanie u nés.

Neexistence nové pravni tpravy byla v praxi zna¢né pocifovana. Protoze ani v ndsledujicich letech
nedoslo k dpravé a novému predloZeni zdkona o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi,
chybéla moznost ochrany spole¢nosti pied Sifenim jinych nez alkoholovych toxikomanii, coz pfindselo
pfi boji s nealkoholovymi toxikomany zna¢né problémy. V zdjmu prekonani odliSného pfistupu spo-
leCnosti vici alkoholovym toxikomaniim na strané jedné a viiCi nealkoholovym toxikomaniim na
stran€ druhé, pfipravilo ministerstvo zdravotnictvi CSR, z podnétu ministerstva vnitra CSR, novy
navrh zdkona. Ten byl zaméfen pouze na ochranu spolecnosti pred nealkoholovymi toxikomaniemi.
Bylo to zdivodnéno tim, Ze zdkon €. 120/62 Sb. nelze pouze novelizovat o ustanoveni, kterd by rozsitila
ochranu spoleénosti pfed dal§imi formami toxikomanie, nebot platny zdkon o boji proti alkoholismu
umoznuje uskutec¢novat tuto ochranu zastaralymi formami bez moznosti uzivani sankci vici tém, kteif
se jeho ustanovenimi nefidi. Proto byla navrZena tprava formou samostatného zdkona, jejimzZ cilem je
zabezpeceni ucinné ochrany spolecnosti pred rozvojem toxikomanii stanovenim potiebnych opatieni
na tomto useku.

Nealkoholovd toxikomanie byla v ndvrhu oznafena jako negativni spolecensky jev, zdvislost
osoby na jinych ndvykovych ldtkdch, a to takového stupné, kdy obcan se jich nemiZe sdm zdrzet
a nechdpe jejich Skodlivost. Navrh zdkona se shodoval s pfedchozim ndvrhem Ceské narodni rady
z roku 1977.

AvSak ani ndvrh vypracovany ministerstvem zdravotnictvi nebyl piijat. Jiz v pfipominkovém
fizeni s ndvrhem nesouhlasily dal$i resorty. Divodem odmitavého stanoviska ministerstva vnitra
CSR, ministerstva spravedlnosti CSR, Generalni prokuratury CSR, Nejvysitho soudu CSR byla okol-
nost, Ze tento druhy ndvrh tykajici se nealkoholové toxikomanie, pomijel alkoholovou toxikomanii.
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Vsechny resorty, vyjma ministerstva zdravotnictvi CSR, zastdvaly stanovisko, Ze neni spravné oddg-
lovat ochranu spolecnosti pred alkoholovou a nealkoholovou toxikomanii. Dospély ke stanovisku, Ze
ochranu pred alkoholismem a nealkoholovymi toxikomaniemi je nutné feSit jednim spolecnym za-
konem, jednou prdvni normou.

Zamitnuti obou ndvrht, a to z roku 1977 a 1982, mélo za dusledek dalsi prohloubeni rozdilu
v Upravé boje s alkoholismem a v dpravé boje s nealkoholovymi toxikomaniemi. Zatimco kritizovany
zakon €. 120/62 Sb. ptece jen plnil své zdkladni poslani v boji s alkoholismem a alkoholiky, tak rok od
roku se projevovala neexistence zdkladni pravni Upravy boje s nealkoholickymi toxikomaniemi. Vzhle-
dem k tomu, Ze tato prdavni Uprava byla pfipravovana od roku 1973, byla situace existujici pii boji
s nealkoholovymi toxikomany stéle sloiitéj§1’ Pfibyvali nejen toxikomani, ale i mnozZstvi zneuZivanych
nealkoholovych latek. Neexistence prdvni upravy méla velice negativni dopad na prdavni védomi ob-
¢antl. Cést ob&ani si mysh 7e nealkoholovd toxikomanie neni v CSSR problémem vzhledem k tomu,
Ze neni nutnd pravni Uprava. Odborna vetejnost, kterd znala ndrtst toxikomani a pocty preddvkova-
nych, pravni dpravu kritizovala a povazovala ji za doklad celospolecenského podcenéni nebezpeci
plynouciho ze zneuZivdni drog jak pro samotné toxikomany tak i pro spolec¢nost jako celek.

Piedsednictvo UV KSC se v roce 1987 zabyvalo znovu zmin&nou problematikou a ulozilo pfi-
krocit k vypracovani nového zdkona proti opilstvi a alkoholismu. V souvislosti s dlleZitosti péce
o zdravy fy21cky a mordlni vyvoj mladé generace poukdzalo piedsednictvo UV KSC na varovnou
skutecnost, zZe dochdzi k rdstu pripadl pozivani drog a dalSich toxickych latek. I kdyZ se tyto jevy
vyskytovaly v omezeném rozsahu, bylo tfeba vypracovat a uvést do Zivota komplex zdsadnich pre-
ventivnich a dalSich opatfeni véetné potiebnych uprav zdkona v zdjmu zvySeni tucinnosti boje proti
tomuto nebezpeci.

Usneseni predsednictva UV KSC ze dne 4. 2. 1987 je dokladem toho, Ze usneseni z 8. 10. 1971,
které rovnéz uklddalo vypracovani nového zdkona o boji proti alkoholismu a nealkoholovym toxiko-
maniim, nebylo pln€no a jeho plnéni nebylo po dobu celych 16 let stranickym orgdnem kontrolovéno.

Zmeénou pristupu k prdavni upravé v této oblasti byl ndvrh zdkona o ochrané pted alkoholismem
a jinymi toxikomaniemi pfedloZeny jiZ na jarnim zaseddni Ceské narodni rady v roce 1987.

Po letech piiprav dne 17. biezna 1989 pfijala Ceskd ndrodni rada zdkon & 37/1989 Sb. o ochrang
pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, platny pro Ceskou republiku.

Ziakladnim pozitivem zdkona byla prvni spole¢nd uprava ochrany pred alkoholovymi a nealkoholovymi
toxikomaniemi v jediné pravni normé. Pfijetim zdkona byly vytvoreny pouze zdkladni pfedpoklady
pro ucinngjsi boj s drogami a osobami, které je zneuzivaly. Jenom jeho pfijeti nevyfesi problém drog
v CSSR.

Milos VANECEK, NPC
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Il. KONFERENCE POLICEJNICH HISTORIKU

Ve dnech 19. a 20. listopadu se v muzeu PCR v Praze seili na I1. konferenci policejni historici. Pod
zastitou PCR, Spravy hlavniho mésta Prahy a muzea PCR se jiz podruhé v tomto roce mohli sejit
prevazné policisté, ktefi se ve volném Case vénuji policejni historii. Jak je tato oblast zajimavd, dokazuji
témata jednotlivych ptispévka, které byly na konferenci pfedneseny:

>
>
>

YYYVY VY VY Y YV YV

Cetnici a policisté v zahraniéi 1939-1945

SNB a vysetfovani vdlecnych zlocind — piipad Gastenhaus

,»INebylo mi dovoleno se hdjit“, aneb k osudu byvalého porucika SNB a agenta chodce Jana
Hoska

Vyvoj krimindlni policie do roku 1950

Nistin k tématu pouzivani obrnénych vozidel k policejnim t¢eliim v CSR a CSSR
D¢gjiny sluzebni kynologie

Vyvoj policejniho feditelstvi Plzeni v letech 1918 — 1939

Historie bezpecnostnich sborli na Znojemsku 1918 — 1939

Chladné zbrané u ceskoslovenského a protektordtniho Cetnictva

Vyvoj hodnosti, stejnokroje, oznaceni a nékterych symbold policie a Cetnictva
Hodnostni oznaceni SNB 1945 — 1990

Ptipad pozary II.

Televizni patracka — fikce a skutecnost

Za $tabnim straZmistrem Jaromirem Hndtkem, aneb od listopadu 2006 do kvétna 2007
Pocatky policejnich misi, aneb i policisté se mohou stdt vilecnymi veterany

Prvni fada zleva: Mgr. Miroslav Spurny, Tomds Herajt, Mgr. Milan Bilek, Bc. Radek Galas, PhDr. Marcela Machu-
tovd, Ondfej Hnatek, Mgr. Jaroslava Plosovd, Mgr. Miroslav Steinbach, Ing. Roman Strecko

Druhd tada. zleva: Mgr. Libor Svoboda Ph.D, Ing. Jif{ RlvllC, Josef Bartti, Richard Sadilek, Jan Holub, Bc. Milo$
Vanécek, Mgr. Michal Chvojka Ph.D, Jifi Prevratil, René Cerny

Tteti fada zleva: Mgr. Pavel Vanék Ph.D, Frantisek Smadkal, Petr Storek

Na konferenci byl pfednesen i ptfispévek k 80. letim boje policie proti drogdm, ktery uvadim
v plném znéni.
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80. LET BOJE POLICIE PROTI DROGOVEMU PODSVETI
22. 9. 1928 — ziizeni Ustfedny pro potirdni nelegdiniho obchodu s omamnymi prostiedky

Ndrodni listy ze dne 24. kvétna 1924 informovaly o Podloudném Sifeni morfinové a kokainové
zhouby. Podle tohoto ¢lanku se zacala v republice, zejména pak v Praze §ifit novd ndkaza stejné
zhoubnd jako alkoholismus, a to pozivani narkotickych p¥ipravki, hlavné morfia a kokainu. Clanek
konstatoval, Ze legdlni obchody nevyddvaji uvedené latky neoprdvnénym osobdm, ale Ze se zacind
rozvijet jejich nelegdlni prodej v hostincich a kavdrndch, kde je proddva jednak persondl, dale pak
prostitutky a cizinci. Nebezpecdi, které z toho plyne, je tak velké, Ze je nutné pfed nim varovat.

Zemska sprava politickd na zdkladé obéZniku ministerstva vefejného zdravotnictvi a télesné vy-
chovy ze dne 15. 5. 1924 vydala dne 18. 6. 1924 obéznik, ve kterém zddala podiizené turady, aby
vhodnym zpasobem upozornily obyvatelstvo na nebezpec¢i ndvykovych ldatek a dbaly na to, aby tyto
latky nebyly proddvany neopravnénymi osobami. Okresni spravy politické byly pozddany, aby do
konce fijna 1924 podaly zprdvy o tom, zda v jejich obvodech byly zjistény pfipady rozsiteni navyko-
vych latek a jakd opatfeni byla ucinéna.

V lednu 1925 byly tyto zpravy shromdzdény a byly vesmés negativni. Venkov byl zneuZivani
Tato zprava byla jesté v inoru 1925 doplnéna hldsenim policejniho feditelstvi v Praze ze dne 7. 2. 1925,
Ze béhem poslednich tfech mésict nebyl zjistén Zaddny novy pfipad Sifeni nebo poZivani opia nebo
kokainu.

PrestoZze naristaly signdly, Ze osob zneuZivajicich navykové latky ptibyvd, pfijimand opatieni
sméfovala ne proti samotnym konzumentiim, ale hlavné proti samotnym obchodniklim a paSerdkdm.

ZROD USTREDNY

V tinoru 1928 byla na ministerstvo zahraniéi CSR doruéena prostiednictvim velvyslanectvi néta
Spojenych statd americkych, kde ministerstvo financi USA nabizi spolupréci ministerstvu financi CSR
v boji proti neopravnénému obchodu s omamnymi prostiedky. Nabizend spoluprace se méla tykat:

1. pfimé vymény zprdv a vedeni evidence osob, které provozuji neopravnény obchod s omamnymi
prostfedky. Sem by spadaly ku pfikladu fotografie, vytahy z trestnich rejstiikd, otisky prstd,
méfeni Bertillonovo, popis metod, které dotyéné osoby pouZivaji, mista, kde k neopravnénému
obchodu dochazi, spolupachatelé a podobné

2. okamzité, piimé zasildni zprdv poStou nebo telegraficky, pokud se tykd podezielé dopravy
a pohybu narkotickych prostiedki nebo osob, které narkotika pasuji, pokud by tyto informace
byly dulezité pro druhou zemi. Pokud tyto informace nedojdou v¢as, jsou bezcenné

3. vzdjemné spoluprice pfi patrani a vySetfovani vySe uvedené problematiky

Ufednik finanéniho oddéleni /Treasury Department/ Spojenych sttd, jenZ jménem této vlady
bude povéfen spolupraci pii potirdni neopravnéného obchodu omamnymi prostiedky, je plukovnik
L.C. Nutt, ktery md poStovni a telegrafickou adresu:

Deputy Commissioner in Charge of Narcotics,
Treasury Department, Washington, D.C.

Na zdkladg této néty se 14. kvétna 1928 konala na ministerstvu zahrani¢i CSR porada, které
predsedal ministersky rada Dr. Halfar. Za ministerstvo vnitra byli pfitomni vrchni komisat p.s. Dr.
Fiirst a policejni rada Alois Kintner z policejniho feditelstvi v Praze.

Dr. Halfar zdiraznil, Ze se jedna hlavné o policejné-administrativni preventivni opatieni, aby bylo
rychle a dcinné zabrdanéno obchodu s narkotiky, a vyzval pfitomné, aby se k americkému navrhu
vyslovili. Vysledkem delsi diskuse bylo nasledujici usneseni. Cituji:

I. Odpovéd americkému velvyslanectvi bude obsahovati, Ze vitime jejich nimét a Ze jsme ochotni
spolupracovati s nimi k potirani nedovoleného obchodu omamnymi prostiedky. Pokud se vnitro-
statnich opatfeni proti tomuto obchodu tyka, mame jiz

a/ vlddni natizeni ze dne 18. cervna 1925, ¢. 147 Sb. z. a naf., jimZ se provadi zdkon o mezindrodni
opiové konvenci a dle néhoz dozorem nad vyrobou, dovozem, prodejem, rozdélovanim a vyvozem
omamnych prostiedkd jsou povéfeni uredni Iékafi,
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b/ nafizeni ministerstva vnitra, aby bezpecnostni orgdny /policie, Cetnictvo/, jez piipady neoprdavne-
ného obchodu narkotiky vySetiuji, poridily fotografické, daktylografické snimky osob pfecini se
dopustivsich a zaslaly je ,,Ustfedn& pro potirdni obchodu s omamnymi prostiedky v CSR u poli-
cejniho feditelstvi v Praze®,

¢/ natizeni ministerstva financi, aby celni tdrady zji§téné ptfipady pasovani narkotik oznamovaly ad b/
uvedené ,,dstfedné*.

II. V dusledku toho ucini jednotliva ministerstva prislusna opatfeni a sice:
ministerstvo vnitra ziidi pfi policejnim feditelstvi v Praze

. Ustfednu pro potirini neoprivnéného obchodu omamnymi prostiedky u policejniho Feditelstvi
v Praze“.

Ministerstvo financi vyzve své podiizené prislusné turady, zejména celni, aby piipady nedovole-
ného obchodu narkotiky oznamovaly zminéné ,,Ustfedné*.
Konec citatu.

2N,

Ministerstvo vnitra nafizenim ¢is. 49860-5/1928 ze dne 22. zari 1928, zridilo za tcelem ucéinného
a soustavného potirdni obchodu s omamnymi prostfedky u policejniho feditelstvi v Praze ,,Ustfednu
pro potirdni nedovoleného obchodu s omamnymi prostfedky v Ceskoslovenské republice*.
Ukolem tohoto tfadu bude zejména :

1. centralizace pozorovani a sbirdni zprdv v oboru obchodu s omamnymi prostfedky na dzemi
naseho statu,

2. fizeni jednotného dohledu,

zavedeni nutnych opatieni, jez by dfady v konkrétnim piipadé piislusné mély vykonavat,

4. soustifedéni zprav financnich dfadidl a dfednich 1€kait o zjisténych piipadech nedovoleného
obchodu s narkotiky,

5. daktyloskopicka evidence vSech osob podezielych z provozovani obchodu s omamnymi pro-
stiedky,

6. zprostfedkovani styku, vyména zprdv a spoluprdace s obdobnymi institucemi cizozemskymi,

»

Pokud se tyka spoluprdce a vymény zprdv s cizozemskymi obdobnymi institucemi, bude ustiedna
prozatim korespondovat pfimo s pfisluSnym dfadem americkym, t.j. ,,Deputy Commissioner in Charge
of Narcotics, Treasury Department, Washington, D.C.“.

Ohledné obdobného styku s podobnymi tfady v jinych statech upozornilo ministerstvo zahranic-
nich véci pfipisem ze dne 27. Cervence 1928, ¢is. 97.880-11/5, Ze jest radno odsunout tuto otdzku na
pozdéjsi dobu, az budou sjedndny predpoklady pro podobny piimy styk.

Ustiedna byla souédsti IV. bezpeénostniho oddélent.

II1. Bezpecnostni oddéleni

Misto ¢tyf oddéleni policejniho feditelstvi v dobé Rakousko-Uherska vznikl za prvni republiky
vétsi pocet samostatnych odbornych oddéleni.

Na misté departmentu IV. vzniklo bezpecnostni oddéleni, povéfené vS§eobecnou agendou vefejné
bezpecnosti. Jiz pocdtkem dvacdtych let se sklddalo z nékolika oddéleni s dzce vymezenou kompe-
tenci: oddéleni Zelezniéni (krddeZe a podvody na Zeleznicich na celém tizemi Ceskoslovenské repu-
bliky); oddéleni postovni (podvody na postach v obvodu feditelstvi post Praha a Pardubice); oddéleni
mravnostni (stthani obchodu s Zenami a détmi, obchodu s narkotiky, kuplifstvi, tuldctvi, pornografie);
eviden¢ni oddé€leni (evidence osob hledanych, stthanych, vyhosténych, pohfesovanych, osob pod poli-
cejnim dozorem atd.); oddéleni kradezi (evidovani a stihdni kradeZi spachanych v policejnim obvodu);
korespondenc¢ni oddéleni (odpovédi na dotazy tradd, povolovalo bezcelni vyvoz osobniho majetku, ve
vécech trestnich vystavovalo vysvédéeni zachovalosti); oddéleni pro stihdni kapesnich zlodéjd; od-
déleni pro stihdni padélatelt platidel, $ekli a cennych papiri (mélo celostdtni pisobnost); zjisfovact
urad (vedl dfedni sbirku fotografii a daktyloskopickou sbirku pro celé tizemi Ceskoslovenské repu-
bliky); trestni rejstiik; oddéleni pro ztraty a nalezy; oddéleni pro spravu policejnich véznic; stanice
policejnich psti s modernim vycvikovym stfediskem v Bratislaveé; redakce policejnich tiskli — Policejni
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oznamovatel, ktery vychdzel 3x tydné pro obvod zemské spravy politické v Cechdch, a Ustfedni
policejni véstnik, vydavany jednou tydné pro celé tizemi Ceskoslovenské republiky. V roce 1929 byla
pii bezpecnostnim oddé€leni ziizena VSeobecnd krimindln{ dstfedna s celostdtni ptsobnosti, kterd vedla
ustfedni evidenci zloc¢incli, pdtrala po nezvéstnych osobdch, poskytovala pomoc tfadim pfi stthdni
zloCinct, pfi identifikaci mrtvol, méla na starost vycvik bezpecnostnich organid v organizaci pdtrani.

CINNOST USTREDNY

V prvnim roce své ¢innosti projedndvala ustiedna 7 piipadl pro podezieni z nedovoleného ob-
chodu s narkotiky. Dva pfipady skoncily odsouzenim. Zbylé ptipady byly pouze evidovany. V roce
1930 to bylo jiz 12 piipadt. V péti piipadech probéhlo soudni fizeni, které skoncilo odsouzenim
pachateli. V ndsledujicim roce projedndvala uUstfedna ,,pouze” tfi domdci ptipady, ale zato v sedmi
piipadech spolupracovala ze zahrani¢nimi ustfednami a urady.

Ve zpravé policejniho feditelstvi v Praze ministerstvu vnitra ze dne 17. dubna 1931 podepsané
policejnim prezidentem se uvddi, Ze veSkeré Setfeni pii stthdni nezakonného obchodu s narkotiky i na
tizemi Ceskoslovenska se musi provadét pisemnou cestou, protoZe tstfedna nenf vybavena vlastnimi
vykonnymi organy, které by provedly Setfeni pfimo na misté kdekoliv na izemi republiky. Dochézi tak
ke zdrZeni v Setfeni pfipadd obchodl s narkotiky. Soucasné zprdva upozorniuje na to, Ze v centrdlni
evidenci, kterou vede ustfedna, chybi ty pripady, kdy proti podloudnikiim s omamnymi jedy zakrocily
ufady nebo orgdny mimo bezpecnostni sluzby, naptiklad finan¢ni straz.

Rok 1932 pfinesl prvni zmény ve vedeni evidence. Cinnost tstfedny se zdvojndsobila oproti
pfedchozimu obdobi. Narostla i korespondence se zahrani¢nimi centrdlami a bezpe¢nostnimi ufady.
Nardstajici evidence si tak vyzadala zménu systému. Evidence se pfizpUsobila, aby zajistila ptehlednost
pfi tomto ndrtstu informaci. Evidence tak vyhovovala dvéma zdkladnim pozadavkiim. Byla vedena
evidence osob a soub&zné evidence mist, takze jiz z osobni evidence bylo mozné zjistit mista, odkud
byla narkotika rozsifovana, pfipadné kde se podloudnici a obchodnici soustfeduji.

S vedenim této evidence se ukdzaly i nedostatky v poddavani hldSeni. Evidence byla dopliiovdna
z Udaji financnich a dtichodkovych udfadd. K tomu, aby byla evidence tplnd a objektivni, by bylo
zadouci, aby okresni a bezpecnostni ufady poddvaly ustfedné systematicky struéné pfehledné zprdvy
o kazdém ptipadu, ktery se vyskytne, tak jak jim to vynosy ministerstva vnitra nafizuji. Na zakladé
téchto chybé&jicich informaci by mohla byt vyZadovana spoluprace zahrani¢nich dfadi a usmérfiovano
pétrani a Setfeni na tizemi CSR. Navic by vyroéni zprdva za uplynuly rok byla tipln4.

Tento nedostatek vSak pfetrvaval. V roce 1934 na porad€ u ministra zdravotnictvi a télesné vy-
chovy uvedl vladni rada Vanasek, Ze by bylo vhodné upravit poddvani zprav, jako je tomu pii padélani
platidel. Tam je totiz kazdy jednotlivy piipad hldseny pfimo dstredné. V piipadé narkotik se tak stdle
nedé¢je, zejména v piipadech, kdy Cetnické stanice podavaji trestni ozndmeni pfimo soudu. Pouze pro
agendu potirdni nedovoleného obchodu s narkotiky byli uréeni dva policejni agenti. Bylo ale zapo-
tfebi, aby tito vykonni orgdnové méli moznost rychle vyjet na misto, kde mélo k podloudnictvi do-
chdzet a pfipadné tam provadét i dlouhodobéjsi Setfeni. Ministerstvo zdravotnictvi a télesné vychovy
bylo ochotné za tcelem tihrady téchto vécnych nakladt zatadit do rozpoctu piislusnou polozku a mimo
to hodlalo rozdélit vytézek ze zabavenych omamnych jedl mezi jednotlivé finanéni urady, které pfi-
pady zjistily, a mezi dstfednu.

Situace se nezménila ani ndsledujici rok. Informace o nedovoleném prodeji bylo nutné pracné
shadnét. Prici Ustiedny ztéZovaly nepravdivé informace v tisku. Ustfedna méla stale nedostatek financ-
nich prostfedki i lidi. Nartstajici nedovoleny obchod s narkotiky by bylo mozné dcinnéji postihovat
tolik vyZadovanou spolupraci zainteresovanych instituci a v€asnym zasildnim hldSeni o ptipadech.
V hlasenf financnich dfadi Casto chybi informace o zpisobu baleni narkotik. To by mohlo byt vodit-
kem pfi patrani po ptivodu zboZi.

Vlddni rada Vandsek pii sestavovani vyro¢ni zpravy za rok 1936 konstatoval, Ze za dobu Cinnosti
Ustfedny se nepodafilo odstranit nedostatky v soucinnosti a poddvani zprav od politickych, finan¢nich
uradi a soudu. Politick€ a finan¢ni dfady ve svych zprdvdch, pokud je viibec podaji, li¢i pfipady stru¢né
a nepfehledné, ale podstatné informace opomiji. S pfihlédnutim k tomu, Ze nelegdlni obchod nartista,
je nutné zasilat dstfedné prehledné zpravy o kazdém, i nepatrném piipadu. Stdvalo se, Ze Ustfedna byla
upozornéna na jednotlivé piipady az Ustavem pro zkoumdni 1é&iv v Praze, ktery zasilal na védomi
zpravu o provedené analyze zabavenych narkotik. Teprve na zdkladé této zpravy byl zbytecné za-
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tézujici korespondenci zjistovan skuteény stav a podrobnosti k pfipadu. Nékdy nepiisla na tyto dotazy
viibec odpovéd. Pocetni stav dstiedny neumoznoval obsdhnout celou agendu, které byla timto zptliso-
bem zbytecné zvétSovana.

Obchod s narkotiky jiz ptekracoval ramec stdtnich hranic a zasdhl izemi celé Evropy a v mnoha
pripadech i cely svét. Tato situace si zacala vynucovat, aby byla vybudovana organizace, schopna boje
proti tomuto obchodu, ktery se stdle rozrustal.

V lednu 1938 projedndvala snémovna zpravu vybort zahrani¢niho a zdravotnického o usneseni
sendtu o vlddnim ndvrhu zdkona, kterym se provadéji Mezindrodni opiovd imluva ze dne 23. ledna
1912, vyhlaSend pod ¢is. 159 Sb. z. a n. z roku 1922, Mezindrodni opiovd imluva ze dne 19. inora 1925,
vyhlasend pod &is. 147 Sb. z. a n. zr. 1927, a Umluva o omezeni vyroby a tipravé distribuce omamnych
latek ze dne 13. cervence 1931, vyhldSend pod ¢is. 173 Sb. z. a n. z r. 1933. Za zdravotnicky vybor
vystoupil zpravodaj, poslanec dr. Htla, ktery ve svém vystoupeni mimo jiné uvedl, Ze potirdni ne-
zdkonného obchodu s narkotiky a jejich podloudného obchodu nedosihlo takové formy, aby bylo
mozné pozorovat pokles statistickych Cisel. Naopak, od r. 1931, od kdy jsou vedeny pfesné statistiky,
vykazuji tato &isla staly vzestup. V tstfedné pro potirdni obchodu omamnymi jedy v Ceskoslovenské
republice v Praze je vedena centralni evidence vSech osob, které byly zjistény jako obchodnici, pie-
chovavaci, osoby zprostfedkujici dopravu a podobné. Tato evidence obsahuje dnes 1420 osob nej-
riznéjsich povoldni a drovné. Vyskytuji se v ni pravé tak zlocinci z povoldni, ktefi si zvolili toto dnes
velmi pohodIné nezdkonné zaméstndni, nebo lidé bez zaméstndni, jako osoby ze stfednich kruht
dfednickych i lidé vyssSich spolecenskych postaveni. Ti jednak propadli sami toxikomanii, jednak
opatiuji si timto zpisobem pohodlny pfijem. Je to fada obchodnikd, majiteld hostinskych a podobnych
podnikt, 1ékafi, 1€karnici, CiSnici, vratni, Ufednici, nevéstky, herci, femeslnici, téZce prehledny kalei-
zndmymi toxikomany, zasvécuji nové osoby do této neblahé vasné a rozsifuji jiz tak nesmirny okruh
osob, angazovanych v ilegdlnim obchodu s narkotiky a toxikomand.

Jak nebezpecnd je dnesnf situace zdkonnych norem a jaké nebezpeci v sobé skryvd do budouc-
nosti, podéava nejlepsi doklad skuteénost, Ze z uvedeného jiz poétu 1420 osob v evidenci Ustiedny jest
1140 osob, které jsou toho Easu aktivnimi obchodniky s ilegdlnimi narkotiky v celé Ceskoslovenské
republice. Z tohoto poctu jest 628 obchodnikid prazskych.

Podle zjisténych skutecnosti a ziskanych zkuSenosti lze usuzovat, Ze kazdy z téchto aktivnich
obchodnikli narkotiky md okruh svych odbérateli, minimdlné 10 az 15 osob, které jsou odbérateli
pravidelnymi, a kromé& toho nejméné 5 az 8 osob, jez jsou odbérateli ndhodnymi a nepravidelnymi.
Z toho by vyplyvalo, a odpovida to také skutecnosti, Ze v Praze jest toho ¢asu nejméné 10.000 osob,
které propadly toxikomanii.

Ve statistickych Cislech jest tento rist stdle patrny. Za r. 1935 bylo predvedeno a zateno celkem
50 osob. Uz vSak v roce 1936 vzrostlo toto ¢islo na 104 a v roce 1937 to bylo 100 osob.

NasSe sluzba je vybavena zcela nedostatené jak persondlnég, tak technicky i finanéné. Nutno zde
dtrazné ocenit ¢innost véhlasného kriminologa, vlddniho rady Vandska, ktery md k disposici toliko
3 Skolené organy, s nimiZ musi zajistit celou Sirokou agendu tohoto trestniho oboru.

Dalsim dokladem stdle stoupajictho rdstu agendy narkotikové je statistika pfipadi, které byly
Ustfednou projednény v jednotlivych b&znych letech; tak r. 1931 bylo projedndno 76 p¥ipadt, r. 1932
109, r. 1933 86, r. 1934 134, r. 1935 154, r. 1936 263 a r. 1937 354. Z toho je patrno, Ze v poslednich
3 letech stoupl pocet piipadt ro¢né o 100.

V tdnoru 1938 vzbudil velkou pozornost ¢ldnek v anglickém casopise Evenings News, podle
kterého je Praha centrem obchodu s narkotiky a v Praze je 10 000 toxikomant. V reakci na tento
¢lanek byly vyZadany informace, jaky je skuteény stav. Ty upfesnily nejen udaje uvedené ve zminéném
¢lanku, ale i ve vystoupeni dr. Hilly. V udstiedni evidenci dstfedny byly evidovdny vSechny osoby, které
se nezdkonného obchodu s omamnymi prostiedky dopustily jako obchodnici, prechovavaci, osoby
zprostfedkujici dopravu, mezindrodni obchodnici a samotni konzumenti. Jako obchodnik s omamnymi
jedy byla evidovana kazda osoba, ktera si nezdkonnym zpisobem opatiovala narkotika a nezdkonnym
zplisobem je proddvala dal$im osobdm bez ohledu na to, zda tak ¢ini jako Zivnostnik a zda byla
pristizena pfi nedovoleném obchodu jednou ¢i vicekrat. 1 420 osob v evidenci byl pocet za celou
CSR od poéitku evidence v roce 1928. V evidenci jsou i osoby, které se jiz nezdkonnym obchodem
nezabyvaji.
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Ani pocet 10 000 toxikomand neodpovidd skutec¢nosti. Poslanec Dr. Hilla vychdzel z toho, Ze
jeden obchodnik zdsobuje primérné 10 osob. Fakticky vSak ustfedna projednala v roce 1937 celkem
353 pfipady a z toho bylo pro nedovoleny obchod s narkotiky v celé republice zatéeno 37 a k vyslechu
predvedeno 58 osob.

AZ do konce r. 1936 nebyl v Praze zjistén pobyt ani jednoho mezindrodniho podloudnika s omam-
nymi jedy. Koncem r. 1936 a béhem roku minulého objevilo se vSak v Praze asi 15 cizich osob, nad
jejichz piitomnosti v Ceskoslovensku je nutno se zamyslet. Byli to vynikajici ¢lenové mezindrodnich
podloudnickych tlup, zejména tlup, které se zabyvaji podloudnou dopravou narkotik do severni Ame-
riky. V dutsledku toho byl navazén velmi Zivy a Cily styk s americkou protinarkotikovou sluzbou.
Pomoci téchto stykil a vzdjemnou korespondenci bylo nesporné zjisténo, Ze jeden z hlavnich proudi
ilegalnich narkotik do Ameriky je veden Evropou, a to pies Ceskoslovenskou republiku a Némecko
do Francie, kde je dalii filidlni centrédla podloudnikt a kde zboZi je piebalovano, piip. zuslechfovano
a pod falesnou deklaraci ddle dopravovano do pfistavnich mést a odtud do Ameriky.

Za soucasného stavu zdkonnych norem a vybaveni protinarkotikové sluzby nelze viilbec pomyslet,
Ze by bylo mozno uspésné Celit tuzemskému, natoz pak jesté mezindrodnimu obchodu, ktery si nyni
vybral Ceskoslovensko za svoji zdkladnu pro zdmoisky obchod.

MEZINARODNI SPOLUPRACE

Vlddni rada Vardsek se zi¢astnil jako zastupce Ceskoslovenské republiky fady daliich mezi-
ndrodnich setkani a kriminalistickych kongresti, na kterych byla nejednou Siroce projedndvana i pro-
blematika stdle vice rozvétvené€jsiho obchodu s omamnymi jedy. Napiiklad:

e Zistupce Ceskoslovenské republiky na III. mezindrodnim policejnim kongresu

v s

26. — 30. zari 1930 v Antverpach. Kongres doporucil pfitomnym delegdtim, aby v zdjmu d¢inného
potirdni nedovoleného obchodu s omamnymi jedy vlady jednotlivych stdtli v rdmci mezindrodnich
dohod sjednotily:

1. Skutkové podstaty a trestni ustanoveni pro mezindrodni nezdkonny obchod s omamnymi jedy,
aby bylo vylouceno, Ze tyto skutky budou v jednom stdté stihdny jako trestné Ciny a v dalSim
byly beztrestné.

2. Prijeti nezdkonného obchodu s omamnymi jedy do smluv extradi¢nich.

3. Dosavadni tarifovani zakdzanych omamnych jed nahradit jinym systémem, protoze soucasny
systém listin o zakdazanych produktech ndsledkem stdlych chemickych produktd umoziuje
dalekosdhlé obchdzeni téchto predpisti.

e Zastupce Ceskoslovenské republiky na IX. zased4dni Mezindrodni kriminilné policejni komise
v Rimé ve dnech 15. — 20. fijna 1932 — jednano o nedovoleném obchodu s omamnymi jedy.

e Zastupce Ceskoslovenské republiky v Mezindrodni kriminalné policejni komisi O piipravnych
pracech na sjedndni mezindrodni konvence, ¢elici ku potirdni neopravnéného obchodu omam-
nymi latkami ve Vidni v dobé od 17. do 21. zafi 1934.

PERSONALNI OBSAZENI

Z doposud vyhledanych materidlii je ziejmé, 7e pfednostou Ustiedny byl vladni rada Josef
Vanasek, ktery stdl v jejim cele aZ do své smrti v roce 1938, kdy byl vystfiddn dne 26. tinora 1938
vrchnim policejnim radou Aloisem Kintnerem, kterého timto dnem ustanovil do funkce $éfa IV. bez-
pecnostniho oddéleni v Praze policejni prezident dr. Charvat.

Alois Kintner se narodil 28. 2. 1885 v Praze. Vystudoval gymndzium a pravnickou fakultu a v roce
1911 vstoupil do policejni sluzby. Az do roku 1930 byl pfidélen na bezpecnostnim oddéleni v Moravské
Ostravé, v roce 1932 byl pfidélen zpét do Prahy. Vrchni policejni rada Kintner pochdzi ze staré
policejni rodiny. Jeho déda i otec byli v policejnich sluzbdch jiZ od roku 1828, tedy plnych 110 rok.

Pokud se tyka detektivd, jednou oznacovanych za agenty, jindy zase za vykonné orgdny, podafilo
se zjistit jména tii detektivl, ktefi byli zfejmé zatfazeni pfimo na problematice omamnych latek.
Jednalo se o obvodniho inspektora FrantiSka Bilka, obvodniho inspektora Karla Lisku a detektiva
Viléma Karase. K témto policistliim se mi vSak do soucasné doby nepodafilo zjistit Zddné podrobnosti.

Milos VANECEK, NPC
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VRAZDY JEDEM - PRIPADY Z FONDU KRAJSKEHO SOUDU
V PLZNI Z LET 1930 - 1935

Z rafinovanych vrazd je vrazda jedem asi nejstar$i zpuasob, jak se lidé zbavovali nepohodlného
blizniho svého, aniz by na téle postizeného zistaly stopy po nésili, a Casto tak zlstal vrazedny dmysl
skryt a nepotrestdn. Vzhledem k tomu, Ze od jedu neni daleko k drogdm a opacné&, rozhodl jsem se
vyhledat v rejstiiku Krajského soudu v Plzni z let 1930 — 1935 ptipady vrazdy, kdy onim prostfedkem
k zabiti byl jed.

V nasledujicich tiech c¢islech Bulletinu NPC sezndmim ¢tendfe se tfemi piipady vrazd jedem, kdy
kazdd byla spdchdna jinde, v jiny Cas, jinych podminkdch a za kaZdou byl udélen rovnéz odlisny trest.
Ale za vSemi témito Ciny stdla obycCejnd lidskd zloba, zavist a hloupost a na jejim konci mrtvy ¢clovék ...

PRIBEH PRVNI — MATKA NA OBTiZ — VOLDUCHY, OKRES ROKYCANY, 1930

Hlavnimi aktéry prvniho pfibéhu jsou manZelé Josef ZeniSek, narozeny 5. kvétna 1899 v Borku,
okres Rokycany, povolanim soustruznik s tydennim platem kolem 240,— K¢ a Marie rozend Budinova,
narozend 28. birezna 1902 ve Volduchach, okres Rokycany, spolecné bydlici v rodinném domku ve
Volduchdch &. p. 195. Spoleéné maji étyfleté dité. Dalsimi aktéry pifbéhu jsou bratr ZeniSkové Rudolf
Budin, narozeny 29. &ervna 1892 ve Volduchdch, rozvedeny a jeho druzka Emilie Svdbovd, narozena
27. za¥i 1906 v Mochové, okres Cesky Brod, bytem spole¢né ve Volduchach &. p. 195.

Vsichni jmenovani byli dne 14. srpna 1930 ve 22.00 hodin cetnickym okresnim velitelem kapita-
nem vykonnym Kristofem Minafikem zatceni a téhoZ dne pro podezieni ze spachdni vrazdy doddni ve
23.40 hodin do vazby okresniho soudu v Rokycanech.

Co vedlo k zatéeni jmenovanych a co mu predchdzelo?

V rodinném domku ve Volduchdch &. p. 195 Zili ve tfech bytech manzelé ZeniSkovi, Rudolf Budin
s druzkou Svdbovou a matka Rudolfa Budina a Marie Zeniskové Josefa Budinovd, narozend 19. 3.
1860. Vztahy mezi starou pani a jejimi détmi nebyly dobré. Chalupu dostala po své svatbé jako véno
nejmladsi dcera Marie, kterd za to musela matce odevzddvat vymének, a to mléko, vejce, mouku
a brambory. Jeji ostatni sourozenci Vdclav, Alois a Josef Budinovi se za to na ni hnévali a s matkou
ani se svoji sestrou nemluvili. S matkou se usmifili az za né€kolik let. Syn Rudolf se svou matkou
nemluvil od roku 1926, a to udajné proto, Ze jej podezirala z kradezi vajec ve svém domku. Vrcholem
pro ni bylo, kdyZ si do domu pfivedl svoji partnerku Svabovou. Idylka v domku tedy nebyla piilis
pidtelska a Cetnici a soud v Rokycanech ¢asto fesili spory Budinové a Zeni§kovych. Nékolikrat si
dokonce stard Budinova stéZovala svym ostatnim détem a zndmym, Ze se ji pokouseji dcera se synem
otravit a tak se ji zbavit. Dvakrat ji prepadly zdravotni potize spojené s priznaky otravy, ale nikdo
brany vdzné. AZ 11. srpna 1930 se vydala stard Budinovd do Rokycan, kde si chtéla zafidit néjaké véci.
Mimo jiné chtéla jit k okresnimu soudu se stiznosti na dceru a do zdloZzny. Kolem 9. hodiny se
nachdzela v prichodu domu zdlozny, kdyz v tu chvili ji stihl silny zdchvat zvraceni a bolesti Zaludku.
Byla odvedena k mistnimu lékafi, ktery ji vzhledem k povaze zdchvatu odeslal na 1éceni do plzeniské
vSeobecné nemocnice, kam byla jmenovand dopravena kolem 16.00 hodin. BohuZel prace 1ékait jiz
byla marnd, nebof Budinovd nésledujiciho dne, tedy 12. srpna 1930 kolem 3. hodiny ranni zemfela.

Po smrti své matky se na ¢etnickou stanici v Rokycanech dostavil jeji syn Alois, ktery uvedl, Ze md
podezieni na to, Ze jeho matka byla otravena piibuznymi, se kterymi sdilela obydli, a na néasledky
otravy zemiela. Poukdzal na to, Ze matka pied svoji smrti pozila buchtu, chuchel'), kdy vzal kousek,
ktery zbyl v jeji tasce a ten hodil slepicim doma. Dvé po poziti chuchle uhynuly a dalsi tfi onemocnély.
Cetnickou stanici byla vyrozuména vieobecna nemocnice v Plzni, kterd na zakladé piikazu statniho
zastupitelstvi nechala provést v mdrnici plzefiského hlavniho hibitova pitvu zemfelé. Provedenou
pitvou nebyla zjiS§téna pficina smrti, a proto byly Krajskym soudem zasldny ke zkoumdni vnitinosti
zemielé. Dale pii své vypovédi uvedl Alois Budin, Ze nechal jednu uhynulou slepici prohlédnout
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veterindfem, ktery ji zaslal ke zkoumdni do veterindrniho udstavu v Ivanovicich na Moravé. Druhou
slepici spolecné s kusem buchty, trochou mouky a nezndmym praskem z bytu zemfelé pfedal etnictvu.
Dale uvedl, Ze jiz v minulosti, v kvétnu a srpnu roku 1930 k nému matka zanesla zbytky jidel, které si
uvafila z mouky a mléka, které dostala vyménkem od dcery, a bylo ji po ném nevolno. On ani jeho
manzelka to nechtéla jist, tak livance v kvétnu dali husam, kdy dvé zdechly po poziti livanct, a v srpnu
bramborové knedliky dali krédliktim, kdy po jejich poZiti mu zemfeli rovnéz dva kralici. Tyto rozsekal
a hodil pstim, husy zakopal. Proto nemohly byt zaslany ke zkoumadni na pfitomnost jedd.

Na rozbor tak na Oddéleni soudni pfi chemickém dstavu univerzity Karlovy v Praze byly zasldny
vnitfnosti zemfelé, uhynuld slepice, mouka a dalsi prasky z bytu zemfielé a kus buchty, po jejimz poZiti
méla Budinovd zemfit.

Prvni byl vySetfen Zaludek s obsahem, kde byly zji§tény stopy barya?). Déle byla vySetiena stieva
s obsahem Zaludku, kde byly nalezeny rovnéz stopy po prudce jedovatém baryu. Déle byly zkoumdny
slezina, jatra a ledviny, kde byla rovnéz zjiSténa pfitomnost barya. MnoZstvi bylo malé, nedalo se
zméfit, ale baryum bylo prokazatelné pfitomné v zazivacim traktu zemielé. Ddle byla zkoumadna
uhynuld slepice. V obsahu volete, Zaludku a stfev byly nalezeny stopy po baryu, které odpovidaly
podanému mnozstvi 0,205 g tohoto jedu. Ddle byly zkoumany buchta, obsah 1ékovky s olejem, nd-
dobka s nezndmou kapalinou, obsah vétSiho sacku z drogerie, obsah mensiho sd¢ku z drogerie, sacek
z medicidlni drogerie, sicek s moukou a v potisténém papife zabalend stl. V téchto vécech nebyla
zjisténa piitomnost barya nebo jiného jedu. Ddle byl zkoumdm druhy sacek s moukou pochazejici
z bytu zemfielé, kde bylo v jeho obsahu zjisténo 4,78 % barya. Stanovisko znalcii bylo takové, Ze
Budinova zemfela na otravu baryem, které ji bylo poddno, ale nelze zjistit, v jakém mnozstvi. Rovnéz
slepice zdechla na otravu uvedenym jedem a baryum bylo zji§téno v pfedloZzené a zkoumané mouce.

Ze zaveéra znaleckého zkoumani bylo ziejmé, Ze Budinova zemfela na nasledky otravy. Dalo se
predpoklddat, Ze ji otravil nékdo ze spole¢né domdcnosti, nebot taméjsi vztahy nebyly nejlepsi a dle
vypovédi jedné svédkyné Budinova uvaZovala o tom, Ze si vymének v naturdliich a bydleni necha
u notdfe zménit na finanéni vyplatu a z domku se odstéhuje. Penize by ji musela vyplatit dcera Ze-
niSkova se svym manzelem, ktefi na to vSak neméli. Patrani se proto obracelo smérem na né. Byly
vyslechnuty osoby z okoli zemfelé, kdy byla ziskdna svédectvi o tom, Ze Budinovd si nékolikrdt
stéZovala na svou dceru a na to, Ze ji nékdo otravuje jidlo. StéZovala si rovnéz na to, Ze ji nékdo
neustdle chodi do bytu, a to i pfes to, Ze tento zamykd. Z cizich lidi to nemohl byt nikdo, a proto
podezirala svou dceru nebo syna, ktefi obyvali vedlej$i byt. Jeji zdravotni problémy dle svédkt za-
¢inaly v dobé, kdy zacinala uvazovat o zméné vyménku z naturdlii na penize. Ddle se Setfeni zaméfilo
na to, kdo z domdcnosti mohl opatfit baryum, kterym byla Budinova otravena. Cetnickou stanici
v Rokycanech bylo vySetfeno, Ze baryum nelze zakoupit volné, a to jak v Rokycanech tak v Plzni.
Zakupovala jej pouze mistni tovdarna na vybusky, a to na objedndvku. Baria se uZivalo ke kaleni
ndstroji. S baryem pracoval v kalirné jediny pracovnik, ktery vypovedél, Ze k praci si vzdy ze skladu
prinesl cast barya v lahvicce a tu nechal lezet u stroje pul az dvé hodiny, nez celé mnozstvi Zpracoval
Do dilny za nim dochdzelo mnoho déInikii, mezi nimi Zenfek, které vzdy upozoriioval na to, Ze
baryum je silné jedovaté. Dle jeho vypovédi se jednou Zeniek zajlmal o to, jak otrava baryem vypada
a jak probihd. K odcizeni ¢4sti barya klidn€ mohlo dojit, aniz by si toho v§iml. Ddle proti ZeniSkovym
Vyp0V1dal fakt, e po smrti Budinové se Zeni§kova dostavila do plzefiské nemocnice v Plzni a Z4dala,
aby ]6]1 matka nebyla pltvana Na tomto si trvala. Dalsi Setfeni bylo vedeno k ostatnim détem zemielé
a jejim rodindm. Pfesto, Ze v minulosti se nesndSeli, byly jejich vztahy urovndny a Budinovd se
k nekterym z nich chtéla po finan¢nim vyrovnani se Zenlskovyml prestéhovat. Zeniskovi byli hodno-
ceni jako lidé nesnédSenlivi, hddavi a lakomi. Bylo zjiSténo, Ze ze smrti Budinové by oni méli nejvetsi
prospéch. Bylo zjisténo, Ze Budinovou psychicky i fyzicky tyrali, a to naddvkami, urdzkami, vyhrozo-
vanim a bitim. Jeden pfipad, kdy ZeniSkova ztloukla matku, fesil i Krajsky soud v Plzni. Na Zadost
Budinové byla celd véc zastavena a rozsudek nebyl vynesen. Ddle bylo zji§téno, ze Zeniskovym nahle
nékolik dnti pfed smrti Budinové zdechl pes, némecky ovcdk, ktery byl mlady a zcela zdrdav. Néktefi
v tom vidéli to, Ze si na ném ovérili tcinky jedu. BohuZel pes byl jiz ve stadiu rozkladu, a nemohl byt
proto zkoumdn na pfitomnost jedu.

Na zdkladé zjisténych skuteénosti byla stdtnim zastupitelstvi v Plzni na manzele Zenikovi poddna
obzaloba a dne 18. listopadu 1930 bylo u Krajského soudu v Plzni zahdjeno pfed porotnim soudem®)
hlavni li¢eni.

Po tomto hlavnim liceni, kdy ZeniSkovi neustdle popirali svou vinu na smrti matky, snazili se
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zpochybnit jak vérohodnost svédkil, tak i odbornych posudkil, rozhodla porota Krajského soudu
v Plzni nésledovné:

Josef Zenfiek a Marie ZeniSkovd rozend Budinov4 jsou vinni ze zlo¢inu spoluviny a d¢astenstvi na
tikladné vrazdé a byly odsouzeni, Josef ZenifSek k tézkému Zalafi na deset let, zostfenému jednim
postem &trvtletné, a Marie ZeniSkovd na dvandct let t&7kého Zaldfe, zostfeného jednim postem
Ctvrtletné. Ddle byli odsouzeni k ndhradé ndkladd trestniho fizeni, a to spole¢né a kazdy zvlast k na-
hradé vyloh vykonu trestu.

Odsouzenf si podali zmatec¢ni stiznost k Nejvy$simu soudu v Brné, kterd byla po vefejném pro-
jednani zamitnuta. Rovnéz byla zamitnuta milost prezidentem republiky o sniZeni trestu. V poloviné
trestu v roce 1935 si odsouzeni podali Zddost o obnovu fizeni, kterd byla zamitnuta. Rozhodnutim
vlddy ze dne 7. fijna 1938 byl Marii Zeniskové prominut trest jednoho mésice. V roce 1940 si podévala
7adost o podmineéné propusténi, kterd byla rovnéZ zamitnuta. Dle dochovanych dokumentii si Ze-
nidek odpykdval trest ve véznici na Borech, Zenikovd v Zenské véznici v Repich.

Tomds HERAJT, Policie CR, OOP Nyfany

Poznamky:
1. Zrejmé se jednd o néjaké mistni pecivo na zpiisob buchty. BlizSi se mi nepodarilo zjistit.
2. Baryum — chemickd znacka BA, je pdatym prvkem z fady kovit alkalickych zemin. Mékky, velmi
reaktivni a toxicky kov. (In: http://cs.wikipedia.org/wiki/Baryum)

3. Porotni soudy maji na vizemi CSR velkou tradici (nejednd se tedy jen o anglo-americky model,
jak je zaZité). Jejich systém byl prevzat CSR od Rakouska a v roce 1919 upraven novym zd-
konem (278/1919 Sb.). Byly zavedeny jako jeden z principii demokracie, kdy v pripadé, kdy md
vyrok soudu v zdvaZnych pripadech téZce postihnout nejvyssi osobni hodnoty souzeného ob-
¢ana, t. j. Cest, svobodu a pripadné Zivot, méli o jeho viné a trestu rozhodovat vedle profesio-
ndlnich soudcti i obycejni lidé vSech vrstev a povoldni — zdstupci verejnosti.

Cinnost porotnich soudi byla zastavena v roce 1940 némeckymi tifady a po roce 1945 nebyly
obnoveny. Porotni soudy soudily zdvazné trestné Ciny. Porotni soud se skladal ze tf{ soudcti, z nichz
jeden byl predseda, zapisovatele a dvandcti porotct. ,,Lavice porotcii“ se sestavovala pro kazdy ptipad
v nevefejném zasedani soudu. Pfedseda porotniho soudu cetl jména 36 porotcti a obzalovany (ob-
hdjce) i statni zdstupce méli pravno nékteré porotce odmitnout v zdsadé bez udani divodu. Vedle toho
mohli byt konkrétni porotci vylouceni pro podjatost atd. O zaseddni se do spisu poiidil zdpis. (Pfemysl
Liska, Poroty — mytus a skute¢nost podruhé, in: Casopis Policisty, 10/2002, http://www.mvcr.cz/caso-
pisy/policista/2002/10/poroty2.html)

Zdroj: Statni oblastni archiv Plzen, fond Krajsky soud Plzei, spis Tk VI 952/1930, Josef Zeniek
a spol.
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VE STOUNU SE MLUVILO O ZAVISLOSTI

FRYDEK-MISTEK — Odbor socidl-
nich sluzeb a socidlni péce Magistratu mé-
sta Frydek-Mistek usporadal v zaii 2007
v hudebnim klubu Stoun akci ,,Zavislost
je nemoc nebo hloupost?“. Cilem byla
protidrogova prevence a prevence patolo-
gického hréadéstvi. Zamérné byla urcena
pro zaky 9.tfid zdkladnich Skol, ktefi jsou
vzhledem k véku nejvice ohroZeni problé-
mem drog a hrani na automatech.

Problém gamblerstvi pfiblizil hudeb-
nik, textar a spisovatel Petr Kohout, ktery
prosel tfindctiletou zdvislosti na vyhernich
automatech. Pfitomnym povypravél svij
zivotni piibéh. ,Nad automaty nezvité-
zite, obcas sice vyhrajete, ale Casté&ji prohrajete. J4 vyhral jednou 18 tisic korun, které jsem v zdpéti
prohral. Celkem jsem do automatd, pod zdminkou velké vyhry, nahdzel ptl milionu, které jsem uz
nikdy zpét nevyhrdl. Navic se mi diky zavislosti dvakrat rozpadlo manzelstvi,
prisel jsem o své déti, rok a pil jsem zil jako bezdomovec, 7krat se pokusil
o sebevrazdu a 7krdt byl v 1écebné. Stdle mdm dluhy a jsem v podmince,
protoZe penize na automaty jsem ziskdval také pachdnim trestné Cinnosti,*
fekl Kohout. V soucasné dobé uz rok a pul tspé$né abstinuje. Tim ovSem
problémy nekon¢i. M4 velké psychické problémy, Casto trpi depresemi a stéle
ho prondsleduji exekutofi. Pfednasky se zicastnila také Petrova nynéjsi pii-
telkyné Martina, kterd okomentovala Zivot s byvalym hrdéem. Vsechny
v klubu pak nadchla jeji desetiletd dcera Eliska, kterd spole¢né s Petrem
okofenila pfednaSku velmi kvalitnim hudebnim vystoupenim.

Devitdky také zaujala beseda o drogdch, a to v podéni pracovnika Na-
rodni protidrogové centrdly Praha. Dozvédéli se napiiklad, Ze halucinogenni
houby lysohldvky jsou velmi zradné. Jejich ucinek se dostavi azZ po 35 minu-
tach, coz vétSina mladych nevi a Casto se jimi pfeddvkuje, navic po konzumaci
lysohldvek majf lidé pocit, Ze mohou létat a pachaji sebevrazdy skokem z vysky. Zaci také zpozornéli,
kdyZ se hovofilo o dostupnych testech na drogy, ale také o trestech za drZeni drog.

»Akce, kterd probéhla ve Stounu, by méla byt povinnd nejen pro zdky zdkladnich skol, ale také
pro jejich rodice. Velmi zajimavé informace o drogdach samotnych, metodach zjistovani jejich pfitom-
nosti v téle i po nékolika mésicich po konzumaci drog a pfiblizeni nasledkti uzivani drog zaujaly nds
vSechny pfitomné mladé i dospélé. Pro toho, kdo dobfe poslouchal vypravéni o zavislosti hrani v her-
ndch na automatech a vyhernich hracich pfistrojich i o disledcich této vasné byvalym gamblerem, by
to mélo byt velkym varovdnim. Oddéleni prevence kriminality naSeho magistratu urcit€ v nejblizsi
dobé¢ pfipravi dalsi podobna setkdni,” fekla primatorka Eva Richtrova, kterd se akce zicastnila.

Hudebni klub Stoun v rdmci akce ,,Zdvislost je nemoc nebo hloupost?* navstivilo pies 550 zZakt
9. tid zdkladnich $kol ve méste.

»Radujte se z malickosti a prozijte Zivot bez zavislosti,” fekl na zdvér besedy vSem pfitomnym
Petr Kohout.

Ludeék BLECHA, vedouci Odboru socidlnich sluzeb a socidlni péce Magistrdtu mésta Frydek-Mistek
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MALVAZINKY 2007

V posledni dobé je to hodné& otfepand fraze, ale bohuzel pravdiva. Cas ubih4 hodné rychle. Je to
jiz rok, co jsme si na hibitové v Praze 5, Malvazinkdch pfipomnéli osobu vladniho rady Vandska.
31. ffjna 2007 jsme se u hrobu sesli znovu. Setkali jsme se s ing. Milanem Cervenkou, ktery nezapfel, Ze
je vnukem slavného policisty. ProtoZe jsme tuto pietu pojali skromné&ji, nikoho jsme nezvali, ale pan
ing. Cervenka tuto akci predpoklddal a tak jsme se u hrobu jeho dédecka opét seili. Na misté nds
cekalo ,,tajemné“ prekvapeni. Nova nahrobni deska, kterou jsme osadili v lofiském roce pfi oprave, je
opét praskld. Zajimavosti je, Ze praskla na stejném misté.

V tinoru 2008 bude v muzeu Policie CR oteviena vystava k vyro¢i 80 let boje &eské policie proti
drogovému podsvéti. Zahdjena bude dne 7. unora, tedy v piedvecer vyroci 70 let od dmrti vlddniho
rady Josefa Vandska. Chceme vyuzit soubchu téchto dat a pfipravit dlstojny pietni akt, pfi kterém
bychom pfipomnéli jeho nesmazatelny podil na tomto boji.

Osobnost vlddniho rady vSak figurovala i pfi dalsi spolecenské akei. V hotelu Pafiz byl S. listopadu
v podvecer kiest knihy Blanky Kovafikové RADA VACATKO & JEHO HRISNI LIDE, ANEB
JAK TO BYLO DOOPRAVDY.

Milos VANECEK, NPC

JAK JSME KRTILI RADU VACATKA

Secesnfi hotel Pafiz se 5. listopadu 2007 na jeden podvecer vratil do doby, kdy okolnimi ulicemi
prochédzeli pani detektivové v bufinkdch z tzv. Ctyiky, neboli &tvrtého bezpecnostniho oddélent.
V okoli se totiZ za prvni republiky pohybovalo hodné kapsatt i prostitutek, a tak tu panové z mord-
party mivali co na préci.

Tentokrat se tu vSak kitila knizka o nich a predevsim o vladnim radovi Josefu Vandskovi, ktery
Ctyfce ve tficatych letech §éfoval. A protoZe koncem $edesatych let minulého stoleti vznikl skvély
seridl HfiSni lidé mésta prazského a ndsledné Ctyfi celovecerni filmy, propojila autorka Blanka Kova-
fikova spolu se svym odbornym poradcem MiloSem Vanéckem z Ndrodni protidrogové centrdly fakta
ze skute¢ného Zivota policistd prvni republiky se zajimavym ctenim o tvlrcich seridli a jeho pro-
tagonistech.

Za kmotry svého dila si pozvali legen-
darni Lady Macbeth z Vinohrad pani Kvétu
Fialovou, Stanislava Fisera, alias Pépiho
Kapsu ze Smrti cerného krdle a Robertka
z dilu Kaprova smrt a zpévacku Véru NerusSi-
lovou, kterd v seridlu o hifiSnicich zpivala né-
kolik pisni¢ek, mezi nimi i nejslavnéjsi Kocku
ze Zabeéhlic. Knizka se kitila rumem, tedy ty-
pickym ndpojem prazské galérky, a aby bylo
koloritu u€inéno za dost, byli pfitomni i Martin
Michal, Jan Holub a Jifi Sldma v dobovych
uniformdch prvorepublikovych policista.

Jak je ze snimkd patrné, Milo§ Vanécek
priSel oble¢eny ve stylu pana rady Vacdtka,
Blanku Kovatikovou oblékla do $att ze 30. let
sbératelka dobovych kostymil Vladka Dobia-
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Sovd a dokonce ji zaptjcila elegantni
klobouk samotné Adiny Mandlové!
Také moderdtor akce Petr Martindk
byl ozdoben pepickou cepici a frajerskou
Salkou.

Na kitu se sesla fada potomki
prvorepublikovych  detektivli, pfisli
i oba vnuci vlddniho rady Josefa Vand-
ska a dcera dalsiho z detektivi, Jifiho
Tucka, upekla hiiSné dobry slavnostni
dort. Vsichni méli radost, Ze Nakladatel-
stvi Brana kniZku stihlo vydat symbo-
licky ke 130. narozenindm pana rady
Vanadska, které pfipadly na 1. listopad
2007.

Blanka KOVARIKOVA
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KNIHOVNICKA

NAKLADATELSTVi BRANA

Na Cesky nakladatelsky trh vstoupilo Nakladatelstvi BRANA v roce 1994.

Vsadilo na zdjem ceského Etendfe o déjiny a nabizi tato témata v edici Historie,

piipadné v edici Literatura faktu. Kromé toho nd$ edi¢ni plan zahrnuje i tituly

BRANA z oblasti populdrné naucné literatury. Memodry a knizky o filmovych i divadelnich

hercich vychazeji v edicich Osobnosti déjin a Zivoty. Vedle beletrie (detektivky,

thrillery a prézy svétovych autorti) ve stejnojmenné edici se zaméfujeme také na horolezeckou lite-

raturu (hlavné na dilo Reinholda Messnera) a na pfirucky o zdravé vyzivé a zivotnim stylu (Cesti autofi

i pfeklady). Pro knizky dr. Stanislava Pelesky je vyhrazena edice Nase zahrddka a nds$ ediéni pldan

dopliji ptivodni i prekladové tituly v edici Vzdélani. Nakladatelstvi BRANA se stdle vice zamé&fuje

na Ceské autory se snahou obohatit knizni trh o dila vznikajici v ¢eské spolecnosti. To je také jeden

z dtivodd, pro€ jsme koncem fijna 2007 vydali v edici Literatura faktu reprezentativni knizku Blanky

Kovatikové Rada Vacatko a jeho hiisni lidé aneb Jak to bylo doopravdy. Tato publikace je vénovédna

130. vyroci narozeni vladniho rady Josefa Vandska, ptedobrazu hlavniho hrdiny dsp€$ného TV seridlu
Hii8ni lidé mésta prazského.

Jak tato kniha vznikala a pro¢ byla napsdna, se dozvime z autor¢ina dvodniho slova:

Hrisni lidé mésta praZského mé bavili odmalicka. Prvné jsem je v televizi vidéla jako osmiletd
holka. Naposledy jsem na né koukala ted, pri psani kniZky. Maji pro mé stdle stejné kouzlo, dnes snad
dokonce jesté vetsi. Zacala jsem o nich psdt uz pred mnoha lety. Nejdriv o spisovateli Jirim Markovi,
kterého jsem poznala jako studentka fakulty Zurnalistiky. ...Uvddeél priklad jedné ze svych prvnich
krimindlnich povidek, inspirovanych jeho kolegou, novindrem FrantiSkem Gelem. Posléze jsem se diky
publicistovi Petru Horcovi dozvédeéla leccos o Zivoté Jaroslava Marvana, ktery se tak skvostné zhostil
postavy rady Vacdtka, a nakonec jsem se sezndmila i s reZisérem Jirim Sequensem, bez néjz by Hrisnici
nevznikli. O vSech téchto osobnostech jsem psala ve svych ¢ldncich, ale nebyt ndhody, diky niz se mi
ozval Jirfi Tucek jako vnuk prvorepublikového detektiva téhoZ jména, ziejmé by to témi clinky také
skoncilo.

Jiri Tucek mi puijcil na Vinoce roku 2006 dokumenty, které schrariovala celd desetileti jeho babicka
Marie. ,, Zavinil“ tak, Ze jsem svdtky vdnocni strdavila mezi zazloutlymi novinovymi papiry, v nichz se
psalo o krddeZich a mordech prvni republiky. Krdtce po Novém roce jsem nadsSené a plna zvédavosti
béZela do Muzea policie na Karlové s tim, Ze se musim okamZité dozvédet, zda existuje néjaky archiv
dalsich prvorepublikovych policistii. Tamni pracovnik dr. KaSpar mi rekl, Ze v muzeu nic takového
nenajdu, a rovnou mi napsal na papirek Cislo mobilu jakéhosi pana Vanécka — ten pry vi v§echno.

Obijevila jsem tak svého odborného poradce. Milos Vanécek mél prede mnou ndskok: znal uz oba
vauky rady Vacdtka (ve skutecnosti Josefa Varidska) a také pani Zdenu Suchou, dceru prvorepubliko-
vého policejniho komisare Alfreda Suchého. Teprve v tu chvili jsem si uvédomila, Ze v této zemi Ziji
rodiny, jejich? osudy se v seridlu néjakym zpiisobem promitly, a Ze by stdlo za to je vyzpovidat. Jejich
pribéhy najdete v této kniZce. Dopliiuji je vzpominky a portréty tviircii, hercil, jejich blizkych pribuz-
nych... Upozornuji predem: texty si necini ndrok na Zddnou absolutni pravdu. KaZdy dostal prostor pro
své vzpominky, kaZdy md ndrok na své vlastni videni svéta. Vérim, Ze o to je snad vysledek barvitéjsi.

Historie slavné prazské Ctytky, pestré Zivotni pfib&hy pant detektivii v bufinkdch, jejichz po-
tomky, ale i televizni pfedstavitele autorka vyzpovidala, ddvné krimindlni piipady z policejniho ar-
chivu a mnozstvi nddhernych fotografii ze seridlu, jeho zdkulisi i ze soukromi zicastnénych tvofi tedy
obsah této vypravné knizky velkého formatu, kterd potési nejen milovniky literatury faktu ... (K¢ 349,-)
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Z dalsi nabidky knih &eskych autor(, vydanych v nakladatelstvi BRANA:

Jifi Pemes: O trin a lasku
Dramaticky Zivot a tragickd smrt FrantiSka Ferdinanda d’Este

Arcivévoda Frantisek Ferdinand, synovec Frantiska Josefa I., ktery se
stal po smrti cisafova jediného syna nédslednikem rakousko-uherského trinu,
byl stafickym panovnikem povazovan za potiZistu a jejich vztah byl znacné
komplikovany. Arcivévoda si prosadil nerovny siatek s hrabénkou Zofif
Chotkovou a pred dvorskymi intrikami se uchyloval na zdmek Konopisté
a ke své rodiné, kterou velmi miloval. Budoval si vlastni vojenskou kancelar
a promyslel pldny na modernizaci a reorganizaci fiSe, ty vSak byly pferuSeny
tragickou smrti obou manzeld v Sarajevu. Tato smrt znamenala zacdtek
1. svétové valky, zacdtek rozpadu Rakouska-Uherska a pocdtek nového

uspofdaddni Evropy. (K¢ 249,-)

Josef Fousek: Na cestdch s andély

Josef Fousek mél odjakziva toulavé boty. A kazdd cesta, i ta nejkratsi,
tfeba jen z Kladna na Kfivokldt, byla pro néj takovym dobrodruzstvim jako
pro jiné cesta kolem svéta. Na kazdém kroku, i tam, kde jini vnimali jen Sedou
nudu, zazival pestrobarevné piibchy, o kterych pak vyprdvél vSude, kde se
nasel alespon jeden posluchac. Ve zralém véku se mu splnily sny o cestdach po
Evropé i za ocedny. V nové kniZce piSe o svém putovani Zivotem a svétem,
o prihoddch, které zazival, a o lidech, které potkaval. Jeho andély na cestach
jsou vSichni ti, ktefi neublizuji, nezdavidi a maji dobra srdce. (K¢ 229,-)

Josef Fousek: To nejlepsi z Fouska aneb Nemdm ¢as Ihat
Jase! Fousek

ne .'epsszOllslﬂ Josef Fousek zaujal Ctendfe jiz svymi predchozimi knihami, lidé radi
:,“mmmm_ poslouchaji jeho vyprdvéni v rozhlase a fanousci si nenechaji ujit jeho vy-
stoupeni, s nimZ objizdi republiku. A tak se zrodil ndpad na vyddni knizky,
kterd by obsahovala satiry, texty, aforismy, basné, parafraze, epitafy, zkratka
to nejlepsi z autorovy celoZivotni tvorby. Knizka je doprovdzena fotografiemi,
které vznikly pfi Fouskovych setkavanich s divaky a ¢tendfi. (K¢ 189,-)

Pavel Taussig' Hvézdy éeského filmového nebe

vvvvvv

storika Pavla Tau551ga ktery systematicky sleduje osudy i tvorbu hereckych
hvézd, ]ejlchz zafe na Ceském filmovém nebi nesldbne. Od roku 2001, kdy
vyslo prvni vydéni této knizky (s ndzvem Ceské filmové nebe), prlbylo bohu-
Zel dost umélct, jejichz Zivotni pfibéh se uzavtel, a oni uz také maji své cestné
misto na filmovém nebi vedle svych piedchtdct ¢i kolegli. Autor hodnoti
kazdy herecky vklad do zlatého fondu ceské kinematografie a piinasi i méné
znam4 fakta o $fastnych ¢i truchlivych Zivotnich momentech slavnych osob-
nosti. Kromé doplnéné fotografické pfilohy je kniha nové opatiena i filmo-
grafii jednotlivych herct. (K¢ 269,-)
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Karel Pacner, Martina Riebauerova: Rytifi Iékarského stavu
14 portrétii vyznamnych Ceskych 1€kart

Profesni i soukromé osudy I€katt, kteti spojili cely Zivot se svym povo-
lanim a se sluzbou pacientiim. Profesor Fingerland, patolog, profesor Syllaba,
diabetolog, profesor gtejfa, kardiolog, primaf Hercz, chirurg, profesor Marek,
endokrinolog, profesor ToSovsky, pediatr, profesor Niederle, chirurg, profe-
sor Maratka, gastroenterolog, MUDr. Machacek, prakticky Iékat, docent Je-
Zek, epidemiolog, profesorka Konigovd, popdleninovd medicina, profesor
Gregor, psychosomatik, profesor John, mikrobiolog a imunolog, profesor
Karel, oftalmolog. VSichni tito novodobé pasovani ,,Rytifi Iékaiského stavu*
ziskali prestiZni titul nejen za Spi¢kovou praci v oboru a vychovu nékolika
generaci studentt, ale i za své obCanské postoje v civilnim zivoté. (K¢ 269,-)

Vit Chaloupka: | zdzraky se déji
Vhodna strava uzdravuje
Skute¢né piibéhy nemocnych lidi, jimZ zndmy dietolog a trenér fitness

Uspésné nebo alespon c¢astecné pomohl a pomahd k ndvratu do plnohodnot-
ného Zivota. Zdravotni potiZe, nemoci i tzv. civiliza¢ni choroby trapi v dnes$ni
uspéchané dobé velkou ¢dst nasi populace a vedle 1ékatské péce je jisté da-
lezitd i zména zpusobu Zivota. Vit Chaloupka ma na to svij specidlni ndvod,
léty praxe odzkousSeny — jeho konkrétni rady, rozpisy individudlnich jidel-
nickd, nashromdzdéné recepty na zdravé pokrmy, ale také dlouhodobé pfa-
telské vztahy s nékterymi z jeho vyznamnych ,,pacientd inspirovaly vznik
této knihy, jezZ by méla pomoci i tém, ktef{ uz ztraceji nadéji... (K¢ 229,-)

Jarmila Mandzukova: Dobrotami proti splinu

Z mnoha védecky podloZenych informaci je patrné, Ze potraviny mohou
ovliviiovat tvorbu chemickych latek v mozku, coZ znamend, Ze mezi urcéitymi
potravinami a nasi svéZesti existuji vyznamné souvislosti. Pfitom bohaty a pfi-
rozeny zdroj energie ma kazdy z nas piimo pred sebou: ve spizi a v chladnicce.
Jednd se totiz o potraviny, které jsou bézné dostupné na nasem trhu. Tato
nova knizka zkusené a oblibené autorky pfindsi fadu skvélych receptl na to,
jak se ,,projist do pohody* a jak pomoci spravného jidla zvlddnout unavu,
ziskat eldn a zlepsit si ndladu. (249,-)

Zdenka Prochdzkova: Vasné, chuté, nefesti aneb Kohout, co si jesté
nevrz

Znama herecka neni rozhodné odbornici na vafeni, ale v Zivoté potkala
mnoho slavnych osobnosti a dokdze zasvécené a zdbavné vypravét o nich
samych i o jejich kulindfskych zdlibdch. Setkdvala a setkdvd se s nimi pfi
nejriznéjsich piilezitostech, i u dobrého jidla a vina, a povidd si s nimi o v§em
mozném, co se tak dd pfi jidle probrat. Jejimi hosty nebo hostiteli byli napf.
D. Klein, J. Herz, A. Born, V. Riedelbauch, prof. Z. Dienstbier, D. Zatop-
kovd, M. Zikmund, M. Plzdk, M. Prokop, V. Harapes, z téch zemfielych
Bohus$ Zahorsky, Karel Hoger, Adolf Hoffmeister, z téch mladych MiSa Mau-
rerova ¢i Ondfej Brzobohaty. Nechme se tedy pozvat k vypravéni o zajima-
vych lidech, ktef{ vSichni byli nebo jsou mistry ve svém oboru. (K¢ 219,-)
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Dugmar Kludski, Jaroslay Vasik
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Dagmar Kludska, Jaroslav Vasak: Afrodiziaka a recepty pro zamilo-
vané

Populérni autorka knih o vykladu karet, snd a astrologickych znament,
kterd je ve svém povolani kartaiky zvykld nahliZzet i do téch nejtajnéjsich
a nejintimnéjsich zdkouti lidské duSe, se v této publikaci autorsky spojila
s mistrem kuchafem, kulinafskym expertem (vice nez 60 vydanych kuchatek)
a sbératelem gastronomickych kuriozit. Napsali darek pro ¢tendie hledajictho
pouceni o tom, co vSechno miiZe zamilovanym a sexuchtivym pomoci ke
spokojenosti, ale i pro vSechny, koho pobavi symbolika kvétomluvy, citdty
1 vtipy o ldsce a sexu, zajimavosti o choutkdch a chutich slavnych a specidlni
sexudlni horoskopy. (K¢ 159,-)

Michal DLOUHY PATE PRIKAZANI
Duchovni otec a odborny poradce televiznich Cetnickych humoresek se

ve své osmé knize zabyvad vyhradné nejtéZsimi ze zlo€ind vrazdami. Novo-
dobé popisuje zapomenuté piipady vrazd, které vySetiovali jak Cetnici za-
fazeni na jednotlivych Cetnickych stanicich, tak i specialisté z Cetnickych pa-
tracich stanic. Kniha popisuje podrobnosti patrani po pachatelich vrazd, af se
jednalo o muZe, Zeny ¢i o ¢etnické vrahy.

Milo§ VANECEK, NPC
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POTKAT JAROSLAVA SKALU BYLO VELKE STESTI

Ve véku 91 let zemiel v Praze docent Skdla. Byl to velky clovék. Docent Skdla za hlubokého
socialismu bez obalu napsal, Ze spolec¢nost se nachdzi ve varovném stadiu alkoholismu a Ze mnoho
neschazi a budeme ve stadiu kritickém. To bylo v dobé, kdy se hlavné hovofilo o vselijakych tspésich.
Spotieba alkoholu od té doby jesté stoupla. Rikat véci, které je tfeba Fici, af se to libi nebo ne, je to
dalsi, co se miizeme od docenta Skaly ucit.

Prvni setkani

Neékdy kolem roku 1979 jsem se rozhodl za pomoci jogy zachranit vSechny zdvislé. PfiSel jsem
tehdy za docentem Skdlou a svlij ndpad mu piedestiel. Pan docent mé kupodivu nevyhodil, ale nechal
mé, af to zkusim. Jogu jsem cvicil nejprve s jeho pacienty, a pak jsem pokracoval na jiném pracovisti.
docenta Skaly u Apolindfe jsem ho pozdéji vidal, jak mistrné pracuje s velkou skupinou pacientdl na
socioterapeutickém klubu. Za tuto zkuSenost jsem vdéény, pozdé€ji se mi mnohokrat hodila.

Psychoterapeuticky vycvik

Docent Skdla byl nejen priikopnikem v prevenci a 1é¢bé navykovych nemoci, ale i v psychoterapii.
Vycvikova terapeutickd komunita, kterou v 80. letech vedl, byla pro mé v tehdej$i dobé zavanem
svéziho jarniho vzduchu. Pozdéji jsem se podilel pod vedenim docenta Skély na pfipraveé psychotera-
peutd. Jako nadfizeny byl docent Skdla ndrocny, ale dokdzal pfijmout i jiny ndzor. Pracovat pod nim
znamenalo byt také tak trochu jako on. I za to jsem vdécny.

A kdy napi$es svoji monogrdfii?
Docent Skdla mi pfed mnoha lety vénoval svoji knihu, do které vepsal ,,A kdy napiSes ty svoji
monografii?“ Bylo to typické Skdlovské postouchnuti ve spravny Cas. TakZe znovu diky.

A co profesura?

Jaroslavovi Skalovi se fikalo docente, ale docentem se kvili politickym piekdzkam stal azZ po
listopadu 1989. Sdm s dismévem popisoval, jak prekvapil jednoho akademického gratulanta zminkou
o profesufe. Sebevédomi, dobré ndpady ani energie docentu Skdlovi v Zivoté neschdzely. Ona skrom-
nost by v jeho piipad€ ani nebyla namiste.

www.drnespor.eu

Prim. MUDr. Karel NESPOR, CSc.
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MUZY A DROGY

V roce 1958 v Apolindfi koncil 1é¢bu 331ety muz povolanim hudebni skladatel. V pribéhu jeho
pobytu navstévoval ctvrtecni diskuse KLUSu jeho mladsi pritel, sluzebné podfizeny a ¢len Armadniho
uméleckého souboru. Brzy po ukonceni 1é¢by nas pacient a hudebni skladatel byl povéfen vedenim
AUS vést po umélecké strance jeho koncerty v daleké Ciné. N4§ pacient bral v té dobé& tablety
Antabusu. Jeho obétavy a starostlivy pfitel z Klusu dostal na tuto cestu patficné informace i dostatec-
nou zdsobu tablet Antabusu. Ty pak svému nadfizenému 2x tydné vzdy po 2 tabletdich béhem turné
podaval. VSechno dobie dopadlo, zdjezd se vydafil, koncerty se ¢inskym posluchac¢im libily, nds pa-
cient bral pravidelné své tablety, abstinoval. A tak mohl laicky pomocnik pan Jifi Linha podat hldsent,
Ze svéteny ukol splnil.

NS pacient dodnes dusledné a trvale abstinuje. Po dlouhd 1éta byl s Apolindfem v ¢ilém kontaktu.
Stejné tak J. Linha nikdy neztratil zdjem ani o abstinenci svého svéfence ani o to, co se déje v Apo-
lindfi; V roce 1963 Jifi Linha zaloZil dnes svij jiz po celé republice zndamy vokdlni a instrumentaln{
soubor Linha Singers. Ten md uZ za sebou ¢tvrt stoleti ¢innosti a velmi mnoho uméleckych dspéchti
nejen u nds, ale i v zahranici.

Kdyz bylo Apolindfi 25 let, slavil své vyroci kromé jiného také pozvanim Linha Singers. Velice se
libili pfitomnym sjezdovnikim, i ve mné zanechali mimofadny dojem. Asi za ptl roku jsem pak pftisel
s myslenkou uspofadat komponované pasmo hudby a slova. Jifi Linha byl vii¢i tomuto ndpadu velmi
vstiicny, souhlasil s projektem. Prvni koncerty byly uspofdddny pro studujici mlddez v Plzni. Konaly se
ve znamém sdle diive tzv. Mésfanské besedy; sem jsem mimochodem chodil jako gymnasista na
tanecni hodiny.

Organiza¢né ndm tenkrat pomohla socidlni pracovnice z Krajské protialkoholni poradny Stani-
slava Kellnerovad, kterd presvédcila vS§echny potfebné Cinitele a byla ochotna podstoupit i riziko, které
predstavovala premiéra takového komponovaného pdsma jako tplné novinky.

Premiéra se konala v Plzni 27. ¢ervna 1974. Bylo pfitomno kolem 200 posluchaci — u¢iti a zakt
gymndzia. V zdvéru poloZili ndsledujici dotazy:

— Je pravda, Ze usuSené bandnové slupky maji omamné ucinky? Zajimalo by mne, jestli u nds
v CSSR uzivd mlddeZ drogy, jako je hasi§, marihuana, heroin apod.?

— Jaka je cena drog na ¢erném trhu?

— Co je na tom pravdy, Ze pivo 1é¢i zuby?

— Jaky vliv md alkohol na téhotné Zeny a na vyvoj ditéte?

— Maji drogy vliv na vznik rakoviny?

— Na&s nesmély dotaz zni takto: myslite, Ze nékdy vymizi alkohol jako droga?

— Je pravda, Ze pijdk odchazejici z Vaseho dstavu sd€luje tomu, ktery prichazi, Ze nemutze vyjit na
Barrandov, protoze kdyz vidi skdlu zvraci?

— Uz jste vy sdm pozil néjakou drogu a jaky to mélo tcinek? Jaky alkohol mate nejradéji vy?

— Pijete?

— Jaké tresty Cekaji fidice v jinych zemich?

— Kdy bude konec?

— Kdy? si na tancovaéce dam nealkoholicky ndpoj, vzbudim &asto ironii. Cim to?

— Proc¢ se dobte dafi tam, kde se pivo vaii?

— Jak rozeznat opilost od migrény?

— Je pivo tekuty chléb?
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Od té doby uplynulo 15 let. Linhovci maji dnes plno prace — soustfedili se pfedevsim na vecerni
koncerty. Zmin€né pdsmo nazyvané Muzy a drogy vSak ,.drZi“ v jejich programu dodnes. Koncem
roku 1988 jsme méli za sebou 287 repriz, projezdili jsme fadu mist v Cechach a na Moravé, jednou jsme
byli i v Bratislavé. Nasimi posluchaci jsou predevsim uciiové i u¢nice stfednich odbornych uéilist, zdci
poslednich ro¢niki zdkladnich Skol a posluchadi stfednich §kol (gymndzia, ekonomické a primyslové
Skoly apod.).

V pribehu let se Muizy a drogy vyvijely. Pofad m4d sice svou strukturu, ale musi se stdle pfi-
zptisobovat svym posluchac¢iim. Nékdy jsou to doslova déti 12 a 13leté, jindy uz mladez mezi 15-18 lety.

Setkdvdm se s nimi v rlizném prostfedi, nejcastéji v kulturnich zafizenich, jako je divadlo, koncertni
siil, kino nebo sdl v budové Skoly.

Cely porad netrva déle nez 90 minut. Nejprve maji slovo Linhovci, aby ,,naladili“ své posluchace,
a pak uZ nastupuje 1€kaf. Moje informacni vstupy jsou dva, kazdy trva asi 15-18 minut. V této dobé se
odehrava rozhodujici &dst pofadu. Musim se dostat mladym lidem doslova ,,pod kiizi“. Casto mé& nejen
poslouchaji, ale i slysi a citim, Zze mé tak fikajic ,,berou*. Jindy v§ak mdm pocit, Ze mezi mnou a témi
mladymi v sdle je bariéra, Ze to co fikdm se k shromdzdénému mlddi prosté ,,nedostane®. Neékdy je
chyba ve mné&, nejsem ve formé, jindy vysila¢ funguje, ale pfijimace jsou vypnuté. Téch zdafilych
pofadil je podstatné vétsina. T€ch druhych je méné, ale jsou velmi nepfijemné a té7ko k ,,utdhnuti*.
Korunou celého potfadu jsou pak pisemné dotazy a odpovédi na né. Clenové Linha Singers nabizeji
tuzky i prazdné listky, na které posluchaci piSou své otdzky ,,Sité* jiz na miru. Trva jen nékolik minut
a pak pan Linha ze shromazdénych dotazii ¢te jeden za druhym a ja na né nékdy strucnéji, nékdy siteji
odpovidam. Dotazil je zpravidla 20-30, jindy jejich pocet dosdhne i dvojnasobku. Dva az tfi ty nej-
zajimavéjsi umyslné nezodpoviddm a zvu jejich autory k osobnimu pohovoru pfed mikrofonem. Vét-
Sinou se dostavi a pak jde o dialog z o¢i do oci, kdy chlapec nebo dévce jde se svou kiizi na trh a kde
lékat — mluv¢i pofadu se dostdvd na podstatu véci.

Mladi lidé, s kterymi jsme se setkali na vice jak 100 mistech republiky, jsou v zdsad¢ zvédavi.
Z téch 85 000, které jsme poznali, polozil otdzku kazdy sedmy az osmy. Jejich otdzky se od mésta
k méstu, od skoly ke Skole, od ucilisté k ucilisti z velké ¢asti opakuji. Nékteré jsou vSak zcela origindlni.
O ty vSak nejde a tak uvedu jako piiklad pifehled vSech otdzek, které mné poloZily Zdkyné zdravot-
nické Skoly pro laboratorni pracovniky v Praze. Tato instituce nds zve jednou za 4 roky do Mé&stské
knihovny. Sem se vejdou vSechny 4 ro¢niky a tak auditorium sestdvd téméf z péti set 15-18letych
divek. Cituji jejich otdzky z reprizy Mizy a drogy ¢. 276.

— Jak pomoci kamarddce, o které vim, Ze bere drogy? (151etd)

— Neméla nebo nesla by se u nés zfidit néjakd organizace na vypomoc lééenym lidem, ktei{ jsou
drogové zavisli? Nemélo by se to u nds organizovat? (16 let)

— Rik4 se, Ze pivo v malém mnozstvi je zdravé. Co Vy na to? (16)

— Pro mého chlapce je malickost vypit 5 piv. Nechci se s nim rozejit, co mam délat? (16)
— Kdyz nékdo pouzivd drogy pied otéhotnénim a pozd¢ji toho nechd, projevi se to na jeho
ditéti? (17)

— VyzkousSel jste néjakou drogu, o které jste ndm vypravél?

— Jak jste se k tomu dostal? (17)

— Jaky typ lidi propada drogam? (18)

— Kde a jak se 1é¢i mlddez do 18 let na drogovou zavislost? (16)

— Do jaké miry ovliviiuje kufdcké prostfedi organismus nekutfdka? (17)

— Jaka je u nds nejpouzivanéjsi droga — myslim k pichdni!? A ve svété? (16)

— Jsou dva decilitry ¢erveného vina denné zdravotni? (17)

— Ktery vék je pro mladé divky drogové zdvislosti nejnebezpecnéjsi? (15, 16)

— Jsem mladd divka, byla jsem pozvdna na vinovy drink. Tam jsem se opila, stdle mé ldka
alkohol. Co mam délat? (15)

— Co méam dé¢lat, kdyZ nasi doma koufi? M& a moji sestru to obtéZuje a vadi (16)
— Jak pfimét rodice, aby prestali koufit? (16)
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— Muj kluk pred vojnou dost pil. Ted je mu 25 let, ptiSel z vojny na jafe — uz nepije. Nevrati se
k tomu? (18)

— Libi se Vam ta hudba? (18)

— Je dobré, kdyz divky zakazuji svému chlapci piti? (17)

— Kdyz je otec i matka narkoman, je jejich dité poskozené? (18)
Jak lidstvo pfislo k omamnym latkdm? (16)

— Pro¢ se alkohol a cigarety vyrdbi, stat si mize vydélat penize snad i jinak? (16)

Co se mnou udéldte, kdyZ mé pfivezou na zachytnou stanici? (17)

Na jaky zpusob terapie jste se v Apolindii zaméfili? (16)

— Skodi alkohol na zdravi vice nez koufeni? (16)

Myslite si, Ze je vétsi pravdépodobnost vzniku zavislosti na drogdch ve stfedni Skole nebo na
ucilisti? (16)

— Kolik lidi m4 v CSSR nemoc AIDS? Po pravdé! (15)

— Jaky je vliv alkoholu na potenci? (17)

— Hrozi mi nebezpedi, kdyz vypiji denné 2 decilitry alkoholu? (17)

— Kolik lidi zemfelo v CSSR na AIDS? (16)

— VSichni fikaji, Ze mladi lidé maji vSechno. Pro¢ tedy piji? Dftive tolik nepili. Souvisi to s pro-
blémy spolecnosti? (17)

— Muj otec se 1écil v protialkoholni 1écebné, ale znovu se dostdvd do stavu pred lécenim. Stydim
se za to. Jak mu mdm pomoci? (15)
— Maji k Vam toxikomani pii lé¢eni divéru? A jaky mad 1é¢eni uspéch? (16)
— Muj chlapec chce po mné pohlavni styk. Co mdam délat? (15)
— Co si myslite o tom, jak pfijme spole¢nost narkomana, ktery se vratil z 1écby. Myslite, Ze u nds
jsou dobré podminky k tomu, aby se vratil do normdlniho Zivota? (15)

— Jak je moZné, Ze je na zdvody vyrdbéjici cigarety pozadovdno tak vysoké splnéni pldnu, piicemz
se propaguje Sance pro 3 miliény? (17)

— Jak uhrazuje vyléceny toxikoman své 1éceni statu? (17)

— PiSi knihu (obdoba Mementa) také s drogovou tématikou. Chtéla bych se dozvédét podrobnosti
o drogéch (literatura). Jak si je mam zjistit? (16)

Nevim jak vy, ale mné se uvedené otdazky zamlouvaly. SnaZil jsem se na né co nejlépe odpovidat.
Bylo jich 30, potieboval jsem k tomu vic jak pidl hodiny Casu. A tak ndm tentokrdt nezbyl ani Cas na
osobni pohovor s nékterymi tazateli. Skoda. Moznd, Ze by byl velmi zajimavy s Sestndctiletym dévce-
tem, které piSe knizku s drogovou tématikou..

Téch 500 divek bylo velmi pozornych. Jejich Skola si celou akci dobfe pfipravila. Jeji feditel po
skonceni potradu vyjddfil svoje uspokojeni a loucil se na shledanou zase za 4 roky, az se dévcata opét
vystiidaji. Méstskda knihovna je budova z prvni republiky, ale byla neddvno renovovand. Md dobrou
akustiku, jeviSté i sdl jsou si blizké. Tak byly splnény vSechny podminky k tomu, aby Mtzy a drogy
optimdlné uspély a potvrdily svoji smysluplnost. Osobné jsem odchdzel vnitiné spokojen a s chuti
absolvovat jesté hodné poradt takové trovné a tak zdafilych.

Diky, dévcata.

Zhodnoceni a analyza prvnich 3705 dotazil

(celkova tucast kolem 24 000 navstévniki)

1. 977 dotazl -26,3 % — vSeobecné informace o drogach
2. 422 —“— -11,4 % — Ucinky drog

3. 342 —“— -92 % — Skodlivost drog

4. 283 —“— -7,6 % — 1écba zavislosti

5. 256 —“— -69 % — prevence abuzu drog

6. 94 - -25% — socidlni tématika

7. 383 —“— -103 % — koufeni
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8. 358 —“— -9,6 % — osobni dotazy na lékate
9. 589 —“— - 15,8 % — jiné dotazy vcetné na Linha Singers

Hodnoceni prvnich 150 repriz, kterych se zicastnilo 47 000 mladych lidi, tisic jejich uditeld ¢i
vychovateld v 50 mistech republiky.

Z. nich bylo:

12 % vybornych

40 % dobrych

35 % uspokojivych

10 % neuspokojivych

Jedna z ptihod. Pfecetl jsem otdzku, kterou mné kladl 16lety uceii ze stavebnictvi. ,,Pro¢ mladi lidé
sméji pit alkoholické ndpoje véetné piva az od 18 let.” Pozval jsem jej na pédium. Byl kurdzny a pftisel.
Ptal jsem se jej zda mladi lidé vCetné jeho samotného tento zdkaz pfekracuji. Pfiznal, Ze Casto. Pak
jsme probrali, jaké tézkosti témto mladym ndsledkem piti piva vznikly. A nakonec jsem mu poloZil
otdzku, zda by, kdyby mél takovou moc, vékovou hranici sniZil. Ted uz se vdZzné zamyslel a po chvili
stejné vazné odpoveédél, Ze by to nechal, tak jak to je ted, Ze je to pfece jen lepsi. Obecenstvo jej
zpocatku povzbuzovalo, tleskalo mu: jeho zavér vsak prekvapil vSechny.

Zkusenosti s komponovanymi porady za 15 let bych shrnul do nékolika bodi:

1. Ten, kdo 1€¢f lidi zavislé na drogdch (véetné alkoholu a tabdku), mél by své poznatky syste-
maticky uplatiovat pfi preventivni praci.

2. Komponovany potad slova a hudby usnadiiuje a zintenziviiuje pristup k posluchaci, protoze je
rafinovany v dobrém slova smyslu a jde tak fikajic pod kuzi.

3. M4-li si l1ékaf informdtor se svymi posluchaci béhem krdtké doby doslova ,,tykat”, musi véfit
sam tomu co fikd — pak spiSe uvéii i ti druzi.

predstih pfed sdélovacimi prostiedky. Z informaci musi byt citit navic specifickd vdha prozitku,
kterou predstavuje kontakt s osobami zavislymi na drogach.

5. Pozornost posluchact ziskdava hudba, ale predevsim zdlezi na informujicim lékafi a jeho slovu.
I jeho dsmeév, nepodbizivy humor, pfiméreny diraz na vaznost véci, ale soucasné pochopeni
pro mladé lidi (a jejich trdpen{) musi ziskdvat a ne odrazovat.

6. Rozdily v jednotlivych oblastech, méstech i Skoldch jsou nicméné velké. Neziidka jsem mél
pocit, Ze nardzim na ,,st€énu” a Ze posluchaci mé nepfijimaji a Ze mezi ndmi tréi bariéra. Tézko
lze fici, do jaké miry jsou posluchaci pfi pfijimani informaci nepfiznivé ovlivnéni zkusenostmi
ze strany svych pedagogt a rodic¢d, ¢i zda jsou jiz zpracovani odliSnymi nazory svého prostfedi
anebo dokonce jiz hotovym postojem k droze a jejimu hodnoceni (cigareta, alkohol, tékava
latka apod.). Zde jsou velké rozdily mezi studujici a u¢novskou mladezi v neprospéch té druhé.

7. Dtlezitd je i frekvence poradi: jednak aby clovék nevysel z formy, na druhé strané aby se jejich
pfiliSnou castosti nezahltil.

8. Tam kde je to mozné — zejména kdyZ je pfitomen mensi pocet posluchaci — je vhodné do-
provodit slovo i diapozitivem (pf. pavouci a drogy, ucinky tabdku, pohybové aktivity).

Béhem svého Zivota jsem 1€¢il tisice pacientt, kteff méli problém souvisejici s drogami, ale sou-
casné jsem mél moznost se setkat s desetitisici mladych lidi pti prilezitosti pordddani komponovanych
poradi.

Tuto zpravu jsem vybral jako vzpominku na prédci docenta Skdly z KRONIKY vydané v roce
1989.

Kdyz jsem na internetu hledal fotografii doc. Skdly, jako prvni jsem oteviel fotografii, kterou byl
doplnén ¢lanek DROGY Z DROGERIE. Nadhoda sehrdla opét svoji tajuplnou roli. Jitka Dolejsova
v tomto ¢ldnku popisuje osobni Ucast na vyse popsaném programu MUZY A DROGY a tak s jejim
souhlasem dopliiuji plivodni zpravu o jeji vzpominky.

J. SKALA, A. MATOVA — KRONIKA a a a
(ALKOHOL, APOLINAR, ABSTINENCE)
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DROGY Z DROGERIE

Vyuka na stfedni pedagogické Skole, kterou jsme spolu s dalSimi studentkami navstévovaly, byla
obcas zpestfend né€jakou kulturni akci. Mezi né patfily i ,,vychovné“ koncerty, i kdyZ jejich navstévy
mély svou stinnou stranku. Sice jsme se ,,ulily” ze Skoly, ale poslech nekone¢nych a nudnych dél mél
dspéch pouze u nékolika profesort, ,,zaZzranych* do vazné hudby, a pak u jedné spoluzacky, kterd si
svou dychtivosti a okdzalym zadjmem potiebovala Splhnout u profesora na télocvik, protoze jinak Splhat
neuméla.

Tentokrat jsme se obzvldst tésily. Program vychovného koncertu, kde vystupoval pévecky a in-
strumentdlni soubor Linha Singers, mé¢l byt doplnén pfedndskou doc. MUDr. Jaroslava Skély, CSc.,
znamého jako ,,napravovatele* nenapravitelnych alkoholikii a poZivacl drog v prazské protialkoholn{
lé¢ebné ,,U Apolinaie”.

Psal se rok 1978. Mezi zhoubné metly lidstva patfil uz tenkrat alkohol, cigarety a drogy. Alkohol —
to bylo hlavné pivo a rum, z cigaretovych znacek prevlddaly Startky a BT. V drogach vlddlo ¢ichdni{
Cistictho pfipravku ,,Cikuli“, popijeni masazni vody Alpa a prostiedku na ¢isténi oken Okeny. TakZe se
drogy vlastné daly koupit v drogeriich — jak pfithodné!

Doslechla jsem se také o topinkdch na Induloné. Tenkrat se prodavaly tfi druhy Indulony, béZzné
pouzivaného krému na ruce. Mohli jste si koupit Indulonu modrou, ¢ervenou a zlutou. A praveé zluta
Indulona pry méla halucinogenni ic¢inky, pokud se na ni upekl chléb a pak se tyto topinky zkonzu-
movaly. Nikdy mne takové experimenty neldkaly, a tak jsem tuto informaci brala pouze jako za-
jimavost ...

Koncertu v Rudolfinu se tcastnila celd nase $kola, a také vSichni profesofi a profesorky v cele
s pani feditelkou. Budu psdt ,,pani“, ackoli se mélo fikat ,,soudruzka®, ale ndm studentkdm to osloveni
néjak neslo z pusy. Pani feditelka byla piisnd a zamracend. VyZadovala peclivost, pfesnost, kdzen a ani
drobné prestupky ndm nepromijela. Radsi jsme se ji vyhybaly.

Koncert byl nastésti poslouchatelny a pfednaSka docenta Skdly se ndm libila. Vypravél o tskalich,
¢thajicich na mladd dévcata v podobé alkoholu a drog, o svych pacientech, o Zivotnich hodnotach. Pfed
prestavkou nds pozadal, abychom si u vchodu vyzvedli pfipravené papiry a napsali mu dotazy. Ano-
nymné, pochopitelné. On pak bude odpovidat na vSechno, co nds zajima.

Pan docent Skdla nds zajimal nejen jako odbornik na drogy, ale i jako charismaticky, byt jiz
prosedivély muz, a tak se seSla pékna hromddka dotazii. Mezi nimi i mgj. Ptala jsem se ho, zda zna
»topinky na Induloné®.

Po pfestdvce docent Skdla zodpovidal vdzné i humorné dotazy, a také vypravél o zdkefnosti
konzumace topinek, smaZenych na Zluté Induloné. Pfijemné halucinace jsou vystfidany nevolnosti,
depresemi, tfesem ... Zkrdtka nestoji za to néco takového viibec zkouset. Na zdvér vsem podékoval za
pozornost a sdélil, Ze si vZdycky vybird jeden nejzajimavéjsi dotaz, a tazatele pak odméni.

Co myslite, Ze se mu nejvice libilo? Uhadli jste. Dotaz ,,na topinky*. Vyzval pisatele, aby ptiSel na
podium. Zasunula jsem se hloubé&ji do sedadla, i kdyZ to nemélo logiku, protoZe §lo pfece o anonymnf
dotaz. Ale z mych kamaradek, které o pfestdvce vidély, co piSu, se vyklubaly velezradkyné. VyloZené
mé stdle zvysujicim hlasem a pak i fyzicky vytdhly z mé skryse a vystréily do uli¢ky. Sla jsem, celd
zCervenald, z posledni fady hledisté, az na pédium. Kolem to Sumélo: Hele, to byla moje kamoska ... J¢,
to je Jitka...

A to jsem si vZzdycky myslela, Ze je to slusna holka ...

Ani nevim, co se pak na pédiu délo. Celé to vidim jak v mlze. Podani ruky, par pratelskych otdzek
od pana docenta, a par koktavych odpovédi ode mne. Vykuiikala jsem ze sebe, Ze jsem nikdy ne-
zkousela zddné drogy, natoz topinky na Induloné, ale moc presvédciveé to neznélo. Jako darek za moji,
podle mne pochybnou odvahu, jsem dostala gramofonovou desku. Pan docent s pochopitelnou hrdosti
v hlase vysvétlil, Ze na desce jsou nahrdany autentické pisné jeho pacientl s doprovodem orchestru.
Zv14st péknd je pry tvodni pisni¢ka Alkohol (J& mam bol, a ten bol mé boli, alkohol, v§echny rdany
zhoji...). V tu chvili bych taky potfebovala zhojit rdny z prozitého traumatu. Jako ve sndch jsem
podékovala a vydala se ke svému mistu. Sledovalo mé téméf tisic lidi.
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Hned druhy den, pti hodiné cestiny, zachraptél skolni rozhlas, a z ného se na nas valil fezavy hlas,
ktery prikdzal studentce J. N. ze 4.D, tedy mné, jit do feditelny. Ihned! Spoluzacky nasadily soucitné
a litostivé obliceje, profesorka se tvdrila neutrdlné, a ja se vydala na popravu. Pfemyslela jsem, jaké
sankce ze vSeho feditelka vyvodi. Dutka, sniZzend zndmka z chovéni, nebo rovnou vyhazov? Vzdyf
o takovych nefestech, jako jsou drogy, nema studentka pedagogické Skoly, budouci ucitelka, viibec
védeét! Natoz o tom jeSté psat a kazit povést vyhldSené Skoly! S témito neveselymi dvahami jsem
zaklepala na dvefe feditelny a po rdzném vyzvani vstoupila.

Pani feditelka byla evidentné v rozpacich. Asi nevi, jak mi to fict, napadlo mé. Do té€ doby se
mnou problémy nebyly a na pokyn vedeni jsem se ptihlasila i do vSech recitacnich soutézi. Tak jaky
ortel nade mnou bude vynesen?

Reditelka si odkaslala a fekla: ,,Vite, Jitko, chtéla jsem vds jen poprosit — mohla byste mi tu
gramofonovou desku, co vdm vcera dal pan docent Skéla, ptjcit domt? Ja jsem ohromné zvédavd, co
je na ni vSechno nahréno....“

Uff ! Ten balvan, ktery mi spadl ze srdce, musel délat hluk, Ze ho jisté slySela celd Praha! Div jsem
feditelku neobjala, a v tu chvili bych ji slibila i modré z nebe.

A tak pani feditelka doma poslouchala alkoholické pisnicky a ja ji od té doby vidéla i jako
normadlni lidskou bytost. Pak pfisly starosti s maturitou a pani feditelka mi néjak zapomnéla tento
ddrek vratit.

...A jestli neumfela, tak tu desku poslouchd dodnes...
text © Jitka DolejSovad, 3. 8. 2006

Jitka DOLEJSOVA
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POZOR Totilni doprodej nejlepsi literatury faktu!
THEMIS nakladatelstvi Tiskarny MV, p. o., Bartinkova 1159/4, 149 01 Praha 4,
tel.: 974 887 334-5, fax: 974 887 333, e-mail: jiri.janda@tmv.cz,
nabizi doprodej zasob za mimoradné vyhodné ceny!
* * *

Objednavky prosime zasilat pouze faxem nebo e-mailem,
s uvedenim presné adresy, IC, DIC a bankovniho spojeni.
% k k

S objednivkou nevahejte jedna se o velmi malé mnozstvi zasob zajimavé produkce!
Knihy, které neobdrzite, jiZ nejsou na skladé.
* * *

P¥i objednavce dvou a vice tituli nebude fakturovino balné, ani postovné!
% * k

Ceskoslovensko ve zvlastnich sluzbich (Karel Pacner) — rozsahld ¢tyfdilnd publikace o &innosti Ceskosloven-
skych vyzvé€dnych sluZeb, zpracovand na zdkladé nové odtajnénych materidlti z minulosti i soucasnosti.
Cdst byla uvedena jako televizni seridl.

Dil I — Iéta 1939-1945. Viézand, rozsah 500 stran, pivodni cena 273,~, doprodej 63,~ K¢.
Dil III - 1945-1961, vdzand, rozsah 710 stran, pivodni cena 357,~, doprodej 63,~ K¢.
Dil IV - 1961-1989, vazand, rozsah 692 stran, ptivodné 357,-, doprodej 63,— K¢.

CIA versus KGB (Pate Earley) — nelitostny zdpas tajnych sluZzeb ve druhé poloviné dvacdtého stoleti. Osou je
zivotni pribéh agenta CIA Amese, ktery se dal dobrovolné do sluzeb KGB. Vazand, rozsah 405 stran,
ptivodné 336,~, doprodej 63,— K¢&.

Cecensko (Carlotta Gallovd — Thomas de Waal) — pozoruhodna kniha o &e¢enském vileéném konfliktu
vychdzi z osobnich zkuSenosti dvou véle¢nych zpravodaji a dokumentuje rusko-Cecenské vztahy k kon-
textu tii staleti. Brozovand, 365 stran, ptivodné 252,—, doprodej 42,- K¢.

Cestou samuraju (Ale§ Skiivan) — od vitézné vdlky s Ruskem 1904-5, pfes Pearl Harbor az do pordzky
u Midwayskych ostrovii v ¢ervnu 1942. Vazand, 310 stran, pavodné za 252,~ K¢, doprodej 42,— K¢.

Cesty k moci (Roman Cilek, Jiff Bilek) — 1917 VRSR, 1933 ndstup nacismu, Unor 1948. T¥i d&jinné piib&hy,
kazdy z jiné doby a v jiné zemi, spole¢né ndsilim sméfujicim k uchvaceni moci. Vazana 398 stran. Plivodné
294,~ K¢, doprodej za 42,- K¢é.

De Gaulle a Churchill (Frangois Kersaudy) — unikdtni kniha popisuje dramaticky vztah konflikty i usmifovéan{
dvou velkych statnikd na jevisti 2. svétové vdlky. Vdzand, 526 stran, pivodné 378,-, doprodej 63,- K¢.

De Gaulle a Roosevelt (Frangois Kersaudy) — dvé velké osobnosti 2. svétové vdlky a jejich ,,souboj na nejvyssi
drovni“, ktery na celd desetileti ovlivnil i francouzsko-americké vztahy. Véazand, 470 stran, ptivodné 378,—,
doprodej 63,- K&.

Déti a mladez v obtiZnych Zivotnich situacich (R. Jedlicka a kol.) — odborné pojedndni o poruchdch socializace
a zpusobech zvldddni Zivotnich situaci, jeZ ohroZzuji zdravy duSevni i spoleCensky vyvoj déti a mlddezZe,
a zamé&fuje se i na problematiku krizové intervence a psychologické a vychovné pomoci mladym jedinctim
v obtiZznych situacich. Vazand, 478 stran, ptivodné 273,~, doprodej 42,~ K¢.

Kondi¢ni a dietni program cisafovny Sissi (G. Praschlovad-Bichlerova) — osobnf , fitness-program® nejkrasnéjsi
panovnice Evropy, doplnény popisem nejriiznéjSich cviki, dietnimi programy i bohatym obrazovym ma-
teridlem. Vézand, 174 strany, ptivodné 210,—, doprodej 21,- K¢.

Evropa v ¢ernych kosilich (Pierre Milza) — fundované, komplexni pojednéni o krajn{ pravici v Evropé od roku
1945 do soucasnosti, o jeji ideologii, hnuti a strandch, nuti i k zamysleni nad budoucnosti. Vazand, 486
stran, ptivodné 378,- K¢, doprodej 63,~ K¢&.

Fouché (Jean Tulard) — poutavy Zivotopis jednoho z nejmocnéj$ich muzi napoleonské doby, jedné z nej-
pozoruhodnéjsich osobnosti vSech dob, ktery se stal Napoleonovym ministrem policie a pronikl do vSech
tajemstvi spolecnosti, a byl se zakladatelem ,,politické* policie. Vdzand, 326 stran, ptvodné 336, K,
doprodej 63,~ K¢&.

Franco (Andrée Bachoudovd) — Zivotopis dlouholetého $panélského diktdtora, ktery se dostal k moci fasi-
stickym prevratem, a udrzZel se u ni jesté tficet let po vdlce. Co mu to umoznilo? Vdzand, 574 strany,
ptvodné 483,~, doprodej 63,— K¢.

Generil zima. 1812 (Patrick Rambaud) — barvité vyli¢eni tragického dstupu Napoleonovy armddy z vypdlené
Moskvy. Vdzand, 284 strany, pivodné 252,-, doprodej 63, K¢.

Lékafi a nacismus (Hans-Henning Scharsach) — fundovana studie dokazuje, Ze rasové koncepce 1ékarské védy
poskytly nacistim alibi pro masové vrazdy. Lékati svymi posudky vyndseli ortely smrti. BroZovand, 224
strany, ptvodné 189,~, doprodej 42,~ K&.

Mata Hari. Pravdivy piibéh (Philippe Collas) — pfedkladd novy celkovy pohled na tragicky Zivot $pidnky,
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kterd se stala obéti Spiondzni hry muzi dvoji mordlky, ozvlastnény dokumenty z odtajnénych i rodinnych
archivl. Vdzand, 336 stran, ptivodni cena 456,~, doprodej 63,— K¢.

Mezindrodni organizovany zlo¢in v Ceské republice (Miloslav NoZina) — zplsoby pronikdni mezindrodniho
zlo¢inu do CR, vazby na ¢eskou krimindlni scénu a nové metody a techniky krimindln{ ¢innosti. Brozo-
vana, 407 stran, ptivodné 252, K¢, doprodej 42,~ K¢.

Mussolini (Jasper Ridley) — strhujici Zivotopis italského fasistického ,,duceho”, ktery v soukromém Zzivoté
okouzloval hlavné manzelky stdtnikd a diplomatii. Vdzan4d, 418 stran, ptivodné 336,—, doprodej 63,- K&.

Nemoc stoleti. Komunismus, nacismus a holocaust (Alain Besancon) — komunismus a nacismus - dvé ideo-
logie, které chtély dospét k dokonalé spolecnosti, konfrontuje na ptikladu likvidace Zidt. BroZovand, 96
stran, ptivodné 105,~, doprodej 21,~ K¢.

Oko zdkona (Frank Arnau) — vyvoj boje se zlo¢inem od nejstarsich dob dodnes v celosvétovém méfitku jakési
,»de€jiny policie v kostce*. Vazand, 344 strany, doprodej 63,- K¢.

Pullach, s. r. 0. (Udo Ulfkotte) — novindf, ktery jediny nahlédl do zdkulisi Spolkové zpravodajské sluzby
popisuje metody jeji prace, od vycviku agentd, pfes mezindrodni obchod se zbranémi, sité paserdkl drog,
aZ po prumyslovou $piondz. Vazand, 280 stran, ptivodné 252,—, doprodej 42,— K¢&.

Pad Nipponu — Japonsko 1942-1945. Soumrak ostrovni fiSe. Politika v okupovanych zemich, jaderny uder,
cesta ke kapitulaci i otdzky potrestani vdle¢nych zlocincli. Vdzand, 278 stran, doprodej 42,— K¢.

Spici citadela (Jean Guisnel) — bilance soucasného stavu americké $piondZe, kterd s ro¢nim rozpoctem tficet
miliard dolard nedokdzala zabrénit tragédii 11. zafi 2001. Vdzand, 232 strany, pavodné 231,~, doprode;j
42,- K¢.

Stalinovi diplomaté v Evropé 1930-1939 (Sabine Dullinovd) — kdo byli, jaké informacn{ sité¢ méli, a jakymi
prostiedky disponovali, umoZzinuje 1épe pochopit silny vzestup sovétské moci v pfedvecer 2. svétové valky.
Viézand, 334 strany, ptivodné 294,— K¢, doprodej 63,— K¢.

Svar bratii v domé izraelském (Theodor Much, Karl Pfeifer) — autofi se zamysleji nad historickym pozadim
odli$nosti mezi ortodoxnimi a liberdlnimi Zidy i nad dopadem jejich rozmiSek na izraelskou demokracii.

. BroZovand, 146 stran, pivodné 147, K¢, doprodej 21,- K¢.

Spion od vedle. Dvoji Zivot Roberta Hanssena (E. Shannovd, A. Blackmanovd) — vypravéni plné ukradenych
dokumentd, soupeficich agentl, mrtvych schranek, 1Z{ a pfetvaiky. Za nendpadnou fasddou se skryval
muz, ktery dokdzal pracovat sdm, v jddru elitni, nejlépe vybavené a nejstfeZené;jsi kontrarozvédné orga-
nizace svéta. Vazand, 246 stran, pivodné 252,— K¢, doprodej 42,~ K¢.

Spiknuti. Nizory a teorie (Daniel Pipes) — fascinujici analyza konspirativnich teorif pfindsi fadu Sokujicich
odhaleni, kdo stdl v pozadi klicovych uddlosti svétovych dé&jin. Vdzand, 308 stan, ptvodné 252, K&,
doprodej 42, K¢.

Uz zadna tajemstvi (C. Adamsovd, J. Fayovd) — podtitul ,Jak chrdnit dité¢ pfed sexudlnim napadenim* se

_ prevenci. Brozovand, 96 stran, doprodej 21,- K¢.

Uhlavni pratelé (J. Bilek, R. Cilek, K. Richter) — odhaleni, co spojovalo a nakonec rozdélilo dvojice vesmés
neblaze proslulych muzi: Stalina a Trockého, Hitlera a R6hma, Gottwalda a Slanského. Vazand, 348
stran, ptivodné 315,— K¢, doprodej 63,— K¢&.

Vailka teprve zacind. Scénare pro 21. stoleti (A. Bauer, X. Raufer) — Zasvéceny pohled do svéta terorismu na
pocatku 21. stoleti detailné mapuje ,,citlivé” oblasti svéta, predstavuje nebezpecné teroristické sité, hnuti,
sekty, jejich motivaci i pozadi jejich financovani. Vdzand, 232 strany, ptivodné 231,— K¢, doprodej 42,- K¢.

Ve jménu BoZim. NabozZenské valky dnes a zitra (Joseph Yacoub) — Prvni globdln{ a prognosticky zaméfe-
nd bilance ,svatych vélek®, které byly, probihaji a hrozi i do budoucna. Vazand, 234 strany, pivodné
210,— K¢, doprodej 42, K¢.

Virtudlni vilka (Michael Ignatieff) — Kniha o vdlce v Kosovu, kterou fidili generdlové pies zaméfovace
bombardérti. Bojovali Americené, ale umirali jen Kosované a Srbové. Hodnoceno ocitym svédkem od-
bornikem na etnické problémy. BroZovand, 180 stran, pivodné 168,— K¢, doprodej 21,- K¢.

Vlddnou nam donchudni (Patrick Girard) — Jména B. Clintona, prince Charlese, bratii Kennedyd, A. Hitlera,
Mao Ce-tunga, Stalina a dalSich, znd kazdy, ale nezna jejich milostné aféry, které mohly mit pfimy dopad
na jejich Ciny a politickd rozhodnuti, a tim i na chod dé&jin. Vdzand, 192 strany, ptivodné 210,— K¢, doprodej
42,- K¢.

* * *
TISKARNA MINISTERSVA VNITRA, p. o.
nabizi své sluzby rychle, s vysokou kvalitou a za sluSné ceny!
* * *
Zakazky prijimame od organizaci i jednotlivei —
od vizitek, pozvanek, oznameni a tiskopisii aZ po noviny, ¢asopisy a knihy.

k % %

Pracovnici oddéleni zakazek Vam radi sdéli moznosti zpracovani,

terminy a predbéZnou cenu Vasi zakazky tel.: 974 887 315, 348, 318;

fax: 974 887 395, e-mail: zakazky@tmv.cz
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De Gaulle a Roosevelt (Francois Kersaudy) - dvé
velké osobnosti 2. svétové valky a jejich ,souboj
na nejvyssi drovni®, ktery na celd desetileti ovlivnil
i francouzsko-americké vztahy. Vazand, 470 stran,
plvodné 378,-, doprodej 63,- KE.

De Gaulle a Churchill (Francois Kersaudy) - uni-
katni kniha popisuje dramaticky vztah konflikty
i usmifovani dvou velkych statnikd na jevisti 2. sve-
tové valky. Vazand, 526 stran, plvodné 378,-, do-
prodej 63,- KE.

Kondiéni a dietni program cisafovny Sissi (G. Pras-
chlova-Bichlerovd) - osobni , fitness-program™ nej-
krasnéjsi panovnice Evropy, doplnény popisem
nejriznéjsich cvikl, dietnimi programy i bohatym
obrazovym materidlem. Vazand, 174 strany, puU-
vodné 210,-, doprodej 21,- KE.
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presidia v Praze.

Budova polie

[Fronta no Mar. tidé o ul. Koroling Svitiel.

Z CERNE KRONIKY

Protidroguvi brigida fe
cisty pristifila ve stiedu virobee drug

Dvandvacetilety wiladik, uZ (ki
sougdng tresaany, e z i
tedy vyrdbdl dioge @
Policisié zajistili zafizeni ma vyrobu
B chemicke litky. kerymi
= ol dropisas sveji jedovou ehysi
wybar

npové v titery kolem
pilnoci peepadli pred vingrnou U
Eorvencho raka ¥ Praze 4 2hlethn
mude a 2bili ho tak, #c jo s dvojitou
frakiurou spodni Eclisl] :

Vil ot

18
malite
aricutaie
m.ﬂn\inc."

JPernik” uz

Loupeznici v Praze @ Cerny dovozce aut

derdlni policie v soucinmusti  kladenskymi jroli-

l| ik  tak ted  musi
| il stite dludi oo

I i 1.
I et ma chvili pled)
4 Lownech v Kl

&)

dovatil

Kiadna.
ik, Nustiihal ni du o) slng
plyn, pak T pradtil pésti do oblie &
otahl do prichodi. Tam o mide
prodacoval 4 ¢ kulfiku ma sheal
25 () Ko & kalkulalhu,
LY fecjni siti wvidd 28lety
Kousndk, kiery loni dovezl .
Tan sk osobaich automobil
doval je na své zndmé a po zaplaceni
cla prodal. K _takovému podnikini
g istraci v podniko-

y chanatik jojl
cnitenkn se 11
markami, Gy

-Ib
It i -~
S . : Tk ',_
el i S ~. ¥
" f
i . L
T -
T Ty
L



