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Byl jsem rad, ze prvni cislo patého rocniku Bulletinu oteviral Zivotopis MUDr.
Jaromira RUBESE. Nikdo z nds tehdy netusil, ze ve druhém cisle Bulletinu nasledujiciho
rocniku prineseme naopak velice smutnou zprdavu. Dne 9.unora 2000 MUDr. Jaromir RUBES
zemrel. Jeho Zivotni pout’ ctenari Bulletinu znaji. Dalsi slova jsou zbytecna. Snad jenom, jeste
jednou diky za vse.

Chci verit tomu, ze Vam v prvnim cisle libila barevnd priloha. Nedopatienim jsme
v§ak neuvedli autora téchto zajimavych fotografii. Chtél bych to napravit alespon dodatecne.
Fotografie pro Bulletin ¢.1 pripravil a textem opatril PhDr. Miroslav NozZina.
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SOUCASNA PRAVNI UPRAVA "DROGOVYCH"
TRESTNYCH CINU S OHLEDEM NA PRODUKTY
CANNABIS SATIVA L.

Jaroslav SEJVL, Urad vySetiovani hl.m. Prahy

Motto: " Pri vykladu zakona trestniho nelze Ipét jen na slovech, nybrz dluzno prihlizeti k
podstate veci a k pravému smyslu zakona."

V soucasné dob¢ stale vice sili reakce jak sdélovacich prostfedku, tak 1 jedincii (at’
kompetentnich ¢i nekompetentnich) na drogovou kriminalitu - na uzivani, resp. zneuzivani
omamnych a psychotropnich latek (dale jen OPL), a to zejména s ohledem na jeji
kanabisovou ¢ast. Hlavni nevoli piisobi kriminalizace uzivani skupiny téchto latek pro vlastni
potiebu. VEtsSina argumentl spoc¢iva ve dvou zakladnich polohéch, které se vzajemné prolinaji
a zasahuji do sebe. Prvni poloha téchto argumentti spociva poznatcich, ze kanabisové
produkty nezplisobuji vétsi uymu na zdravi nez alkohol, pfipadné Ze Ze karcinogenni latky,
které kanabinoidy pifi svém spalovani produkuji se vyrovndvaji co do nebezpecnosti s
cigaretami. Dalsi, druha poloha argumentace jiz neznamena novy posun v této oblasti, pouze
analogicky provadi analyzu a syntézu zdroji poznéani, socidlnich, kriminologickych a
zdravotnickych aspektii. Jeji protagonisté apeluji zejména na udajnou kriminalizaci uzivatela
kanabinoidl a déle na kriminalizaci prvokonzumentil a experimentatorii z fad mladeze. Svou
zékladni tezi opiraji o nepodlozené famy a neznalost operativni ¢innosti sluzby kriminalni
policie a vySetiovatelll a argumentuji stylem : "policie terorizuje nase deti za jednu cigaretu
marihuany."

K takovémuto osocovani ze stran laické vefejnosti dochdzi zejména z nepochopeni
policejni prace, prace statnich zastupitelstvi a soudt a déle z neznalosti zékona a souvisejicich
predpist, které zastfesuji a upravuji praci organii ¢innych v trestnim fizeni (dale jen OCTR -
viz. ustanoveni § 12 odst. 1 tr. fadu) v ptipadé "drogovych" trestnych Cind.

Zéakladnim pramenem prava pro praci viech stupiit OCTR je trestni zakon - (Zak. &.
140/1961 Sb., ve znéni novel a dopliki) a trestni fad - (Zak. ¢. 141/1961 Sb., ve znéni novel a
doplnki).

Trestni zakon upravuje "drogovou kriminalitu" zejména v hlavé Ctvrté zvlastni casti a
zafazuje tyto trestné ¢iny mezi Obecné nebezpecné. V této hlavé tr. zédkona se jedna o
taxativné uvedené tr. ¢iny :

- § 187 tr. zak. - Nedovolend vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd,
- § 187atr. zak. - trestni postih osob vlastnicich OPL pro vlastni potiebu,

- § 188 tr. zak. - kriminalizace vyroby nebo vlastnictvi pfedmétu urceného k vyrobé OPL a
dale ust.

- § 188a tr. zak. - Sifeni toxikomanie.
Zakladnim ustanovenim pro urceni, co se povazuje za OPL je § 195 odst. 1 tr. zadkona.

DalS§imi ustanovenimi tr. zadkona, které urcitym zptisobem kriminalizuji uzivani OPL
jsou v tr. ¢iny taxativné vyjmenované hlavé paté zvlastni casti tr. zakona (tr. ¢iny hrubé
narusujici obCanské souziti) § 201 tr. zdkona - ohrozeni pod vlivem navykové latky a § 201a
tr. zakona - opilstvi, v hlavé Sesté zvlastni Casti tr. zdkona (tr. ¢iny proti rodin¢ a mladezi) §
217 tr. zékona - ohrozovani mravni vychovy mladeze, § 218 tr. zdkona - podavani
alkoholickych napojii mladezi a § 218a tr. zdkona - podavani anabolickych latek mladezi.
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Poslednim ustanovenim tr. zdkona, které se zabyva uzivanim OPL je § 266 tr. zdkona -
mareni zpisobilosti k sluzbé, které je zakotveno hlaveé jedendcté zvlastni Casti tr. zak. mezi tr.
¢iny proti brannosti a civilni sluzbé.

Analogicky je ke skutkovym podstatdm trestnych ¢init upraven 1 piestupkovy zakon
(zak. CNR &. 200/1990 Sb., ve znéni novel a doplitkdl). Ten naléza své vyuZiti v ramci
zneuzivani OPL v ustanoveni § 22, § 29 odst. 1 pism. ch) a ustanoveni § 30 odst. 1 pism. d - j)
cit. zakona.

Vyse uvedené zakonné citace komplexné vypliuji zamér zadkonodarce v ramcei postihu
za uzivani, resp. zneuzivani navykovych latek. Samoziejmé je tieba disledné odliSovat pojem
navykové latky ((ustanoveni § 89 odst. 10 tr. zdk.) a omamné a psychotropni latky - OPL (viz.
ustanoveni § 195 odst. 1 tr. zak.). Pojem OPL je soucdsti v citovaném ustanoveni § 195 odst.
1 tr. zakona, ale u shora taxativné uvedenych skutkovych podstat tr. ¢inli jej nelze analogicky
sméSovat a je tieba vzdy hledat pfesné pojem latky, kterd byla zneuzita, jeji charakteristické
vlastnosti a jeji uréeni v dal§ich souvisejicich zakonech, normach a piedpisech’ - (bliZe napf.
NV CR ¢&. 72/1997 Sb., kterym se stanovi, co se povazuje za anabolika a jiné prostiedky s
anabolickym u¢inkem ve smyslu tr. zdkona). Z tohoto je tieba vychazet pti pravni kvalifikaci
konkrétniho trestného €inu. Na zacatku ¢lanku jsem se zminil o nevoli osob k trestnosti
zneuzivani OPL zejména kanabinoidli obecné a névazné o nevoli ke k trestnimu stihani
uzivatell kanabinoidii. Tato "kriminalizace" - jejiZ opora v zakon¢ je uvedena ve skutkové
podstaté ustanoveni § 187a tr. zdkona, a jez byla do tr. zakona vloZena novelizaci ze dne 18.
3. 1998 ato zak. €. 112/ 1998 Sb., s u€innosti od 1. 1. 1999. v soucasném platném pravu zni :

§ 187a tr. zdk.

1) Kdo bez povoleni prechoviava omamnou nebo psychotropni latku nebo jed v mnozZstvi
vetsim nez malém, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta nebo penézitym trestem.

2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v
odstavci 1 ve vétsim rozsahu.

Zatim nejvétSim problémem a hlavnim cilem zpochybiiovani novelizace tr. zdkona bylo
spojeni: " v mnozZstvi vétsim nez malém". Zakonodarce do zdkona a jeho spolecnych
ustanoveni neupravil (jak je tomu napt. v citovaném § 195 tr. zdkona), o jaké mnozstvi se
jedna. Timto jednanim vznikl jakysi stav, kdyby v podstaté nebylo mozné uvedené trestné
Ciny stihat v pfipadech, kdy mnozstvi zajisténych OPL by mohlo byt z objektivnich piicin
spatfovano jako mnoZzstvi pro vlastni potiebu a tedy nespadalo by pod ustanoveni § 187 tr.
zékona , ale pod ustanoveni § 187a tr. zakona. Vzhledem k faktu, ze Zadny zakon, vyhlaska
nebo judikat nestanovil znak jez charakterizoval tuto obligatorni skute¢nost skutkové podstaty
§ 187a tr. zakona a souCasn¢ nepiipustnost analogie tr. prdva hmotného vylucovala vyuziti
jinych ustanoveni uvedenych v tr. zakong, organy policie CR piistoupily k dodasnému feseni
situace.

1) Za chybné je mozné povazovat ta rozhodnuti, kde se uvedend jednani tykala latek, které
nelze zatradit mezi omamné prostiedky a jedy ve smyslu ust. § 187 tr. zak. resp. ve smyslu
predpisti ministerstev zdravotnictvi a spravedlnosti. Jde pfedevsim o ptipady, kdy pachatel
bez jakékoli upravy aplikoval nitroziln€ ¢i nitrosvalové 1éky, které nejsou latkami uvedenymi
v citovanych piedpisech a které jsou uréeny pro uziti ustng (NS CSR - Tpj 77/87-Bull. 4/87
rozh. €. 42)

BULLETIN 2/2000 >



Tato situace byla vyfeSena vydanim Zavazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 39 /
1998 ze dne 9. 12. 1998, ktery ve své prilohové Casti uvadi :

Orientacni hodnoty malého mnoZzstvi OPL

Latka MnozZstviv g
Heroin 0,3

Kokain 0,5
Metamfetamin 0,5

MDMA 1,0

LSD 0,0005

Delta 9 THC 0,3

Ustanoveni § 187 odst. 1 tr. zdkona umoziiuje krom¢ trestu odnéti svobody vyuziti
také alternativniho trestu - penézitého trestu.

Vyse a ukladani penézitého trestu je upravena v obecné Casti tr. zdkona v hlavé Ctvrté
ve tfetim oddile v ustanoveni § 53 tr. zak. Tolerance vyse penézitého trestu se v odst. 1 cit.
ustanoveni pohybuje v rozmezi 2.000,- - 5.000.000,- K¢.

Jak jiz bylo shora zminéno, pfi pravni kvalifikaci je tfeba uzit ustanoveni § 195 odst. 1
tr. zak., kde je uvedeno, ktery zvlastni zékon taxativné urcuje OPL.

Timto zékonem, ktery v soucasnosti tvoti pilit vSech "drogovych trestnych ¢inll" je
zék. €. 167 / 1998 Sb., ze dne 11. 6. 1998 o nadvykovych latkadch a o zméné nekterych dalSich
zékontl. Tento zakon je zékladni pravni smérnici nejen pro policii a OCTR, ale i pro dalsi
organy statni spravy a samospravy v ramci kontroly nad péstovanim a zpracovanim OPL, déle
latek, které mohou byt obdobnym zplsobem zneuzity a tudiz i produkty rostliny rodu
Cannabis sativa L.

Pii objasnovani a zadokumentovéavani tr. ¢inli "drogové" kriminality, je tfeba v
piipadé kanabisovych produktii rozlisit produkty o které se jedna. Jako Cannabis se souhrnné
oznacuji drogy pochazejici z konopi. Jejich u€innou latkou z hlediska jejich zneuzivani jsou
Jiz citované kanabinoidy. Jedna se o marihuanu, hasi$ a haSiSovy olej. Samostatnou kapitolu
tvofi samostatnd rostlina Cannabis sativa. Z chemického hlediska se jednd o slozité
slou¢eniny povahy aromatickych alkohold - =z nichz nejicinnési je delta-9-
tetrahydrokanabinol (chemicky C51H3(0O2 - téZ oznacovany jako delta-9-THC).

Celkem existuje asi 12 botanickych odrid, z nichz pravé nejbéznéjsi je Cannabis
sativa L. - konopi seté. Jednotlivé odridy se mohou liSit vzristem, zbarvenim, obsahem
ucinnych latek - ale botanicky patii stale k jednomu druhu. Rostlina je dvoudoma a jednoleta.
Lodyha rostliny j pfima4, listy s dlanitou zilnatinou se skladaji obvykle z 5-ti az 10-ti Cepeli s
jemn¢ pilovitymi okraji.

Samici rostlina je mohutnéjsi, produkuje vice semen i pryskyfice. Kr¢ky jsou drobné,
barvy bledézelené, Zluté az nacervenalé. Rostlina se rozmnozuje ze semen, kterd v dobé
zralosti maji hnédou barvu a jejich velikost se pohybuje v rozmezi 3 - 4 mm. Stonky
jsou surovinou pro ziskani pevnych kvalitnich vldken po uZzivanych k vyrobé provazi, siti,
papiru a tkanin vyuzitelnych v textilnim primyslu.

- marihuana - je reprezentovdna ususenymi sami¢imi kvéty s riznym podilem susenych
listl a stonkll. Zpravidla se zneuziva jako kufivo ve smési s tabdkem, nebo v Cisté formé.
Mnozstvi delta -9-THC v jednom kuse cigarety se pohybuje v rozmezi 20 - 30 mg.

- haSi$ - je vylisovana pryskyfice, kterou produkuji zejména samici kvéty. Je to husta
olejovita latka, kterd na vzduchu velice rychle zasychd. Zpravidla se aplikuje koufenim
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- .hasiSovy olej - ziskavd se pomoci extrakci psychoaktivnich latek z haSiSe pomoci
organického rozpoustédla. Ma vysoky obsah kanabinoidi a slouzi zejména k vylepSovani
marihuanovych cigaret, a to bud’ namacenim nebo vstfikovani oleje do cigaret, které se
posléze vysusi a déle jiz kouti obvyklym zpisobem. HasiSovy olej obsahuje az 60%
kanabinoidt, zatimco marihuana pouze kolem 4%.

Z hlediska platné zdkonné upravy a jejich souvisejicich predpisi, jsou pro OCTR diilezité
nasledujici skutecnosti :

Konopi (jakoZto rostlina) a pryskyfice z konopi patfi mezi omamné latky, zafazené do
Seznamu IV podle Jednotné Umluvy o omamnych latkach (vyhl. &. 47/1965 Sb. ve znéni
sdéleni €. 458/1991 Sb.)

Zatimco ucinna latka konopi , delta 9 tetrahydrokanabinol a jeho steriochemické varianty patii
mezi psychotropni latky, které jsou zatfazené do seznamu II podle timluvy o psychotropnich
latkach (vyhl. €. 62/1989 Sb.)

V ust. § 1 zak. €. 167 / 1998 Sb., ve znéni novel a doplnku (dale jen zdkona) v odst.
1 pism. b) je upravena piisobnost zakona, kdy je uvedeno, ze tento zékon upravuje mimo jiné :
péstovani maku, konopi a koky a vyvoz a dovoz makoviny.

Zakladem pro uplatnéni trestniho postihu je znalost ust. § 2 zdkona v pism. f) : pro
ucely tohoto zdakona se rozumi konopim kvetouci nebo plodonosny vrcholik rostliny z rodu
konopi (Cannabis) nebo nadzemni cast rostliny, jejichz soucasti je vrcholik.

V dalSich dvou ustanovenich zdkon pfesné¢ vymezuje jaké nakladani a
péstovani rostliny Cannabis sativa je zakazané :

- § 15 pism. e) je zakazano ziskavat konopnou pryskyrici a latky ze skupiny
tetrahydrokanabinolu z rostliny konopi (rod Cannabis).

- § 24 pism. a) zakazuje se péstovat druhy a odrudy rostliny konopi (rod Cannabis), které
mohou obsahovat vice nez 0.3 % latek ze skupiny tetrahydrokanabinolil.

Ustiedni otazkou protidrogové politiky je volba zakladni koncepce. Za optimalni koncepci
lze povazovat strategii o dvou strandch: na jedné strané trestat co nejpiisn¢ji obchodniky s
drogami, zejména nejsou-li sami narkomany a provozuji-li nedovolenou vyrobu a obchod v
mezinarodnim métitku a ve spojeni se zloCineckymi organizacemi. Na strané druhé zajiStovat
léceni a reintegraci do spolecnosti u narkomant vytvofenim systému léceni, pomoci a
dohledu. V1ci tém, ktefi si chtéji OPL jen zkusit, maji byt aplikovdna preventivni opatieni.

Jak bylo uvedeno na pocatku tohoto ¢lanku, stale vice sili hlasy volajici po legalizaci tzv.
mekké drogy - marihuany. Je jasné, ze neni mozné legalizovat zadnou névykovou latku do
volného prodeje, nebot’ jeji neomezeny prodej by znamenal katastrofu. Na zvazeni ovSem
zustava, ze alkohol a cigarety jsou také navykové latky (coz je prokazano) a jejich prodej neni
nijak zvlast’ zt€Zovan nebo omezen. Proti témto argumentim nema smysl bojovat, nebot’ maji
svoji logiku a v podstaté jsou nezpochybnitelné.

Smyslem tohoto ¢lanku bylo pouze nastinit problematiku véci a jeji souCasnou platnou
pravni Upravu. V zadném piipadé jsem nechtél rozhodovat o tom, zda produkty Cannabis
sativa (rostliny, kterd ma své vyznamné a nezastupitelné postaveni ve svétové flofe i
pramyslu) maji byt legalizovany nebo kriminalizovany v ptipad¢ jejich zneuzivani.

V dnesni dobé ale neni mozné hovofit o legalizaci OPL, kdyz v roce 1999 pouze na Gizemi
hl m. Prahy zemfelo na zneuzivani téchto latek 92 osob, mezi nimiz byly samoziejmé osoby,
které zacinaly zneuzivanim kanabinoidu.

Praha, tinor 2000
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Zakony a souvisejici predpisy :

- Z4k. €. 140/ 1961 Sb., ve znéni novel a doplik - tr. zdkon
- Zak. ¢. 141/ 1961 Sb., " - tr. fad
- Zak. ¢. 13 /1993 Sb., celni zakon

- Z4k. €. 79 /1997 Sb., o 1éCivech a o zménach nékterych souvisejicich predpisii
- Z4k. €. 87 / 1987 Sb., o veterinarni péci

- Zak. ¢. 283 /1991 Sb., o Policii Ceské republiky

- Zék. €. 71 /1967 Sb., o spravni fizeni

- Z4k. €. 167 / 1998 Sb., ve smyslu zmén a doplnki (blize zak. ¢. 354/1999 Sb.)
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O POTREBACH REGIONU V OBLASTI PRIMARNI
PREVENCENAVYKOVYCH LATEK.

PhDr. Helena VRBKOVA, ob¢anské sdruzeni ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI

Obganské sdruzeni Zivot bez zavislosti realizuje od r. 1996 na zakladé akreditace
MSMTv vzdélavaci programy pro pedagogy a preventisty v primarni prevenci navykovych
latek.

V ramci téchto programii jsou lektoii zvani do regioni celé republiky, kde pfichazi do
kontaktu s mistnimi odborniky, preventisty, protidrogovymi koordinatory na Skolské i okresni
urovni stejné tak jako s pedagogy z jednotlivych Skol, které se v daném regionu nachazeji.
V ramci tohoto kontaktu jsou patrné potieby , pozadavky a celkova problematika danych
okresii. Diky tomu se setkavame s potfebami,které jsou specifické v dané lokalité, ale stejné
tak i s potfebami, které se opakuji a da se fici, Ze jsou typickou problematikou venkovskych
regionti. Domnivame se, ze by bylo tfeba tyto potfeby zohlediiovat a vytvaiet podminky pro
jejich vyteseni.

Mezi ty hlavni patii nedostatek mistnich odbornikli, ktefi by se zabyvali primarni
prevenci, systematicky a dlouhodobé. Pokud se vyskytuji odbornici, jsou to v naprosté vétSing
terapeut¢ mistnich nizkoprahovych center a pracovnici pedagogicko psychologickych
poraden, ktefi se prevenci zabyvaji spiSe okrajové vedle své hlavni pracovni naplné a navic
jejich prace je spi$ narazova v ramci realizace pripadnych projektii. VétSinou nestaci pokryt
pozadavky , které odpovidaji poctu Skol. Systém financovani této oblasti komplikuje
vytvateni pracovnich mist, ve kterych by se odbornici vénovali prevenci v rozsahu plné¢ho
pracovniho tvazku a tak se vytvareli podminky pro specializaci a rst novych skute¢nych
odbornikli. Nelze se domnivat, Ze v prevenci ,,porostou‘ kvalitni odbornici, kdyz se ji vénuji
okrajové vedle své bézné pracovni naplné.

Déle je zcela nutné respektovat fakt, Zze charakter populace, s kterou se setkava
terapeut je odliSna od charakteru bézné populace, se kterou pracuje odbornik v oblasti
prevence. V prevenci se pracuje s celym spektrem déti a mladych lidi od téch, ktefi nikdy
drogu neuziji ptes ty, ktefi ji okusi az po ty, ktefi jsou rizikovi a teprve z nich se rekrutuje
velka c¢ast téch, ktefi se jednoho dne stanou klienty terapeutt.

Vzhledem k tomu, ze financovani nestatnich, neziskovych organizaci je vice ¢i méné
zéavislé na prispévcich stitu na jednotlivé projekty, dochédzi k nejistot¢ v dlouhodobosti
pracovniho mista. V lokalitdch, kde je vyS$i mira nezaméstnanosti je pro vysokoskolaky
prichazejici v tivahu daleko atraktivnéj$i mista ve stitem garantovanych organizacich nez
nejista mista v neziskovych organizacich, které nemohou zarucit dlouhodobé zaméstnani.
Pocet pracovnich mist je zde mensi a v pfipad¢é ztraty zaméstndni je uplatnéni v regionu
téZz81. Proto prace v primarni prevenci , kde je finan¢ni zajisténi aktivit nejisté a kazdy rok se
podminky méni je méné atraktivni z dlouhodobého hlediska. Je proto logické, ze odbornici
rad¢ji setrvavaji na mistech, kde maji existencni jistotu.

Vzhledem ktomu , ze se jednd o venkovské regiony tak ani sporné vyuziti
abstinujicich toxikomanti ¢i jinak zavislych je silné omezené. Mistni abstinujici nemaji
takovou moznost nasledné anonymity jako ve velkych méstech a pfipadna prednasSkova
¢innost je z tohoto diivodu pro né vétSinou nepftijatelna.

Spoluprace s policii, o kterou preventisté, a Skolni koordinatoii jevi velky zajem je
limitovana skutecnosti, Ze policisté jsou vytizeni svou pracovni naplni. I kdyZ jsou ochotni
spolupracovat, jejich nadfizeni je nemohou uvolilovat v takovém rozsahu, ktery by byl
pfiméfeny poctu Skol jenz maji o spolupraci zajem. Nezanedbatelna je i okolnost, Ze se
piipadnou preventivni Cinnosti policista zvéiejni. V mensich méstech vejde ve zndmost, ze
pracuje v této oblasti a ndsledn¢ mize mit komplikace pii praci v terénu. Proto pravé
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nadfizeni fadovych policisti nejednou i z Casove realizovatelnych akci ustupuji. Zde se nabizi
otazka zda by nebylo prospésné vyclenéni specialisty na oblast prevence a v ramci
pfedchazeni zneuzivani ndvykovych latek a kriminality s tim spojené vymezit moznosti jeho
pusobeni.

Zustava zdanlivé snadna cesta vytvorené sité fungujicich preventistii na Skolach. Tato
myslenka vznikla v roce 1996 ustanovenim protidrogovych koordinatorti ve Skolach, ktefi
byvaji v nejvétsi mife frekventanty riznych vzdélavacich akci. Nicméné, jakkoliv je tato
myslenka slibna a logickd, ma mnoha uskali. Protidrogovi koordinatoii jsou vytizeni
pedagogové, ktefi na tuto ¢innost nedostali zddnou ¢asovou ulevu z vyuky, tak jak tomu byva
tteba u vychovnych poradct. Piedpoklada se, ze budou ptfedevsim koordinovat preventivni
¢innost, ale ve venkovskych regionech jim casto nezbyva nic jiného nez ji zalit osobné
realizovat. A zde se dostavame k bodu, ktery je z hlediska kvality realizované prevence velice
citlivym. Koordinatofi ¢asto tuto ,,funkci* dostali pfidélenou od feditele Skoly a v mnohych
piipadech piiznavaji, ze by sami od sebe o tuto praci zajem neprojevili, a Ze jim neni zrovna
blizkd. Déle se na této pozici za necelé Ctyii roky stacili v mnohych Skolach vystiidat rizni
pedagogové.

Je zcela bézné, Ze dany okres ma vypracovany dlouhodoby vzdélavaci program, ale
jeho frekventanti se az z jedné tietiny méni a tudiz zcela neznali pedagogové vstupuji do jiz
rozb¢hlého  programu v jeho poloviné bez zdkladnich  informaci a dovednosti v
problematice. Stejné tak je velmi Castym jevem, ze feditel ,, nemiize* uvolnit s ohledem na
chod skoly protidrogového koordinatora a tak za né&j posle ndhradu. O pfedavani zkuSenosti a
informaci ze Skoleni z hlediska kvality nelze hovofit, zvlast€¢ pak jednali se o program se
zaméfenim na sebezkuSenostni slozku.

Ptesto je vSak nutné si uvédomit, ze vznikem této funkce se v oblasti Skolstvi vytvofil
systém koordinatori- lidi, ktefi jsou osobn¢ zodpovédni za prevenci navykovych latek ve své
Skole. Kvalita prevence je pochopitelné zavisla od mnoha faktori, ale tim nejzékladnéjSim je
pfistup daného koordinatora a jeho ochota do problematiky vkladat své usili ¢i jen formalné
plnit zékladni pokyny koordinatora ptislusného Skolského tradu. Bohuzel jesté se v nemalém
métitku mizeme setkat s tim, Ze koordinatofi pfijimaji nabidky na masové akce, kdy jsou déti
sezvany do kina a medialné znami odbornici s nimi realizuji za mnohatisicové honorare
pouhou osvétu. Je naprosto celosvétové znamou pravdou, Ze tyto a podobné masové aktivity
nemaji na déti zadny preventivni dopad a jejich ucinnost je takika nulova. Jejich stala
zivotaschopnost v nasich podminkach je postavena na jednoduchosti pro zadavatele, kdy za
kratkou ¢asovou jednotku mohou vykazat, ze u nékolika stovek déti probehla ,,preventivni®
aktivita a mohou si odSkrtnout splnéni tkolu. Pfestoze systém koordinatorti je velice slibny
bylo by tieba v této fazi vyiesit nékteré okolnosti, které mohou vést k nekvalitnimu nebo
nulovému dopadu na déti a mladez.

O problematice potieb regionti by se dalo napsat jest¢ mnoho, ale je pfedevSim tieba
se zamyslet nad tim, které problémy jsou feSitelné. Investovani nemalych finan¢nich
prostiedkli peclivé zvazovat s ohledem na odbornd kritéria efektivni prevence. Zohlediiovat
skute¢né potieby a bila mista, kterd jsou v této oblasti fesit. Tak, aby nedochazelo k situaci,
kdy na jedné strané je proinvestovano velké mnoZstvi penéz, je vykazano pomérné velké
mnozstvi aktivit, ale na druh¢ strang stale roste problematika uzivani drog.

ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI
Biskupcova 101, 130 00 Praha 3, T: 0602/255 508, 02/6441918 linka 118
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HALUCINOGENN{ HOUBY LYSOHLAVKY.
Milo§ VANECEK, Narodni protidrogova centrila

Lysohlavky, Psilocybe maji nejvice zastupci mezi halucinogennimi houbami.
Psychotické latky obsahuje vétSina druht sekei Coerulesentes Singer a Tenaces (Fr.) Sacc.
Je to asi 80 druhl rostoucich pfevazné v tropech a subtropech Severni, Stiedni a Jizni
Ameriky, Asie 1 Afriky. Jako pfiklad lze uvést Psilocybe cubensis (Earle), Psilocybe
subaeruginascens Hohnel, Psilocybe mexicana Heim, Psilocybe aztecorum Heim, Psilocybe
coerulescens Murr, a Psilocybe zapotecorum Heim.

U nas jsou endemické ze sekce Coerulesentes Psilocybe cyanescenes Wakefield a
Psilocybe bohemica Sebek, ze sekce Tenaces Psilocybe semilanceata (Fr.) Kummer.

POPIS JEDNOTLIVYCH DRUHU

Typickym piedstavitelem je Psilocybe mexicana Heim, lysohlavka mexickd, rostouci
vjiznim Mexiku. Z celé tady dalSich halucinogennich druhti tohoto rodu jsou znamé
naptiklad Psilocybe aztecorum Heim, lysohlavka aztécka, rostouci v jiznim Mexiku a
Guatemale, Psilocybe caerulescens Murr., sbirana v okoli Huantla de Jiménes pod jménem
,derumbes®. Zajimava je Psilocybe cubensis (Earle) Singer, lysohlavka kubanska, kterd je
velmi znama v USA a Mexiku pod ndzvem Golden Tops. Roste vSak i v Hondurasu, na
Trinidadu, v Bolivii, Argentin€, Portoriku, na Kub¢, ale také ve Starém svété¢ v Thajsku,
Kambodzi a Vietnamu. Z dalSich druh@i jsou vyznamné Psilocybe acutissima Heim.,
Psilocybe caerulipes (Peck) Saccado, Psilocybe cordispora Heim., Psilocybe semperviva
Heim. et Cailleux, Psilocybe wassonii Heim. a Psilocybe zapotecorum Heim.. nékteré¢ druhy
tohoto rodu rostou v v Indonésii, Japonsku a Australii. Také Evropa ma svoje lysohlavky,
nekteré jsou rozsifené i u nas.

1) Psilocybe cyanescens Wakefield — lysohlavka modrajici

Na prvni pohled se podobéd tfepenitkdm vzhledem i jemnou kortinou v mladi.
Klobouk, ktery ma v priméru az 2,5 cm, je zprvu skoro polokulovity, pozdéji klenuty az
skoro plose rozlozeny s mirné¢ vypouklym stfedem, hygrofanni, za vlhka kavové hnédy,
slizky, zasucha pak okrové az slamové zluty, lysy, leskly, na otlacenych mistech zvolna
modrajici. Okraj klobouku je zprvu podehnany, pak rovny, tenky, neryhovany nebo jen
s naznacenym ryhovanim.

Tren je az 8 cm dlouhy a az 0,5 cm tlusty, duty, valcovity, od shora doli zvolna ztenceny,
pomérné rovny, n€kdy i zakfiveny, nazloutly, v mladi ve vrchni ¢asti s bélavou Kkortinou,
zanechavajici pak podélna vldkna ve tfeni. Tato vlakna pak prvni modraji na otlaku i starim.

Jinak tfeil odspodu zvolna modra.

DuZnina je Zlutavéa az narezld, voni kofenné pozdé&ji i houbové. Slabé tendence k modrani na
otlacich a starnutim, zejména ve spodni Casti tfen¢.

Lupeny zprvu Spinavé se zlutavym nadechem, pak hnédavé az tmavé cokolddové hnédé,
tenké, zké, husté, tence ptipojené az piirostlé, nesbihavé, ostii bélavé.

Habitat na zahnivajicich dfevénych zbytcich v listnatych lesich, zaii az fijen, velmi vzacné.
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2) Psilocybe bohemica Sebek, lysohlavka ¢eska

Podoba se velmi Hypholoma myosotis, tfepenitce pomnénkové.
Klobouk, ktery ma az 3 cm v praméru je v mladi tupé kuzelovity, nékdy s vyniklym hrbem,
pozdéji sklenuty s hrbatym stfedem, n€kdy i bradavkovitym, s okrajem tenkym, za vlhka
lehce ryhovanym. Pokozka klobouku je za vlhka lepkava az slizka, za sucha hladké, mirné
leskla, slabé hygrofanni, ofiskové az kdvoveé (mlécnd kava) zazloutld, pak zlutavé bézova
s Sedoolivovymi az modrozelenymi skvrnami ¢i ¢astmi, také cela syt¢ temné zelena nebo
modrozelena.

Tren je az 8 cm dlouhy a az 0,3 cm Siroky, tence valcovity, stvolovity, na bazi mirné ztlustly
a Casto srastajici, pevny, pruzny, skloboukem stejnobarevny, ale vzdy svétleji bézové
zaokrovEly s modrozelenymi stiny a skvrnami, také cely modrozeleny, hladky, lysy, nebo
s nepatrnymi zbytky kortiny, slabé ryhovany.

DuZnina je bélava s bézovym nadechem, voni houbové a po tlejici travé ¢i nasladle
trouchnivé, zpocatku je ving silnéjsi a ostiejsi.

Lupeny jsou tenké, méné husté, stiidavé, k okraji klobouku ztencené, ke tieni pfirostlé a
kratce sbihavé, pletové bézové, bézoveé zahnédlé, pak hnédé s tendenci modrozelenat,
konec¢né tmavohnédé.

Habitat na tlejicich vétévkach, dievénych zbytcich a kouscich dieva ve vlhkych lokalitach,
koncem fijna az v prosinci, misty houfné, celkem vSak vzacné.

3) Psilocybe semilanceata (Fries) Kummer, lysohlavka kopinata

Klobouk ma az 2 cm v priméru, je valcovity, zvonovity az zvonové sklenuty, na stiedu
s ostrou bradavkou, zelenavy, zelenozluty i zelenohnédy, pozdéji bledé¢ okrove Zlutavy,
hladky, slizky, lepkavy za sucha, na okraji jemné¢ ttasnity, pozd¢ji i lehce ryhovany.

Tren je az 10 cm dlouhy a az 0,2 cm Siroky, tence valcovity, stvolovity, bélavy, Zlutavy,
okrové hnédavy, svrchu jemné vlockaty, po celé délce slabé zihany, na bazi slabé rozsiteny a
tam pozd¢ji modravy az zelenavy.

DuzZnina je bélava, zaokrovéla, voni kofenné€, nékdy az nepiijemné.

Lupeny jsou relativné vysoké, tenké, stfedné husté, zprvu bélavé, pak hnédavé az cokoladove
hnédé s bilym ostiim, k tfeni celou §itkou pfirostlé.

Habitat v travé na lesnich cestach, v pfikopech, na pastvindch i na loukach, od srpna do fijna,
misty v houfech, celkové roztrousené

Obrazek ¢.
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CHEMIE, FARMAKOLOGIE

Utinnymi latkami halucinogennich hub jsou derivaty indolu PSILOCIN a
PSILOCYBIN, NORBAEOCYSTIN a BAEOCYSTIN. Psilocybin je fosforovy ester
indolového alkaloidu Psilocinu. Norbaeocystin je nemetylovany analogon Psilocinu a
Baeocystin je pravdépodobné prekurzor psylocybinu — ma podobnou strukturu, ale o
metylovou skupinu méné nez Psilocybin.

Podobné ucinky ma LSD, dietylamid kyseliny lysergové, rovnéz derivat indolu.

Fyzilogické ucinky téchto psychodysleptik zasahuji pfimo serotinergni systém
receptorii centralni nervové soustavy. Plsobi nejen projevy psychdzy, ale rovnéz projevy
exitace v oblasti hypothalamu a mozkového kmene.

Vlastni psychoza se pii lehkych intoxikacich projevuje zménami vniméni a mysleni,
realny svét se jevi neskuteCné pozménény v Case i prostoru. Optické a sluchové halucinace,
které doprovazeji tuto psychézu maji snovy charakter a nebyvaji povazovany za realné.
Halucinace jsou pfijemné i nepiijemné podle zaloZeni a nalady intoxikovaného. Intoxikace je
provazena pocity euforie a dysforie, u n€koho ptevlada pocit stésti, u jiného pocit strachu a
uzkosti. Pfi téz8ich intoxikacich miZze dojit i k schizofrenickému rozstépu osobnosti, nebo
k depersonalizaci. Optické halucinace, fid¢eji i sluchové, jsou intenzivni a jsou vnimany jako
realné, skutecné prozivané. Mohou byt pfijemné, n€kdy az nadherné, ale také nepiijemné,
casto typu hororu.

Utinna davka gistého psilocybinu je 4-8 mg pro dospélou osobu bez navyku, podana

Nastup intoxikace po poziti psilocybinu nebo halucinogennich hub je rychly, prvni
somatické ptiznaky se projevi béhem 15-30 minut, psychdza s halucinacemi pak jiz po
pulhoding, nejpozdéji asi za hodinu. Psychoéza trva, podle davky, 4-8, vzacnéji az 12 hodin.
Jen vyjimecné dochazi k protrahovanému Uc¢inku po vice dnii. Béhem 24 hodin se vétSina
psilocybinu a jeho analogi vylou¢i do moci, zbytek v pritbéhu tydne. Béhem 24 hodin také
obvykle odezni pfiznaky otravy a stav intoxikované¢ho se normalizuje bez nasledkd.
V priibéhu rekonvalescence se &asto objevi inava, nekoncentrovanost a bolesti hlavy. Uplné
schizofrenie, nezvladatelného strachu, hororovych halucinaci s pfedrazdénosti a delirii je
nutny zasah 1ékatre a podani utisujicich 1€k, obvykle diazepamu.

Stanoveni ucinné davky u sbiranych lysohlavek je problematické, protoze obsah
psilocybinu a jeho analogii v nich se pohybuje od 0,01 az po 2,5% hmotnosti suSiny. Tak
Psilocybe semilanceata ma obsah psilocybinu a jeho derivati v susiné od 0,05 do 2,5%,
Psilocybe cyanescens a Psilocybe bohemica od 0,02 do 2%. Primérné 1ze ptedpokladat, ze u
naSich lysohldvek se obsah psilocybinu v susiné pohybuje kolem 1%. To znamend, Ze lze
predpokladat u¢innou davku v cca 0,5 az 1 gram suchych plodnic, to je asi 5az10 gramu
cerstvych hub. To pfedstavuje 6-12 plodnicek lysohlavek (podle jejich hmotnosti) pozitych
syrovych nebo tepelné¢ upravenych pro osobu na drogu nenavyklou. Tato davka se muze
ukdzat jako nedostatecnd, nenavozujici ptiznaky psychdzy, nebo naopak velice silna, vedouci
k téZkému prtib¢hu intoxikace.

Rizika spojend s experimentovanim s halucinogennimi houbami jsou velka a nevyplati
se je podcenovat. PfedevSim je to prokazané riziko sebevrazd, hrozici jiz pii stiedné tézkych
intoxikacich, a to je dasledek deprese nebo strachovych reakci pti hororovych pieludech.
Neméné¢ riskantni je jedna z variant halucinaci, kdy intoxikovany ma pocit lehkosti,schopnosti
vznaSet se v pfeludech se jakoby vznasi nad krajinou a nevdhd vyzkouSet své ,letové
schopnosti 1 skokem z okna mistnosti. Skokem z okna se muze snazit zachranit intoxikovany
i pred zvlasté¢ hriznymi bytostmi, které ho v jeho halucinacich napadaji. Rizikem je také
skutecnost, Zze pifi opakovaném poziti psilocybinu a jeho derivati rychle vznikd tolerance
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nutici toxikomana zvySovat davky. Pfi vysazeni halucinogenu vSak dojde k nédvratu
k ptivodni citlivosti. Pfi zachovani zvySené davky muze dalsi intoxikace vést az k silnému
pfedavkovéni. DalSim rizikem pri sbéru halucinogennich hub je ziména jiné, podobné
prudce jedovaté houby.

AKUTNI OTRAVA

Projevy nastupujici otravy jsou brnéni koncetin, pocit jejich téZkosti a chladu a
poruchy rovnovahy. V pribeéhu otravy dochazi ke snizeni krevniho tlaku, zpomaleni srdecni
akce a rozsifeni zornicek. V t€zsich ptipadech nastupuje motoricky neklid, deliria vedouci az
ke ztrat¢ védomi. Dlouhodobé uzivani téchto hub vede k nevratnym patologickym zméndm
vnitinich orgdnt, pfedevsim jater.

HISTORIE

Je udivuyjici, ze narodim na americkém kontinent¢ bylo zndmo vyrazné vice
ptirodnich produktl, zplsobujicich zménu védomi, nez kolik jich Ize prokazat u starych
kultur Evropy a Asie. Existence podstatné menSiho mnozstvi rostlin s halucinogennim
pusobenim v Evropé se botanicky nedd nijak zdiivodnit. Zato stile se zvysujici pocet
evropskych druhi hub obsahujicich psilocybin, které byly objeveny teprve s poslednich
letech, dokazuje, ze bohatstvi nasi psychotropni mykoflory je srovnatelné s ostatnimi zemémi.

Jelikoz se nelze domnivat, Ze by se starovéké obyvatelstvo Evropy na zékladé ptimych
zkuSenosti rozhodlo vyuzivat méné rostlin a hub nez jinde, muselo dojit ke ztrat¢ téchto
znalosti jiz pred fadou stoleti.

Na zéklad¢ objevu, Ze muchomiirka ¢ervend je na Sibifi vyuzivana jako psychotropni
latka, dosli védci k zavéru, Ze tomu tak v minulosti bylo 1 v Evropé. Pfi intoxikacich v Evropé
nikdy nenastaly tak intenzivni halucinace, jaké vznikaly u sibifskych kmenti po poziti tohoto
druhu. Z toho Ize usuzovat, Ze obyvatelé Evropy v minulosti mnohem vice ovliviiovaly
vyrazné halucinacni u¢inky jednotlivych druhti rodu /Psilocybe a jejich ptibuznych, nez stavy
po poziti muchomurky ¢ervené, tak ¢asto pfipominajici delirium, i s jejich vedlejSimi G¢inky a
Castou ztratou védomi. Nasledujici svédectvi o znalosti psychotropnich hub v Evrop¢ lze spise
povazovat za informace tykajici se hub rodu Psilocybe nez muchomirky cervené.
Jednoznaény zavér vsak udélat zatim nelze.

Inkvizice kruté¢ tadila v alpskych udolich Valcamonica, Valtrompia a Valtellina
v provincii Brescia a Sandrio v severni Italii. Mnozstvi knih podavé zpravu o tom, Ze v této
oblasti bylo upaleno nescCetné mnozstvi Carodéjnic. Literatura se zminuje i o tom, Ze se
carodéjnice nejcastéji setkavaly na ,,Monte del Tonale*, ve vySce 2000 m nad mofem. Terénni
pruzkumy udavaji, ze lilkovité rostliny, takfecené ,,Carodéné byli“, v téchto vyskach jiz
nerostou a také muchomitrka se zde vyskytuje zfidka. Naproti tomu tu na horskych loukach
1ze na podzim nalézt kilogramy Psilocybe semilanceata. Zda se tedy pravdépodobné, Ze tento
druh hub sehral ve zminéném historickém obdobi diilezitou roli jako psychotropni latka.

Je zajimavé, ze stejné jako ve stiedoveékych zpravach o carodéjnickych praktikach jsou
také pfi ptisobeni psilocybinu typickym pifiznakem pifedstavy o 1étani.

Ve viru ideologického rozdélovani moci mezi kiest'anstvim a ptezivajicimi prirodnimi
nabozenstvimi zmizelo v Evropé vlivem tutlaku a vymyceni nositelt jinych kultur mnoho
pradavnych znalosti, v€etné diivéjsSiho pouziti rostlina hub, plsobicich docasnou zménu
védomi. V nordickych pramenech se c¢asto hovofi o ,,zaslepeni o¢i* (tedy o halucinacich)
severskych vale¢nikii berserkti. Po tom co byli berserkové nordickym pravem zakazani, ve 12.
stoleti zcela vymizeli.
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Skalni kresby ze severni Evropy, jesté¢ o 2000 let star$i nez zpravy o bersercich, stejné
jako bronzové nadoby ze stejné doby, zobrazuji houby, a to Casto ve spole¢nosti zoomorfnich
bytosti. Tyto pozlstatky jednoho kultu hub, ktery zanikl v rané dobé Zelezné spolu s mnoha
zivotnimi  zvyklostmi tehdejSiho obyvatelstva, vypovidaji o davné historii uzivani
psychotropnich hub v severni Evropé.

Velky I¢kat a botanik Clusius (1525-1609) nasel v Uhréach ,,bolond gombu*, houbu
s némeckym nazvem ,houba blazn“. Uzivala se na venkové a léCitelé zni pfipravovali
napoje lasky. Z téze doby pochazeji zminky o této houb¢ také ze Slovenska. John Parkinson
se ve svém , Theatricum Botanicum* (1640) zminuje o analogické ,,foolish mushroom®,
kterou blize popisuje z Anglie. V Rakousku se o pomatenych lidech tika, Ze ,,snédli blaznivé
houbicky*.

Tyto utrzkovité historické prameny nedavaji moznost jednoznacného urceni tehdy
pouzivanych druhtt hub. Vzhledem k mistim vyskytu ptichdzeji jako druhy v Gvahu
piredev§im Psilocybe semilanceata a Psilocybe Bohemica. Napadné je, ze se vSechna tato
svédectvi zmifluji pouze o tom, Ze tyto houby vyvoldvaji stavy, n€kdy velmi vyrazné, které
piipominaji schizofrenii. Nikdy se v téchto pramenech nevyskytuje kladné ocenéni jako u
mexickych Indianti. Uéinky ptisobeni hub jsou stale srovnavany s piiznaky dudevnich nemoci.
Rozdilné hodnoceni lze nejpravdépodobnéji vysvétlit na zakladé pojmi mykofilie a
mykofobie, které poprvé definovali R.G. Wasson a jeho zena. Podle Wassona se tradi¢ni
vztah narodu k houbam déli na dvé skupiny, kde naproti vylozené anglické nechuti k houbam
(mykofobie) stoji obliba v houbach (mykofilie), zndma naptiklad ze slovanskych zemi.

Pouzita literatura :

Jochen GARTZ : VESELE HOUBY (psychotropni houby v Evropé)
Nakladatelstvi Volvox Globator, 1999,

Pavel VALICEK a kolektiv : ROSTLINNE OMAMNE DROGY
Nakladatelstvi START, 2000,

Peter STAFFORD . ENCYKLOPEDIE PSYCHEDELICKYCH LATEK
Nakladatelstvi Volvox Globator, 1997

MYKOLOGICKY SBORNIK segit 1/1996, sesit 3/1999
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PITURI: DROGA AUSTRALSKYCH DOMORODCU
Mgr. Jana ARCIMOVICOVA

Austrélie je nejmenSim a nejméné zalidnénym svétadilem. Prvni Evropané, kteti u bieht
tohoto kontinentu v roce 1606 (tedy za vice nez sto let po objeveni Ameriky) pfistali, byli
holandsti mofeplavci. V roce 1770 prozkoumal pobiezi vychodni Australie James Cook a
zemi prohlasil za britskou kolonii. Za dalSich 18 let byla na misté dneSniho Sydney zaloZena
prvni britska trestanecka kolonie, kterd se stala pocatkem evropské kolonizace tohoto
svétadilu.

Pivodni obyvatelé¢ Australie, tzv. Australci, se zde usazovali pred 20-40 tisici lety.
Zili v kmenovych spolegenstvich a Zivili se pfedevsim sbérem a lovem. Pouzivali dievéné a
kamenné nastroje. Koncem 18. stoleti jich pfedevS§im v pobieznich oblastech Australie zilo
asi 250 —300 tisic. Bélosi, ktefi je povazovali za podiadnou a primitivni rasu, je ale postupné
zatlacovali do vnitrozemi a pfiméli je k opusténi kocovného zplisobu jejich zivota.
Vnucovali jim svou kulturu a vybijeli je. Mnoho domorodct také podlehlo zavlecenym
nemocem, a tak se jejich pocet drasticky snizoval (v osmdesatych letech ¢inil 85 000). Pravé
diky tomuto krutému ptistupu evropskych kolonizatori zaniklo mnoho informaci o tom, jaka
byla kultura ptivodnich Australct a jaké rostliny pouzivali.

Iniciacni obFady Australci

Austral§ti domorodci se svym zplsobem zivota pfizptisobovali ptirodé. Pozorovali
hvézdy, rostliny a zvifata a dokdzali podle jejich chovani odhadnout napi. zménu pocasi.
Mnoho rostlin v busi je zivotné zavisla na pifirozeném vypalovani a jen diky nému se mohou
mnozit (akacie, eukalypty). Austrdlci nechavali bu§ hofet a Casto vypalovani sami
podnécovali. Tak se udrzovala pfirozend rovnovaha.

Soucasti kultury Australcti byly rizné ritudly. Vyznamnou roli mezi nimi hraly
pousté. Tam drzeli hladovku, bylo jim branéno ve spanku, museli pobyvat v tichosti a tm¢.
Pfitom jim star$i kmene predavali své védomosti. Cilem bylo, aby se chlapci zbavili strachu a
uzkosti, aby pochopili spojitost mezi smrti a znovuzrozenim a naucili se vnimat posvatnou
existenci svéta i sebe sama. Australci véfili, Zze po sérii ritualt se chlapec zméni a mize
¢lenové kmene, ktefi byli podle domorodcti nadani nadptirozenou moci. Pii ni vSichni aktéfi
uzivali pituri. Moudrost tohoto zvyku potvrdily novodobé vyzkumy, pfi kterych byl v pituri
prokdzan skopolamin, latka, kterd se ptfedevSim ve 40. a 50. letech pouzivala jako
anestetikum.

Droga jen pro muze?

Ptiprava pituri byla tajnd a byli do ni zasvéceni jen nejstarSi pfislusnici kmene.
Vyrabélo se z listd a mladych koncovych vétvicek rostliny Duboisia hopwoodii, nékdy jen z
jejich listi. Ty se sbiraly v dobé, kdy rostlina kvetla, coz mélo své opodstatnéni, protoze
kvetouci rostliny obvykle obsahuji nejvy$si mnozstvi U€innych latek. Vétvicky s listy se
susily na pisku nebo na skaldch a spafovaly se. Posléze je Australci pomoci bumerangu
rozdrtili a zbavili vétSich kusit vétvi. Rozdrcena smés se smisila s alkalickym popelem
nékterého druhu akdacie, popi. jiného botanického rodu (napi. Eucalyptus). Alkalicky popel
zvySoval ucinnost pituri tim, Ze podporoval rychlejsi vstiebavani nikotinu ptes sliznici st do
krve. Ze vzniklé smési, do které se pro zlepSeni soudrznosti nékdy jesté ptidaval piirodni
vosk, se vyrabély jakési valecky ¢i zvance asi 6 cm dlouhé a 1,5 cm Siroké. Domorodci je
nazyvali pituri a toto jméno pievzali 1 bili osadnici.
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Privilegium uZivat pituri pii obfadech méli nejstar$i muzi. Zeny a mladi muzi byli z
téchto ritudlu obvykle vylouceni. V nékterych kmenech se pituri zvykalo, kdyz muzi
diskutovali o vécech, které byly pro jejich kmen dilezité. Zvykalo se podle kmenové
hierarchie. Zacal obvykle nejstarsi a nejvazenéjsi ptislusnik kmene a ten pak pituri predaval
dale. Nékdy si muzi lepili Zvanec za ucho. Podle nékterych nézort se i v tomto ptipadé¢ mohly
pokozkou za uchem ucinné latky vstiebavat. Pfi kmenovych ritudlech ziskavali Samané
kmene diky této rostlin€ své jasnovidné schopnosti.

Vyznam pituri pro domorodce

Ve vsech svétadilech, kromé Evropy, existuji rostliny, pii jejichz zvykani se uvolnuji
latky, které maji povzbuzujici G€inky a pomahaji lidem piekonat pocit hladu a unavy. Aby
se ucinné latky 1épe vsttebavaly, ptfidava se obvykle ke zvykanym listim haSené vapno ¢i
popel, které maji alkalické pasobeni. V Severni Americe se Casto zvykal tabdk, v Jizni
Americe se takto hojn¢ pouziva koka, , v Africe kata a v Asii a Oceanii betelové sousto.
Pravé k témto ,,zvykacim drogam® se fadi australské pituri tradicné vyrabéné z druhu
Duboisia hopwoodii. To ma jak stimulacni, tak narkotické ucinky. Prvotni efekt pituri je
povzbuzujici, pozdéji se objevuje pocit tize az ospalost. Mal¢ davky potlacuji hlad a
pomahaji piekonat pésky bez tnavy a jen s trochou jidla dlouhé vzdalenosti.

Domorodci povazovali duboisii za nejucinnéjsi ze vSech rostlin a pituri si vysoce
cenili. M¢lo pro né i velky ekonomicky vyznam. V dobé pted ptichodem bélochl na tento
kontinent existovaly mezi severnimi a jiznimi oblastmi obchodni stezky, po kterych se pituri
dopravovalo. Obchodnici s pituri meli zvlastni tasky, sit€é nebo tyCe, podle nichz mohli byt
rozpoznani a to jim poskytovalo i na neptatelském uzemi jakousi imunitu.

Duboisia hopwoodii se pouzivala také k chytani emu, papouskt a klokanli. Vétve
téchto stromi se na urcitou dobu, vétSinou pies noc, ponotily do napajedel téchto zvifat.
Zvitata byla po poziti takto ,,otravené vody* omamena, ztratila orientaci a dala se pomérné
snadno chytit. Pouzité listnaté vétve se pak polozily vedle napajedla, aby ostatni lovci vidéli,
ze zde nedavno byla otravena voda. Obdobné se vyuzivaly listy druhu Duboisia myoporoides
k chytani ryb.

Pituri se také pouzivalo k povzbuzeni t€astnika pred bojem.

T¥i duboisie

Rod Duboisia patti do €eledi lilkovitych Solanaceae, jejichz zastupci rostou po celém
sveté. Ve stejné celedi je napft. lilek potméchut, brambory, paprika ¢i rajska jablka. V
Australii rostou tfi druhy rodu Duboisia. Kromé jiz zminénych Duboisia hopwoodii a
Duboisia myoporoides je to jest¢ Duboisia leichardtii. Zatimco druh hopwoodii a leichardtii
rostou pouze v Australii, Duboisia myoporoides se vyskytuje i na ostrovech Nova Guinea a
Novéa Kaledonie.

Duboisia hopwoodii je vicelety strom nebo ket, ktery dortistd do vySky 3 metri. Ma
hnédou, na mladych vétvickach nafialovélou kiru a uzké asi 15 cm dlouhé listy. Bélavé
kvéty rostou na konci vétvi. Plodem je cerna asi 6 mm dlouha bobule, ktera obvykle obsahuje
dvé semena. Duboisia hopwoodii roste v suchych oblastech na pis¢itych a kamenitych padach
predevsim ve stiedni Australii. Listi je pro dobytek a velbloudy toxické.

Duboisia leichardtii se vyskytuje predevSim na urodnéjSich pidach ve stfednim a
jihozapadnim Queenslandu. Je to vicelety kef nebo maly stromek s korkovitou kiirou. Jeho
listy jsou uzké, 4-10 cm dlouhé a 1-2 cm Siroké, na obou stranach zazené. Bilé svazecky
kvétl, které maji n€kdy nadech do lila, rostou na konci vétvi. Plody jsou ¢erné bobule s
nekolika semeny. Duboisia leichardtii se dnes péstuje ke komerénimu vyuziti.

Duboisia myoporoides je vicelety ket nebo strom, s korkovitou kiirou. Jeho listy jsou
svétle zelené, dlouhé 3-10 cm a Siroké 1-1,5 cm, na obou koncich zazené. Svazecky malych
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bilych kvétl rostou na konci vétvi. Plody jsou ¢erné bobule, které obsahuji nékolik semen. V
Austrélii roste tento druh ve vlhéim prostiedi, na hlinitopisCitych pidach na Yorském
poloostrové a v severovychodni ¢asti Nového Jizniho Walesu. Na Nové Kaledonii se
Duboisia myoporoides vyskytuje na kraji deStného pralesa a v blizkosti lesti kolem pobtezi.

Vyznamny zdroj alkaloidia

Pituri je drogou, jejiz ucinek se mize podle uzitétho mnozstvi znacné lisit. Béhem
nékolika minut Zvykani dochazi k pocitu Stésti, odtrzeni se od reality, Clovek ztraci veskeré
obavy a nezajimaji ho fyzické utrapy. Pii nadmémém uziti pituri muize vSak dojit az k
dychacim problémam, kématu a smrti. U¢innymi latkami jsou predeviim skopolamin a
nikotin.

Rod Duboisia je vyznamny z medicinského hlediska, protoze jeho listy obsahuji
dilezité alkaloidy, které se pouzivaji pti vyrobé 1ékli. Z tohoto diivodu se duboisia predevSim
v australském Queenslandu péstuje. Sklizeji se 1 divoké rostliny. Ziskdva se z nich
skopolamin, ktery se vyuziva pii 1é€bé nevolnosti pii 1étdni, moiské nemoci a zaludecnich
viedech. Obdobné vyuziti mél skopolamin z duboisie za 2. svétové valky, predevSim pfi
vylodéni spojencti v Normandii. Druhy Duboisia myoporoides a Duboisia leichardtii
obsahuji krom¢ skopolaminu jest¢ dalsi tropanovy alkaloid hyoscyamin.

Solanaceae

Duboisia myoporoides R. Br.
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KOMPLIKACE PO ECSTASY Z HLEDISKA INTERNI
MEDICINY

Tammo von SCHRENCK

Ecstasy (3,4-methylendioxymethamphetamin, MDMA) uziva v Sirokém méfitku v
poslednich letech pro jeho euforizujici a naladu zlepSujici ucinky hlavné mladez ve véku mezi
15 az 25 roky na techno-pfedstavenich. Epidemiologické studie a udaje Spolkového
kriminalniho ufadu ukazuji, Ze pocet uzivatelli Ecstasy v poslednich letech znacné vzrostl a
nyni se udrzuje na vysoké urovni. Od zacatku 90. let se znacné zvysil pocet poskytovani prvni
pomoci interniho charakteru a dlouhodobych uc¢inkl po uziti Ecstasy. V poptedi jsou popisy
pfipadli s téZkym, casto i1 smrti kon¢icim pribéhem. Spektrum obsahuje chronické
hepatopatie, stavy podobné maligni hypertermii ohrozujici Zivot, poruchy prato¢nosti s
trombotickymi a/nebo hemorrhagickycmi komplikacemi, rhabdomylolyzu, selhdni ledvin,
poruchy srde¢niho rytmu, nidhlou zastavu srdce, arterialni hypertonii, poruchy hospodateni s
vodou a elektrolyty a vznik aplastické anémie. Clanek popisuje onemocnéni vznikla po uziti
Ecstasy, spadajici do oblasti vnitini mediciny.

Klicova slova: Ecsasy, 3,4-methylendioxymethamphetamin, intoxikace, poskozeni
vnitinich organa

Epidemiologicka Setfeni a zpravy Spolkového krimindlniho tfadu ukazuji na Siroké
rozSifeni drogy Ecstasy , kterd od r. 1986 podléha spolk. zakonu o omamnych latkach (3,4-
methylendioxymethamphetamin, MDMA, ,,Adam®, ,,ETC* nebo ,,X*). Némecké, evropské i
mimoevropeské epidemiologické vyzkumy ukazaly, ze Ecstasy se konzumuje hlavné ve
veékové skupin€ od 15 do 25 let, zvlasté vysoky je podil studentii. Na jedné univerzité v USA
ji zkusilo 37 % studentl nejméné jednou. Podle Spolk. krim. Ufadu sice poklesl rocni
ptirtstek zajiSténych tablet Ecstasy z r. 1993 (cca + 300 %) a 1994 (cca + 200 %) v r. 1997 na
+ 0,3 % (8), pocet zabavenych tablet se vSak konstantné pohybuje na vysoké trovni (1996:
2518 ptipadt, 692 397 konzumnich jednotek; 1997: 2368 ptipada, 694 281 konzumnich
jednotek).

Dtivodem Sirokého rozSifeni Ecstasy je euforizujici Uc¢inek 3,4-methylendioxy-
methamphetaminu  (MDMA), ziddany na tzv. ,rave parties“ na koncertech techno.
V poslednich letech byly v centru pozornosti nejprve psychiatrické nalezy , které vznikly jako
komplikace po uziti Ecstasy, a byly doprovazeny panikou, depersonalizaénimi poruchami a
poruchami chovani. Posléze se zaCaly objevovat zpravy o akutnich ptipadech ohrozujicich
zivot a o podstatném poskozeni vnitfnich orgdnii po uziti Ecstasy. Posouzeni téchto
onemocnéni vychazi v souasné dobé z jednotlivych zprav. Jen v malém poctu popisi jsou
k dispozici detailni kvantitativni analyzy sérové koncentrace MDMA nebo jeho metaboliti.
V principu nelze vyloucit, ale ani dokazat, ze zde neni kauzalni souvislost jinych derivati
amphetaminu nebo toxickych vedlejSich produktl vznikajicich pii syntéze s popsanymi
onemocnénimi. 30 - 40 % konzumentii nebere jen Ecstasy, ale kombinuje MDMA napf.
s amphetaminem. Systematické studie somatickych nasledkti konzumu syntetickych drog typu
MDMA v soucasné dob¢ neexistuji.

FARMAKOLOGIE A TOXIKOLOGIE

MDMA je ve své chemické struktuie odvozen od fenyletylaminu a podoba se
Dopaminu a Serotoninu (viz obrazek). 3,4-methylendioxymethamphetamin (MDMA), 3,4-
methylendioxyamphetamin (MDEA) a methylendioxyamphetamin (MDA) (obrazek) se
oznaCuji jako tzv. entaktogeny a svymi UCinky se odliSuji od strukturdlné piibuznych
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stimulantd (amphetamin a methamphetamin) a déle od halucinogenti (meskalin, 4-bromo-2,5-
methoxyamphetamin, DOB, metoxyamphetamin, DOM). Uginna latka MDMA byla
patentovana r. 1914 firmou Merck. Substance koncipovanad na sniZeni chuti k jidlu nasla
teprve v 80. letech piistup do psychiatrického vyzkumu jako entaktogen. Uginky pocitované
jako pfijemné vychazeji z posileni energie, ze zvySené emocionality spojené s odbouranim
komunikac¢nich zabran, z povznesené nalady a snizené agresivity.

Ecstasy se uziva per os ve formé¢ tablet v davkéach cca 50 az 150 mg. Po enteralni
resorpci dochdzi k rozdeleni a metabolizaci MDMA. Metabolity MDMA pii tom maji
farmakologicky a toxikologicky vyznam Pokusy na krysich ukazaly metabolizaci
prostiednictvim N-demethylace, O-dealkylace, desaminace a konjugace pomoci O-methylace
a O-glukuronidace in vivo. Nekonjugované metabolity byly prokézany v krvi, mozku, jatrech,
stolici a moci. Studie o farmakokinetice u ¢lov€ka neexistuji. V jedné zpravé byla po oralni
konzumaci 50 mg MDMA namétfena plazmova hladina 59,5 ng/ml MDMA po 60 minutach a
105,6 ng/ml MDMA po 120 minutach, po 24 hodinach se dalo jesté¢ prokazat 5,1 ng/ml
MDMA. Paralelné¢ se stoupanim plazmové hladiny MDMA dosSlo ke koncentraci
farmakologicky aktivnich metaboliti 3,4-methylendioxyamphetaminu (MDA), ktery vznika
po N-demethylaci MDMA. 36 mg nebo 72 % aplikované davky MDMA bylo nezménéno
vylou¢eno v moci, ¢imz 28 % podléhd biotransformaci na jiné produkty. V jednotlivycj
piipadech se z¢asti letadlnim vychodiskem se piSe o plazmové hladin€ az 7 000 ng/ml MDMA,
tyto koncentrave lze vysvétlit pouze mimotadné vysokymi davkami.

Detailni toxikologicko-experimentalni Setfeni se dosud tykala centralniho nervového
systétmu. Pfiznakem otravy je zvySeny sklon ke kie¢im popft. kiece. Tyto u€¢inky MDMA se
vysvétluji redukei koncentrace celebralntho monoaminu serotoninu (5-HT) zévislou na
davkach, snizenim koncentrace kyseliny 5-hydroxyindoloctové, snizenim tloustky
spojovacich mist pro 5-HT a sniZzenou aktivitou monoaminooxidazy typu A. Strukturalni
podobnost piedevs§im se serotoninem a s katecholaminy vysvétluji efekt na systém receptora a
signalni transdukce obou téchto substanci. MDMA reaguje ale i s receptory histaminu 1 a s
muskarinovymi receptory (M1 a M2). Molekurarni mechanizmy toxickych uc¢inkit MDMA,
zvlasté hepatotoxicita, efekty na hematopoesu, rhabdomyolyzu a na akutni selhani ledvin
nejsou objasnény.

POSKOZENI VNITRNICH ORGANU

Hepatopathie

Hepatopathie po uziti Ecstasy jsou vétSinou spojeny s cholestdzi, zvySenymi
transamindzami a rozdiln€ silné omezenymi funkcemi syntézy. Dosud byly hldseny nékteré
piekvapivé pripady selhani jater, které skoncily smrti nebo si vyzadaly transplantaci.
Histologické zmény ukézaly akutni hepatitidu s kanikuldrni cholestazi a lymfocytni,
histiocytni a eosinofilni infiltraci periportalnich a lobuldrnich aredla. Infekcni a autoimunitni
geneze byla v téchto pifipadech vyloucena. V jednom piipadé¢ byla hldSena hepatitida
indukovana Ecstasy s tézkou hepatitickou fibrozou. VySetieni vétSich skupin, které by blize
charakterizovalo hepatotoxické ti¢inky Ecstasy, nebylo provedeno.

Poruchy termoregulace (hypertermie)

Existuje 18 zprav o hypertermii po uziti Ecstasy, v 11 ptipadech doslo soucasné k
disseminovanému intravazalnimu prutoku a k rhabdomyolyze s ndsledkem smrti. Priib¢h se
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podobd  maligni hypertermii, kterd se v anesteziologii povazuje za zivot ohroZujici
komplikaci po podani volatilnich anestetik a svalovych relaxantt. Jako o moznych pfic¢inach
hypertermie po uZiti Ecstasy se diskutuje o: 1) efektu na centralni tepelnou regulaci zavislou
na dopaminu, 2) o perifernim ucinku, ktery analogicky k maligni hypertermii vede ke zvyseni
svalového metabolismu, vétSimu uvolhovani kalcia ze sarkoplazmatického retikula a k
excesivnimu narastu myoplazmatickych koncentraci kalcia, k aktivaci ATPase myosinu a k
produkci tepla. V nékterych pfipadech bylo pfi terapii hypertermie indukované MDMA
uspésné podani dantroli. Jejich ucinek vSak neni specificky a nedokazuje primarné periferni
ucinek Ecstasy. Hypertermické reakce jsou hlaSeny i po podani 1ékt, které zvySuji
koncentrace serotoninu v centralnich nervech (,,serotoninovy syndrom®). K nim patfi
fluoxetin, inhibitory monoaminoxiddzy a pravé také MDMA, ktery ovliviiuje uvoliiovani
serotoninu z nervovych zakonceni.

Kardialni komplikace, dysregulace krevniho obéhu

Spektrum kardialnich komplikaci saha od palpitaci a sinusovych tachykardii az k
porucham srdeéniho rytmu s nasledkem smrti. Uginky se vysvétluji sympatomimetickymi
vlastnostmi MDMA a spocivaji ve zvySené stimulaci sinusového uzlu, zrychleném pievodu
uzlem AV a ve zvySeném ektopnim drdzdéni na trovni predsini a ventrikula. Nahl¢ piipady
smrti u osob se zdravym srdcem se vysvétluji ventrikularni tachykardii.

Wolftf-Parkinson-Whitetiv syndrom predisponuje k zédvaznym porucham srdecniho
rytmu po uziti Ecstasy: u akcesorickych drazdivych drah miZze pii absenci funkce uzlu AV
kontrolujici frekvenci degenerovat fibrilace predsini na fibrilaci komor.

Hypertonie je jednim z nejcastéjSich akutnich efekt na krevni obéh po uziti Ecstasy.
S dysregulaci krevniho obéhu Casto souvisi zévrati nebo zvraceni. Deprese krevniho obéku
muze byt nasledkem poruchy srde¢niho rytmu, vétSinou silné exsikkézy nebo uz vzniklych
dalsich komplikaci. Existuji i popisy pifipadi s vyvojem tézké orthostatické dysregulace ve
smyslu arteridlni hypertonie, reversibilni teprve 3 dny po uziti amphetaminu. Nakolik vede
uzivani Ecstasy podobné jako uzivani amphetaminii k vyvoji pulmonélni hypertonie, nebylo
dosud popséno.

Poruchy pruto¢nosti

Tezké poruchy priitocnosti se vétSinou vyskytuji spolu s hypertermii a jsou obzvlasté
nebezpeéné. Nejcastéjsi forma koagulopathie po wuziti Ecstasy je vétSinou akutni
disseminovand intravazalni pratocnost s mikro- a makrovaskuldrnimi poruchami perfuze
vnitinich organii nebo také perifernich oblasti. Pfi dodrZzeni disseminované intravazalni
pritocnosti dochazi ke spotfebovani trombocytl, fybrinogenii a jinych faktor pratocnosti, k
uvoliiovani plasminu do cirkulace a k apparentnimu sklonu ke krvaceni, ktery je vSak
vétSinou provazen tromboticko-okluzivnimi poruchami mikro- a makrocirkulace.
Intrakranialni haemorrhagie a tromby intrakranialnich cév vznikajici po uziti Ecstasy jsou
prognosticky pro pacienty zvlasté neptiznivé.

Nefropathierhabdomyolvza

Také rendlni komplikace zpravidla nevystupuji izolovang, ale v souvisloti s
hypertermii nebo s disseminovanou intravazalni pratoCnosti. Pfitom se velky vyznam
pfipisuje vétSinou tézké exsikkoze v disledku neadekvétniho piisunu tekutin pii télesné
namaze v pretopenych prostorech. Jako pfi¢iny ucinku Ecstasy na ledviny se uvadéji: 1)
nasledky disseminované intravazalni pratocnosti na ledviny s konsekutivni poruchou
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mikrocirkulace, 2) nasledky atraumatické rhabdomyolyzy a myoglobinurie vyvolané uzitim
Ecstasy, 3) pfimé nephrotoxické efekty, 4) odpadnuti arteidlniho systematického tlaku, 5)
nasledky hypertermie. V jednom pfipad¢ je vyliCen vyvoj tézké arteridlni hypertonie s
konsekutivni nedostatecnosti ledvin vyzadujici dialyzu.

Elektrolyty a hospodafeni s vodou

Poruchy hospodareni s elektrolyty a s vodou se po uziti Ecstasy projevuji piedev§im v
tézkych piipadech (Sok, hypertermie). Existuji také zpravy o hyponatriemii a snizené sérové
osmolarité, které jsou svalovany na neadekvatni sekreci antidiuretického hormonu nebo na
pfili§ vysoky pfisun tekutin.

Hematopoeticky systém

Jedna zpréava popisuje vyvoj po 7 az 9 tydnt trvajici spontdnni reversibilni aplastické
anémii s pancytopenii. ProtoZe jiné pficiny aplastické anémie (virualni geneze, uzivani farmak
v mesicich pfed vznikem aplasie) byly vylouceny, uvazuje se o toxickém efektu Ecstasy.

AKUTNI PRIPADY

Klinika a diagnostika

Typické jsou vegetativni znaky aktivovaného sympatikotonusu se suchem v ustech a
mydridzou. Dalsi uvadéné piiznaky jsou agitace, tachykardie, mydriasis, psychické alterace,
kiede a hypertonie. Zivotu nebezpeéné jsou hepatopatie, poruchy pritoénosti, rhabdomyolyza,
selhani ledvin a poruchy srdecniho rytmu. Interni diagnostika by méla pii podezieni na
komplikace po uziti Ecstasy obsahovat kontrolu krevniho obéhu (krevni tlak, puls), EKG,
laboratorni vysetieni se stanovenim leukocytii, hemoglobinu, trombocyti, sodiku, drasliku,
chloridu, kreatininu, kreatikindzy, dale analyzu pritocnosti a hospodafeni s kyselinami. V
kazdém piipadé by mély nasledovat pribézné kontroly, aby bylo mozné postihnout poSkozeni
organt v nasledujicich dnech (vyvoj hepatopatie, selhdni ledvin). Také ucinky Ecstasy
ohrozujici zivot nemusi byt pfi pocatecnim vySetfeni vyrazné nebo mohou dokonce chybét
(napt. hepatotoxicita). Pro kvalitativni a kvantitativni stanoveni koncentraci MDMA nebo
jinych derivati amphetaminu se hodi vedle séra a moci také vzorek vlasi, protoze MDMA a
jiné derivaty amphetaminu se ukladaji ve vlasech a jsou tam reverzibilné vazany. Analyzou
vlasu tak 1ze dokazat diive)si Castéjsi uzivani Ecstasy.

Terapie

Terapie u internich onemocnéni podminénych Ecstasy je symptomatickd. Primarni
eliminace jedu po uziti obvyklych dévek neni kvili rychlé resorpci po ordlnim podani pfili§
uspésSnd. Pii uziti vétSiho mnozstvi (napf. se sebevrazednym tumyslem) se lze pokusit
redukovat resorpci zivociSnym uhlim a indukci prijmu. Exsikkoza vyzaduje substituci
tekutin, porucha elektrolytii vyrovnani piislusnych zmén. Hypertonii mizeme 1é¢it pomoci
kanalantagonistli vapniku nebo také clonidinem ve spojeni s perifernim vasodilatatorem. U
agitujicich poruch chovani jsou vhodné nizké davky benzodiacepini. Sinusové tachykardoie u
agitaci a nedostatecném objemu vyzaduji dodani objemu a sedaci, ventrikuldrni tachykardie
predstavuji stejné jako u jinych pfic¢in absolutné akutni stav a vyzaduji elektrickou nebo
medikament6zni rytmizaci. Pii hypertermii je pottebné efektivni fyzikalni ochlazovani a
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cilend substituce objemu s kontrolou tlaku centralnich cév. V jednotlivych ptipadech byl s
uspéchem pouzit Dantrolen aplikovany i pfi maligni hypertermii. V ptipadé hypertermie by
m¢ély nasledovat analyzy priito¢nosti s ohledem na disseminovanou intravazalni pratoc¢nost.
Hodnota antikoagulace prostfednictvim nizkych davek heparinu se sice u disseminované
intravazalni priito¢nosti neposuzuje jednotné, je vSak plausibilni pfi zvySené tromboinformaci
a u trombotickych poruch cirkulace. Kontraindikace pro podani heparinu je intrakranialni
krvaceni a fulminantni selhani jater. V zavislosti na plazmatické koncentraci faktor
prutocnosti (AT III, faktory V, VII, VIII, fibrinogeny) by mély byt podany faktorové
koncentraty, Cerstv€ zmrazena plazma nebo trombocytové koncentraty .

Renalni poruchy funkci vyzaduji u objemovych situaci nezvladnutelnych diuretiky, u
hyperkaliémie a/nebo u vyboceni v hospodareni s kyselinami (metabolicka acidoza) nasazeni
postupu nahrady ledvin.

Hepatopatie vyzaduje terapii orientovanou podle potieby v zavislosti na klinickych
nalezech (m.j. encefalopatie) a na paremetrech funkce jater (bilirubin, transamindzy, albumin,
cholinesteraza). U progresivniho zhorSovani by se méla vcas zvazit moznost transplantace
jater a prelozeni pacienta do transplantacniho centra. Jiz existuji zpravy o UspéSné
transplantaci jater po jejich selhani zapfi¢inéném Ecstasy.

CHRONICKA POSKOZENI

Diagnostika

Studie o dlouhodobych nésledcich Ecstasy na vétsim vzorku populace neexistuji.
Symptomy interntho onemocnéni zapiiCinéného Ecstasy nejsou charakteristické a jsou
zéavislé na tom, jaky orgén je postizen a do jaké miry je jeho funkce omezena. Zvlaste
poskozeni jater bez odkazu na virovou nebo autoimunitni genezi u mladych pacienti by nas
melo pfivést na mysSlenku uziti Ecstasy. Zde maji vyznam toxikologické metody, protoze
MDMA se da prokazat na vzorku vlast jeste n¢kolik tydnti po poslednim uZiti.

Terapie

Jestlize existuji dlouhodobé nasledky po wuziti Ecstasy, je interni terapie
symptomaticka a fidi se druhem a mirou zasazeni organd.

VYHLED

Stav znalosti o internich onemocnénich podminénych konzumem Ecstasy je
neuspokojivy. Jsou sice k dispozici Cetné zpravy o jednotlivych piipadech s internimi
komplikacemi, tykajici se jednoho nebo vice pacientd, ale neexistuje zadna studie na vétSim
vzorku populace. V pfistich letech 1ze ocekavat, ze budou cilené¢ vyvijeny a uvadény do
ob¢hu takovéto drogy, které nejsou zahrnuty do zdkond o omamnych latkach, platnych v
jednotlivych zemich. Ve srovndni s vychozi substanci jsou tyto drogy strukturalné
modifikovany jen velmi malo, farmakologicky ale maji velmi podobny efekt.

V této oblasti vyvstava potieba védecké prace. V univerzitni nemocnici v Eppendorfu
se v soucasné dobé provadi pod vedenim soukromého docenta dr. Rainera Thomasiuse z
psychiatrické kliniky interdisciplinarni studie podporovana spolkovym ministerstvem
zdravotnictvi, zamétfena na psychiatricko-psychodynamickou diagnostiku s Sirokym internim,
neurologickym a toxikologickym vySetfenim uZzivatelli Ecstasy a kontrolnich osob.
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NELEGALNI OBCHOD S DROGAMI V MADARSKU I. CAST
Dr. Miklos BENKE

Uvod

Drogovy problém neni v Mad’arsku nedavny jev, nicméné dosahl v predeslé dekadé
neocekavané velkého rozsahu. ,,Drogovy boom®, ktery zem¢ zazila, mize byt piipisovan
mnoha divodiim, napiiklad neexistenci koordinované vladni strategii pro drogovou prevenci,
a pristupu k drogovému problému predevSim z hlediska trestniho prava. Vzestup spotieby
drog je uzce spojen se zesilenim obchodu s drogami umoznéném otevienim hranic po roce
1989.

Tato zprava pfijimd odpovédnost za ohodnoceni situace s nelegalnimi drogami
v Mad’arsku se zvlaStnim ohledem na obchod s drogami. Poskytujeme historicky, pravni a
spoleCensky profil a analyzuje vSeobecnou charakteristiku mad’arského drogového trhu.

Ptestoze rozsah tohoto pojednéni je omezeny, snazili jsme se poskytnout ¢tendiim
celkovy ptehled o nelegélnim obchodu s drogami v Mad’arsku.

I. OBCHOD S DROGAMI V MADARSKU

1. Obchod s drogami pied zménami v roce 1989

V porovnani se zapadni Evropou se drogovy problém objevil v Mad’arsku pomérné
pozdé. Na konci 60. a zacatku 70. let se problém s drogami objevoval sporadicky, prvni
registrované umrti zptisobené konzumaci drog je datovano do roku 1969.

Postoj, jaky komunisticky stat ptijal vii¢i drogdm bylo na jedné strané podcenovani
problému a na druhou stranu politicko-ideologicka rekvalifikace. Podle oficialniho stanoviska
bylo zneuzivani drog pouze znakem ,sestupujici zdpadni kultury”, a bylo nemozné v
,rozvinutém socialismu®. Velice charakteristické nafizeni komunistické vlady bylo dokonce
zakédzat vroce 1979 vyzkum drogové situace. Poté, co si uvédomil existenci drogového
problému v Mad’arsku, pfijal stat prohibitivni a trestajici ptistup.

Ze strany zasobovani, obchod s drogami a jejich Skodlivé nasledky téZzko doséhly
zem¢. Nasledky socialni a ostatni podstaty mély obvykle kofeny na strané poptavky:
zneuzivani drog a spotieba nelegalnich drog. Divody, pro¢ Mad’arsko nemélo tak zavazné
drogové problémy jako zapadni Evropy, jsou nasledujici:

/- Trzni ekonomika se vyvinula pouze v omezeném rozsahu

/ Nesménitelnd ndrodni ména

/ Limitované cestovni moznosti

/- Relativni izolace zem¢ — hranice byly uzavieny zeleznou oponou, piekracovani
hranic pouze za ptisnych podminek
Nedostatek pluralismu a rozmanitosti kazdodenniho Zivota
/ Pronikani stitu do osobniho zivota Ccinilo utajeni konzumace drog vice

obtiznym

~

Tyto podminky také poskytuji vysvétleni, pro¢ se prevazné nahrazky drog (jako 1éky,
organickd rozpoustédla a inhalace lepidel) staly Siroce uzivanymi namisto ,,klasickych* druhti
drog. Zt&zi existoval drogovy obchod zaméfujici se na vnitini trh, ale Madarsko bylo
vyuzivano vychodoevropskymi staty produkujicimi drogy jako tranzitni stit na cesté do
zapadni Evropy. Kvili neusazenosti drogového trhu se trestné Ciny souvisejici s drogami
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neobjevovaly ve velkém méfitku, proto statni politika zamétujici se na trest a prohibici
nad¢lala vice Skody nez uzitku.
2. Obchod s drogami po zméndch v roce 1989

Stejné jako v ostatnich byvalych komunistickych zemich s sebou pfineslo otevieni
hranic proniknuti drog na vnitini trh ve vétsim méfitku.

Jako vysledek prechodu politice a sociadlnich a ekonomickych zmén (stejné jako
zvetsSujici se propast mezi bohatymi a chudymi lidmi) zacaly organizované kriminalni skupiny
rychle vyuzivat nové situace. Pocate¢n¢ utednici pfisuzovali zhorSovani kriminélnich statistik
tomu, ze je Mad’arsko tranzitnim statem v distribuci drog. Toto bylo nicméné pouze Casti
pravdy. Kvili valce v byvalé Jugoslavii vzrostla vyznamnost Mad’arska jako tranzitniho statu
— jak jedna zhlavnich tras ptepravy drog se stala pfiliS nebezpecnd — ale politické a
ekonomické zmény vytvortily fadny pozadavek po drogach, coz ucinilo Mad’arsko také cilem.
Mad’arsko Celilo vzriistu v konzumaci drog a vzrustajicimu poctu lidi ucastnicich se aktivit
spojenymi s obchodem s drogami v nadéji na veliké finan¢ni zisky.

Politické, ekonomické a socidlni zmény roku 1989 vyustily ve zvySeni konzumace
drog a vyvoji vnitiniho drogového trhu. Od roku 1980 se vnitrostatni konzumace nepftetrzité
utvarela, a dosdhla naptl stdlé pozice struktury a tendenci v 90. letech. Pozadavek po
,klasickych® drogach se od té doby zvysoval.

Nedostatek kvalifikovanych experti a I¢€kafskych zafizeni a nedostatecnd
infrastruktura pfispélo ke slozitosti a obtiznosti situace. Nebot’ byl problém Spatné feSen a za
minulé¢ho rezimu stézi vitbec zkouman, nebyla statisticka data dostupna.

vvvvvv

V roce 1993 — 1994 se zacala podstata konzumace drog ménit. Mezi mladymi lidmi se
zaCaly rychle Sifit takzvané disko-drogy ptevazujici nad haSem, marihuanou a LSD. XTC
(Extaze) a amfetamin (znamy také jako speed) jsou nejdostupnéjsi ve vSech zabavnich
zafizenich. Ucitelé a rodice také museli Celit skutecnosti, Ze mladi obvykle dostali prvni
davku od svych kamarada: spoluzaka, pratel, obvykle ne moc starSich nez oni sami.
Charakteristika distribuce drog se také zménila, vedeni nad drogovych trhem pievzaly vice a
vice profesionalné organizované kriminalni skupiny.

Drogova situace v Mad’arsku po roce 1989 byla na dlouhou dobu vymezena témito
ekonomickymi, politickymi a socidlnimi zménami, které vedly k padu komunistického rezimu
a nasledovaly jej. Kvuli geografickému umisténi zemé& a nedostatku zkuSenosti a
kvalifikovanych experti a Spatné¢ vybavené policii se Madarsko stalo atraktivnim pro
zahrani¢ni krimindlni skupiny hledajici cestu na zapadni trhy. Vzrlstajici Sance nového,
prazdného trhu pro drogové dealery by nebyla stejné prehlédnuta. V zemi zajistily nasledky
privatizace a naléhava potieba zahrani¢ni mény dostate¢né zazemi pro vyrobu syntetickych
drog a ,legalizaci tohoto spranim penéz. Objeveni se dealeri a zchudnuti a deziluze
populace také pfispély k nartistu trestnych ¢inti spojenych s drogami.

Jako dfive neznamy fenomén, pocet organizovanych zlo¢ineckych skupin — sestavajici
z cizincl a/nebo Mad’ari — rapidné rostl jako vysledek otevieni hranic, rozpadu Sovétského
svazu a sérii jugoslavskych obcanskych valek. Mad’arsko se stalo tranzitnim statem velikého
vyznamu pro obchodniky s drogami mifici do zdpadni Evropy. Vedle tureckych a kosovo
albanskych zlocCineckych skupin, o nichz se jiz védélo, ze obchoduji s drogami, zbranémi a
zabyvaji se prevadécstvim, na scénu vstoupily ruské, ukrajinské, cecenské, vietnamské,
korejské a italské organizované zloCinecké skupiny a staly se aktivnimi ucastniky na
mad’arském drogovém trhu.
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Mad’arska ucast na organizovaném obchodu s drogami se také zintenzivnila. Od té
doby, co skoncil povinny vizovy systém, se lidé s mad’arskym pasem nebo obcanstvim stali
zadoucimi jako ¢lenové pro zlo¢inecké organizace.

Prestoze se béhem let rozsifila konzumace drog a po méstech dosdhla také do
vesnickych oblasti, centrem drogového trhu je stale hlavni mésto Budapest,, ktera je se svymi
2 miliony obyvatel pro toto idealnim mistem.

Nedostatek pevné mény (mad’arsky forint) nezabranil rozsiteni tvrdych drog na vnitini
trh.

Kdyz se uskute¢ni aktudlni obchod, zahrani¢ni pachatelé¢ se drzi metod tradicné
uzivanych v jejich domovech a zapadnich zemich, napiiklad zajisténi bezpecnosti
ozbrojenymi strazemi apod. Pokud dojde na obchod v tak velkém méfitku jako v Mad’arsku,
pievod a obchod sam pokracuje podle ,klasickych pravidel®, bezpetnost vzajemného
pfedvedeni vzorku a penéz a prevod ceny a produktu je garantovan peclivé organizovanymi
akcemi obou stran.

Pii Cetnych pfilezitostech obchoduji arabsti a turecti dealefi ,,na ulicich®, pfevazné
v mistech, kde se ¢lenové jejich etnika objevuji ve vétSich a organizovanych skupinéch.

Kromé zneuzivani drog v uzkém smyslu vzrostl polet tzv. trestnych &ind (TC)
souvisejicich s drogami. Mezi ,,drogovou mafii* je tvrdé usili o nadfizenost mezi skupinami.
Rivalita si obcas vyzada zivoty ucastnikii, pfedevsim pokud se objevi podezieni ze zrady.
Mnoho z nedavno spachanych vrazd bylo motivovano ¢asti trhu zabranim a drzenim ,,mist
nejlepsich pro prodej*.

/ Organizované skupiny obchodujici s drogami se snazi zkorumpovat statni aparat,
zv1asteé policii a celni afady
/  Z hlediska poptavky existuji dva druhy TC souvisejicich s drogami:

1. TC zaméfené na ziskdni drog, jako napf. padélani lékatskych razitek a
ptedpisi, vloupani do 1€kéren, pfepaddvani drogovych dealeri nebo zdkazniki

2. TC majici cil v ziskdni penéz na nakup drog

Nartst v poctu téchto trestnych ¢ini ma véazny dopad na vefejnou bezpecnost a
celkovy pocit bezpeci obcanti.

II. SOUCASNA SITUACE V OBCHODU S DROGAMI V MADARSKU
Mad’arsko jako tranzitni stat
1. Cesty

Utednici odhaduji, ze mnozstvi drog, které je pifevazeno pres Mad’arsko, je kolem 100
kilogrami denné. Toto neuvéfitelné mnozstvi je na mista urceni dopravovano po silnicich,
mensi ¢asti jsou doruceny po zeleznici a vodni nebo vzdusnou cestou.
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Balkanska cesta

Podle INTERPOLU je 80 — 90% zachycen¢ho heroinu ptfevazeno po Balkanské cesté.
Nicméné celkové potize ve vymeéfovani obchodu s drogami nedovoluji ziskat presné
informace.

Od roku 1985 byla Balkanska cesta ve vzrastajici mife vyuzivdna pro piepravu
heroinu vyrobené¢ho a rafinovaného v jihozdpadni Asii. Je nékolik diivodd pro to, proc¢
paseraci heroinu pfisuzovali v komunistické éfe Mad’arsku (a Bulharsku) velkou vyznamnost
jako tranzitnimu stitu na Balkénské cesté: ponejvice kvili pifiznivému geografickému
umisténi a nedostatku pfipravenosti ze strany celnich ufadi.

Balkanska cesta je komplexni systém cest sestavajici ze tii ¢asti:

/ Jizni cesta (hlavni cesta): Turecko — Bulharsko — Jugoslavie —
Rakousko — Italie — Némecko

/| Centralni cesta (1. podptirna cesta):  Turecko — Bulharsko — Jugoslavie —

Mad’arsko
— Rakousko — Ceska republika —
Némecko
| Severni cesta (2. podpurna cesta): Turecko — Bulharsko — Rumunsko —
Mad’arsko

— Slovensko — Ceska republika -
Némecko

Spolu s vypuknutim obc¢anské valky v Jugoslavii a embargy Spojenych narodi
pfichazejicimi v platnost byla Jizni cesta prakticky vyloucena, takZze v této dobé vysoce
vzrostla dulezitost Mad’arska coby tranzitniho statu. Po roce 1997 mnozstvi zadrzeného
heroinu opét pokleslo. Dalsi diivod pro tento pokles je pfedstaveni dvou novych cest:

Rumunsko — Ukrajina — Slovensko — Polsko — Zapadni Némecko
Nebo
Turecko (Istanbul) — Ukrajina (Sevastopol) — Bélorusko . Polsko — Némecko

Tyto cesty jsou ponejvice uzivany pro ptepravu drog vyrabénych ve statech byvalého
Sovétského svazu.

Také zména ve zplsobech piepravy vedla k poklesu piepravy drog pires Mad’arsko na
Balkanské cesté: tureCti a arabsti dealefi vyuzivaji ve stale vét$i mife moznosti osobni a
skupinov¢ turistiky. (viz dale)

Jako novy fenomén se od roku 1997 na Balkanské cesté objevuji také konopné
produkty.
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Vzdus$na cesta

Mezinarodni letisté¢ Ferihegy se stal dileZitou tranzitni etapou v pasovani kokainu
z Jizni Ameriky do zapadni Evropy. Jihoamericti, italSti a nigerij$ti dealeti nechaji (také)
odletét mad’arské ,,drogové kuryry“ (zejména mladé Zeny) do Brazilie na jedno- nebo
dvoutydenni ,,dovolenou* a zpét se vraci s kokainem v zavazadlech.

Kuryfti ptivazeji kokain do Mad’arska v riznych formach: daji jej do malych kapsli a
ty spolknou nebo je ukryji ve svych zavazadlech (Casto v osobnich vécech). Potom je kokain
pfedan zastupci zaméstnavateli organizace. Tato osoba je odpovédna za transport kokainu do
zépadni Evropy. Touto metodou mtize byt ptepraveno 1,5 — 5 kilogramu kokainu.

VEtsi mnozstvi jsou piepravovana pres mezindrodni kuryrni organizace a expresni
posly. (napft. v soucastkach do auta, prislusenstvich, kancelaiskych pftistrojich nebo v balenich
téchto véci).

Vodni cesta

Dulezitost vodni piepravy drog by neméla byt prehlizena. Nejméné riskantni
paseracka cesta je po Dunaji. Drogy paSované na vleénych nakladnich ¢lunech se mhou
snadno vyhnout odhaleni kviili pouhé velikosti nakladového prostoru.

2. Typické metody transportu

Heroin je do zapadni Evropy pievdzen pfedev§sim kamiony TIR, vétSina z nich ma
odjezd v Turecku. Je béznou praxi, ze kamiony pasujici heroin patii firm¢ registrované
v zépadni Evrop¢ a patiici tureckym statnim pfislusnikiim. Proto maji dokumentaci a statni
poznavaci znacky ze zapadni Evropy , ale fidic¢i jsou obvykle Turci.

Byl zaznamenan népadny vzestup v ptfepravé drog v turistickych autobusech a
automobilech, nebot’ celni Gfady je kontroluji méné ucinné nez motorova vozidla nakladni
dopravy.

Metoda pravidelné piepravy se stdva stale vic popularni. V Bulharsku, Rumunsku,
Mad’arsku, Slovensku a Ceské republice byla vybudovéna skladi§té pro heroin. Jakmile je
sem droga dopravena, po n¢kolika dnech skladovani je predana do z&padni Evropy obcany
téchto zemi. Tato metoda je vyhodna, nebot zapadoevropské ufady podrobuji zbozi
pochézejici z Turecka a zapadni Asii podrobné prohlidce, na rozdil od zbozi z tranzitnich
statll. Pro zatajeni tranzitnich skladist’ a zdkladen organizujicich obchod zakladaji v Mad’arsku
prevazné turecké kriminalni skupiny riizné organizace a firmy.

3. Obchodnici s drogami

V Mad’arsku se obchod s drogami déje pievazné pies organizované kriminalni
skupiny, ve kterych jsou ve stale vétsim méfitku mad’arsti obcané .
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Cizinci

Obchodnici s drogami jsou ptevazné z Turecka, arabskych zemi nebo zemi byvalé
Jugoslavie. Obvykle obdrzi drogy z Jizni Ameriky nebo z drogy produkujicich regionli v Asii,
ptedevsim pro jejich transport do zdpadni Evropy, ale také pro obchod uvnitt Mad’arska. Po
dlouhou dobu bylo utajeno, Ze mezinarodni krimindlni organizace tidi a koordinuji produkci
drog a obchoduji s nimi za pomoci obyvatel tranzitnich stata.

Mad’arsko zaziva podobny jev: regionalni dozorci tureckych, kosovskych, albanskych,
makedonskych, srbskych, italskych, $védskych, nizozemskych, egyptskych, rumunskych a
nigerijskych organizaci obchodniki s drogami se jiz objevili a pro organizaci zajist'uji
zakladnu a mistni styky. Déle se G€astni legalizace piijmi z obchodu s drogami.

V dne$ni dobé dominuji na trhu obvykle kriminalni skupiny albanského ptvodu,
organizuji import a export heroinu do a z Mad’arska, ale jugoslavsti, makedonsti, turecti a
chorvatsti ob¢ané (mnoho znich pivodné piislo z Albanie) se obchodu s heroinem také
ucastni.

Spolu s mezinarodnimi trendy zacali byt v nasi oblasti aktivnéj$i africké, predevsim
nigerijské skupiny obchodniki s drogami, které se vénuji pasovani kokainu i heroinu.

Je prvofadym zajmem, aby tito zahrani¢ni obchodnici s drogami byli odpovédni
individualné, ackoli je podezieni, Ze ucinkuji jako ¢lenové vétSich organizaci. Dlvod pro
brani téchto pachatelli jako individudlnich zneuzivatelli drog je, Ze policie zaziva extrémni
potize pii odhalovani celého ,,fetézu“ drogové mafie, a Cekat na objasnéni jejich role by
mohlo poskodit konfiskaci drog dovazenych do zemé. Praci policie je také branéno zahrnutim
mad’arskych obcanii do mezinarodnich organizaci obchodujicich s drogami, napiiklad
roz§ifena metoda zaméstnavani jako kuryrti. Zadrzeni téch, kdo dosahuji nejvétsich vyhod a
organizuji tuto ilegalni aktivitu, je nejobtizné&jsi tkol pro statni ufady.

Mad’ari

Od pocatku 90. let vzristd pocet madarskych obcani zapojenych do obchodu
s heroinem pifes Balkanskou cestu. Pfid€leni zahrani¢nim organizacim obchodujicim
s drogami dovezou mnoho kilograml heroinu v auté z Turecka nebo pfenesou drogu do
zépadni Evropy.

cey

statni pfisluSniky (Turky, Araby a Jugoslavce) Zijici v Mad’arsku. Zapojuji se do cest na
provezeni drog vnad¢ji na velké materialni prospéch. Mad’afi nepatii v porovnani se
zépadoevropskymi standarty mezi ,,drahé*“ dopravce. Vzristd pocet Zen ucastnicich se
obchodu s drogami — pfevazn¢ kviili jejich ,,rodinnym vazbam®.

Existuji nékolikandsobné faze zapojeni Mad’arti do aktivit pfi obchodovani s drogami.
Nejdiive jsou odpovédni za zajisténi docasného skladisté a asistenci pii transportu drogy pies

nigerijské organizace obchodujici s kokainem UmysIn¢ hledaji Mad’ary, ktefi se mohou
ucastnit pasovani bud’ jako kuryii nebo jako osoby majici mistni styky.

Mad’arské organizace obchodujici s drogami (které, podobné jako jejich zahranic¢ni
»kolegoveé®, vystavéli své organizace na etnickém zdklad¢)uzivaji cest, na kterych mohou
cestovat na bulharské plaZe nebo do Turecka jako turisté a dostanou se do zapadni Evropy na
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nejpopularnéjsich mistech vydavajic se za obycejné cestujici.

Znalosti ziskané tucasti v zahrani¢nich zlo¢ineckych skupinich umoziiuje mnoha
mad’arskym obchodnikiim s drogami vybudovat své vlastni organizace se zaméfenim na
vnitini i zahrani¢ni trh.

I pfes nartst zustdva mad’arskd ucast v mezinarodnich organizacich obchodujicich
s drogami nevyznamna.

Drogova turistika

Od t¢ doby, co je drogova turistika svétovym fenoménem, neni ptekvapujici, Ze toho
vyuziva stale vétsi pocet Mad’arti.

Mladi madarsti lidé cestuji do zahranici, aby ziskali ptistup ke drogdm a ptivezli si je
domt. ,,Turista® cestuje do zapadni Evropy (hlavné do Némecka a Nizozemi), aby zpét
propasoval malé mnozstvi (1-2 kilogramy) drogy za ucelem jeji spotieby nebo jeji prodeje
svym pratelim nebo na diskotékéach ¢i v jinych zabavnich zatizenich. Tento ,,kruh ptatel* se
bohuzel zvétSuje a moznost velkého pfijmu a/nebo ziskéni drog zadarmo ma za nasledek, ze
se vice a vice mladych lidi pfipojuje k drogové turistice.

III. MADARSKY TRH S DROGAMI

V soucasnosti se daji v Mad’arsku snadno sehnat vSechny druhy drog (vyjma cracku).
Instituce ¢asto navstévované mladymi lidmi poskytuje drogovym dealerim, 1 pies pravidelné
policejni razie, nejvétsi moznost.

Vyjma marihuany jsou drogy, které se objevi na madarském trhu, pievazné
importované ze zahrani¢i. V porovnani se zdpadoevropskymi zemémi jsou v Mad’arsku drogy
vyrabény v malém méfitku.

Madarsko je tradi¢ni stat produkujici a vyrabé&jici opium, a je také mezi t€émi zemémi,
které legalné€ produkuji surové morfium a v nejvétSim mnozstvi vyvazeji derivaty morfia.

Rozdilné drogy na trhu s drogami

Amfetamin

/ Pilivod: Mnozstvi amfetaminu zadrzen¢ho v Mad’arsku nedavno vzrostlo. Obchodnici a
konzumenti ziskavaji amfetamin pies jednotlivce nebo skupinovou ,,drogovou turistiku®.
Vedle toho se objevily mad’arské zloCinecké organizace, které zatizuji dopravu amfetaminu
z Nizozemi a Némecka do Madarska, a které vytvorily distribucni sit, aby se zajistilo
zasobovani rapidné rostouci trh.
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Jak bylo zminéno dfive, v Mad’arsku jsou cetné pokusy o vyrobu drog. Mad’arsko —po
Polsku a LotySsku — se stalo vyznamnym vyvozcem.

V nékterych tajnych ,,podzemnich® laboratotich v Mad’arsku se po 1éta uskutecnovala
vyroba amfetaminu. Tyto laboratofe také produkuji ve stale vétsi mire latky potiebné pro
vyrobu amfetaminu. Nartst mize byt ¢astecné vysledovan ke ttem faktortim:

1. Nekteré chemické laboratote piisSly o své tradi¢ni trhy, takze musely
pfijmout jakykoli druh objednavky, aby se uchranily pfed bankrotem —
nekdy spolupracuji se zlo¢ineckymi skupinami.

2. V legislativé o produkci a obchodu s psychotropnimi latkami jsou
mezery.

3. Statni kontrola nad obchodem s materidly uzivanymi pro vyrobu
syntetickych drog je oslabena jako diisledek privatizace statnich
podniki a posilovani soukromého sektoru v produkei a obchodu.

Podle dosavadnich zkuSenosti se zejména Svédské a holandské zlo¢inecké skupiny se
vSech sil snazi o organizovani nelegalni produkce amfetaminu v zemi a jeho export ze zem¢.
Ve velkém poctu 1ze mez obchodniky nalézt obyvatele téchto dvou zemi, ktefi ale pochazi
puvodné z Mad’arska.

I pfes svoji vzacnost je za planovanim, pfipravou a vykonem této ¢innosti na vyrobu
drog znatelna vysoka uroven organizovanosti. Prace je distribuovana mezi n¢kolik odlisnych
skupin: nakupni agenti, ,legalizatofi“, chemici a dopravci, a organizatofi, ktefi jsou
odpovédni za hladky fizeni celého planu.

V Mad’arsku mtize Clovek prakticky ziskat pfistup ke vSem druhlim chemikalii
potiebnych k vyrob¢é amfetaminu.

/ Konzumace: Mistem Ccislo 1 pro konzumaci amfetaminu jsou zabavni zafizeni
(zejména diskotéky), kterd jsou mezi mladymi lidmi populérni. Piedpokladé se, ze majitelé
mnoha téchto diskoték maji tzky vztah na drogovou mafii, takze maji pfimy zijem o
distribuci drog zde. Odhadovany pocet téch, co konzumuji amfetamin pravidelné (obvykle
béhem vikendovych party na diskotékach) stile vzristd. Nardst v poptavce a potencidlnich
prospéchtl velice piitahuji organizované skupiny obchodnikl s drogami.

Heroin

/ Pivod: Ze vSech evropskych zemi mélo Mad’arsko nejvétsi (112 kilogramtll) zachyt
heroinu z mezindrodniho tranzitniho obchodu. Heroin je jedina latka, se kterou obchodovani
maji v rukou vyhradné zahranicni zlo¢inecké skupiny. Albanci, Jugoslavci (zvlasté z Kosova)
a Makedonci jsou v Cele veétsi ¢asti trhu, ale obCané arabskych zemi (zvl. Syrie, Egypt),
turecké a nigerijské zlo¢inecké skupiny se také ucastni distribuce heroinu. Nejvice ziskavaji
latku od tureckych dealer bud’ v Turecku nebo v Mad’arsku.
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/ Konzumace: Heroin je rozsifen nejvice v klubech, restauracich a ostatnich zabavnich
zafizenich. Konzumace heroinu se béhem poslednich par let zvétSila. Primérni trh je stale
v Budapesti, ale jako vysledek vétsiho poctu Mad’ari podilejicich se na distribuci se heroin
rozsitil po celé zemi, zvlasté v severnim Mad’arsku. Kupci jsou obvykle zdpadoevropsti
dealefi, ktefi se dostali ke kilogramu heroinu v Mad’arsku levnéjSimu o 10 — 20 000,-DM — a
stoji jim to za to, 1 kdyZ nesou zodpovédnost a ndklady na dopravu.

Kokain

/ Pivod: Kokain je vzacny a drahy, proto je dopravovan podle ptesnych potieb
vnitiniho trhu. Hlavné mad’ar$ti pachatelé se zahrani¢nimi vazbami ziskavaji a distribuuji
kokain, a tvrdé pracuji na stabilizaci zdroji a na vytvoteni okruhu stalych zakaznikda.
Rumunsti a italSti pachatelé se také zapojuji do rozsifeni kokainu do Mad’arska. Je dovazen
z USA nebo zapadni Evropy a kvili své cené je distribuovan piedevs§im lepSim zakaznikiim.

vvvvvv

trestnych ¢inti do obchodu s kokainem.

/ Konzumace: V ,,Budapest’ském nocnim zivoté“ je mozné kokain ziskat v nocnich
klubech, barech a jinych mistech zdbavy. Procento prizkumu je malé ze dvou divodii. Na
jedné stran¢ byl na nakupnich mistech vytvotfen specidlni vnitini ,,bezpe¢nostni systém*,
aby dohlizel na hosty, vybiral ty, ktefi znamenaji potencialni skodu, a v pfipadé nutnosti
zafidi rychly poplach. Na druhé strané se distribuce a konzumace kokainu ¢asto déje na
soukromych party v soukromych bytech, coz brani praci policie.

Kokain nikdy nebyl v Madarsku bézné uzivan. Nicméné je Madarsko podle
mezinarodnich analyz ohrozeno, kvili vyhodné geografické poloze a tésné blizkosti
s byvalym Sovétskym svazem (CIS), ktery ma enormni poptavku po kokainu, tim, Ze se stane
hlavnim dodavatelem a tranzitnim statem pro kokain na vychod¢ stiedni Evropy.

Konopi

Mezi klasickymi drogami jsou nejrozsifenéji uzivany kanabisové derivaty: marihuana
a hasis.

1 Pivod: Nedavno vzrostl a poptavka po odévech vyrobenych zrostlinnych vlaken.
Evropské unie poméaha tomuto procesu poskytnutim finanéni pomoci pro producenty za
piisnych podminek: konopné druhy musi byt prozkoumany a registrovany mohou byt
pouze ty s obsahem THC mensim jak 5%. Hybridni konopi péstované v Mad’arsku jako
domestikovana rostlina spliiuje tento pozadavek. Nicméné se zvysuje ilegalni produkce
konopi ze semen dovezenych z Nizozemi s prvofadym cilem vyroby drog doma.

Mad’arské podnebi je vhodné pro rast druhu cannabis sativa. Semena jsou dovaZena
ze zahranici, ackoli se nedavno také objevil obchod se semeny, a produkt je uzivan jak pro
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vlastni konzumaci, tak pro prodej. Produkce pod Sirym nebem je vzacna, kanabisové plantaze
jsou obvykle ukryty pod foliovymi stany. V roce 1997 bylo objeveno 20 marihuanovych
plantazi, a zni¢en bylo vyznamné mnozstvi rostlin (odhadem 3000 kilogramt), coz je vice
porovnatelné s minulymi 2 lety. Nicméné jsou také ptipady, kdy rostlina vyriista uvnitt bytu
pod silnymi umélymi svétly a zalévanim.

1 Konzumace: Mladi lidé, jejichz aktivita mlze byt charakterizovana jako ,mistni a
regionalni obchod v malém mnozstvi“, obvykle poméhaji pii ziskavani konopi a berou jej
k zékazniktim. Konopi se nejrozsifenéjsi mezi skupinami kamarada v pribéhu pratelskych
setkani, na party, apod. Hlavnim divodem pro rapidni se rozSifovani této drogy je jeji
relativné nizké cena a snadna dostupnost.

LSD

1 Pivod: Hlavni zdroje dodavky jsou v Nizozemi, pocet odhalenych piipadi v Mad’arsku je
nevyznamny. Vnitrostdtni vyroba nicméné ziskava vétsi dilezitost. Podle zkuSenosti
s odhalenymi piipady jsou drogy dovazeny do Mad’arska ptevazné drogovou turistikou.

1 Konzumace: Podobn¢ jako disko-drogy je LSD dostupné na vétSin€ zdbavnich mistech.
Hlavni forma vyskytu je jako ,,znadmky* o velikosti 10x10 mm. Ztézi se najde v tekuté
formé.
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TADEAS HAJEK Z HAJKU
Milo§ VANECEK, Narodni protidrogova centrila

Tadeas Hajek z Hajku, promedicus kralovstvi ¢eského se narodil v Praze 1. fijna 1525
ve staré rodin¢ erbovnich méstanti. Prvniho vzdélani nabyl v domé otcovském. Otec sam ho
hvézdaistvi u Jana Hortensia a Mikuldse Suda se Semanina. Roku 1550 byl povy3en na
bakalare a za necely rok dosahl stupné mistra svobodnych uméni. Vzdélani nabyté v Praze mu
nedostacovalo a proto se odebral studovat do ciziny. Nejprve navstévoval vidensko
univerzitu, kde studoval matematiku a hvézdarstvi, od roku 1552 také lékarstvi. Poté se
vypravil do Bolon¢ a ziskal tam hodnost doktora 1¢kaistvi. Z Boloné odesSel do Miladna, kde
se seznamil s Jeronymem Cardanem. Tento genialni podivin mu dovolil nahlédnout do své
dilny a dal také podnéty k védeckym pracim.

Po navratu do Cech v roce 1555 mu byla na université svéfena stolice matematiky po
Mikulagi Sudovi ze Semanina. Tehdej$i akademie Karlova méla jej jednu fakultu, a to
artistickou, a na té casem vyucovali profesori, ktefi méli vzdélani I¢katské a nabyli doktoratu
za hranicemi. Ti pfednaSeli alespon obcas latku z oboru 1ékatrského a postarali se o to, aby
tradice nebyla Uplné preruSena. Ostatn¢ véda I€katska nebyla v té dob¢ tuze rozsahlé a lékari
mivali vedle svého vlastniho povoldni jeSt¢ zaméstnani vedlejsi, kdy vyucovali véddm
matematickym, hvézdarskym nebo starym jazyktm klasickym. Vstupni pirednasku na fakulté
prednesl Hajek na téma :“O dileZitosti geometrie®.

Po dvou letech z university odeSel a vénoval se 1ékaiské praxi a literarni ¢innosti.M¢l
v umyslu provést mapovani Ceské zemé, ale upustil od toho, kdyz nedostal od krale
Ferdinanda I. prosttedky. V té dob¢ pracoval na vydani Matthioliho Herbare. Jako 1€kati se
mu dafilo dobfe.

V roce 1566 pracoval jako vojensky lékar pii vypravé proti Turkiim a zdrzoval se
v Uhrach i ve Vidni az do roku 1570. Za svoji mnohostrannou ¢innost byl odménén od
ceskych stavii v roce 1571 povySenim do stavu rytifského a jmenovan promedikem kralovstvi
¢eského. V roce 1572 byl ustanoven osobnim Iékafem cisate Maxmilidna a v tomto postaveni
také ztistal za panovani Rudolfa II. Pravo uzivat erbu mu bylo udé€leno kradlem Ferdinandem I
Jiz v roce 1554.

Na svych cestich s Rudolfem II. se seznamil s danskym astronomem Tychonem
Brahe. Poté co byl Brahe nucen opustit vroce 1597 Dansko stal se Tadeas Hajek jeho
zachrancem. Pozval jej do Prahy, kde se jej ujal Rudolf I1.

Tadeas Hajek zemfel v Praze 1. zaii 1600. Jeho smrt opévovali Cetni soucasni basnici
v latinskych versich. Jeho zak Martin Bachafek z Nauméfic, profesor matematiky a rektor
university napsal o ném kratky, ale upfimny oslavny nekrolog. Velebi v ném bystrost ducha,
rozsahlé védomosti a vzacnou povahu.

Spisovatelska cinnost Hajkova byla velmi bohatd. Psal latinsky 1 cesky.

LHERBAR* vysly roku 1562, ktery je ¢eskym zpracovanim velikého dila italského autora.

Pivodni autor Petr Ondiej Matthioli Senensky (Pierandrea Mattioli) se narodil v Siené
roku 1500, zemfiel na mor v Tridentu roku 1577. Zdrzoval se v letech 1555 — 1565 v Praze u
kralovského dvora. Pilnym studiem a styky s péstiteli ziskal rozsdhlé védomosti o rostlinach.
Vysledky svého studia chtél zpfistupnit vS§em vzdélanym narodiim. Jeho dilo vysSlo nejprve
v jazyce vlaSském v Benatkach v roce 1544 pod nazvem IL DIOSCURIDE CON GLI SUOI

BULLETIN 2/2000 34



DISCORSI jako komentat k slavnému dilu, které napsal Pedanios Diskurides z Anazarby*.
Matthioloho dilo je zalozené jako komentar ke dilu Dioskuridovu. Latinské vydani vyslo roku
1548. Pak nasledovalo vydani ¢eské (1562), némecké (1568) a Spanélské.

Héjek byl autorem povéten, aby zpracoval Ceské vydani, jehoz vydani podporoval sam
arciknize Ferdinand. Byl to bratr Maxmilidna II,. v dob¢ nepfitomnosti krale Ferdinanda I.
zastupoval svého otce v Praze. Na tuto roli se vyborn¢ hodil, protoze plynné ovladal Cesky
jazyk. Na vydani herbafe piispél znanou finan¢ni ¢astkou a obstaral kreslife, aby dilo bylo
bohat¢ ilustrovano.

Dilo vyslo snadpisem :“Herbaf jinak bylindf velmi uzite¢ny a figurami velmi
peknymi, ztetelnymi podle pravého a jak Zivého zrostu bylin ozdobeny 1 také mnohymi
zkuSenostmi lékaiskymi opatieny od doktora Ondieje Petra Matthiola Senenského nejprv
v latinské feCi sepsany a jiz do CeStiny od doktora Tadease Héjka z Hajku prelozeny. V Praze
u Melantricha MDLXII*.

Cena Hgjkova dila je jazykova i vécna. Veliké dilo svétového vyznamu vychazi
postupné v nékolika jazycich, CeStina je v asovém postupu na prvém misté. Hajek je muz
rovnocenny autorovi, je jeho spolupracovnikem, jeho prace tvoii pak znacny piispévek, takze
tato kniha ma vétsi vyznam nez jiné knihy té doby.

Z latinsky napsanych knih na sebe upozornil kniha o Metoposkopii**, dnes bychom
fekli o fyziognomii.

Namét k tomuto dilu dostal Hajek od Cardana za svého pobytu v Milané. Cardano se
totiz vedle mnoha dalSich véci zabyval také uréovanim povah a lidskych vlastnosti podle
tvaru obliceje, jmenovité Cela. Po navratu z Italie napsal Hajek o této véci latinsky spisek,
ktery vydal v roce 1562 v Melantrichov¢ tiskdrné pod ndzvem .“Thaddei Nemici Hagecii ab
Hagek, Doctoris Medici, Aphorismorum Metoposcopicorum Libellus unus, numquam antea
aditus®.

V ptfedmluvé autor pravi,ze se jiz ve starovéku projevovala snaha poznavat lidské
duSevni vlastnosti z tvafe. Dovolava se starych basnikd i historikd. ProtoZe tyto pokusy
upadly Casem v zapomenuti, sbiral Hajek po vice let zkuSenosti tohoto druhu a dé¢lal si
poznamky. Celkem podava 48 nakresl, opatfenych krat§imi nebo delSimi vysvétlivkami.
Predtim uvadi metodu metoposkopickou v kratkém prehledu.kniha je vénovana cisafi a krali
Ferdinandu L.

Je zajimavé, ze Hajek sepsal latinsky spis o vafeni piva a vénoval jej Vilémovi
z Rozmberka, ackoliv pry tento nikdy pivo nepil. K sepsani tohoto spisu pfimél Hajka doktor
Julius Alexandrinus, ktery jej pozadal o védecké vysvétleni, jak se pivo vafi. Hajek této
zadosti vyhovél a sestavil védecky spis o tom jak se vafi pivo.je to jeden z prvnich spist
tohoto druhu sepsany na zaklad¢ rad a zkuSenosti sladovnikii. Byl pfelozen do némciny a
dockal se i druhého vydani.
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INFORMACE ZE ZAHRANICI
vybral Milo§ VANECEK, Narodni protidrogova centrala

Iran
K BOJI PROTI DROGOVE MAFII V TEHERANU

vvvvvv

z Afghénistanu, Pakistanu a pies poust’ Lut jsou paSovany dale do Turecka a Evropy. V roce
1999 Afghénistdn svou produkci oproti roku 1998 zdvojnasobil na 420 t heroinu (tdaje
Mezindrodni komise pro kontrolu narkotik OSN - INCB), jehoz hodnota po zpracovani by na
¢erném trhu v Evropé pfedstavovala asi 80 mld. USD. V nedavné dob¢ provedli iransti vojaci
a policejni jednotky razii proti nejlépe organizované drogové mafii a zajistili 3,3 t surového
opia a morfia.

Proti pasovani a obchodu s narkotiky bojuje v Iranu od roku 1983 specialni drogové
jednotka ,,Drogovi mudednici®, skladajici se z asi 2600 vojakil a policistii. Iranska vlada
vynaklada na boj proti drogam ptiblizné 1 mld. USD ro¢n€. Na vychodni hranici je v ,,opiové
valce” nasazeno asi 30 000 vojakd, z toho 7000 v sedmi specialnich jednotkach. Tyto
jednotky jsou vybaveny modernimi pousStnimi dzipy s pohonem na vSechny ctyii kola,
komunikac¢ni technikou a obrannymi raketami vypousténymi z vojenskych vrtulnik.

V provincii Kerman maji paSeraci vybudovanou vlastni infrastrukturu cest, vCetné
ukrytych cCerpacich stanic. Jako zvlastni kuryfi jsou nasazovany karavany velblouda.
Z celkového mnozstvi paSovanych drog se podaii zajistit jen asi 15 az 20 %, v minulém
perském roce (skoncil 21.3.1999) to bylo 150 t drog.

OSN ve snaze pomoci franu v boji proti pagovani drog otevielo v Teheranu pobocku
INCB. Byl vypracovan program protidrogové pomoci v hodnoté 13 mil. USD, ktery je
rozloZen na Ctyfi roky. Bezpecnostni sily na hranicich maji byt 1épe vyskoleny a predevSim
vybaveny. Maji byt zakoupeny neprustielné vesty, rentgenové a prenosné analytické pfistroje.
Vojéci a policisté maji mit k dispozici i psy vycvicené na vyhledavani drog. Pozornost bude
vénovéana i prevenci a terapii, protoze podle odhadi INBC je v franu 1,5 mil. drogové
zéavislych osob.

(RUPP, S.: Teherans einsamer Kampf gegen die Drogen-Mafia. Die Welt, 25.11.1999.)

Italie
ECSTASY — NEKONTROLOVATELNA DROGA

Podle vrchniho prokuratora v Bresci Giancarla Tarquini neni mozné kontrolovat
obchod s ecstasy, protoze z vétsi ¢asti neni o tomto obchodu mnoho zndmo a je v neustalém
halucinogenni latky nebo ve slozeni drogy je obsazena molekula silnéjsi latky, jejiz ptvod
neni zndm.

Ecstasy pro konzumaci na italskych diskotékach se z 85 % vyrdbi v laboratofich
v Nizozemsku. Vyrobni ndklady na jednu tabletu se pohybuji ve vysi 2000 ITL,
,velkoobchodni“ cena dosahuje 15 000 az 20 000 ITL a konzumenti si jednu tabletu této
drogy koupi za 30 000 az 60 000 ITL.

Na trhu se objevuji stale nové typy tablet. V legislativni oblasti je Italie pozadu. Pokud
zabavené pilulky, které pusobi jako drogy, neobsahuji latky vyjmenované na seznamu
zakazanych omamnych latek, neni mozno je za narkotika oznacit a trestn¢ stihat dealery za
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jejich distribuci. V poslednich dnech se na drogovém trhu objevila novinka ,,4-MTA* (4-
metylthioamfetamin), nazyvana ,,flatliner, ,,S5%, ,MK*. V Nizozemsku se tato droga objevila
poprvé v roce 1997. , 4-MTA* zpiisobuje kieCe, zmodrani klize, ptiznaky duseni a nakonec
paralyzu. V zemich EU byla ,4-MTA* jiz formaln¢ zafazena mezi syntetické drogy.

Ecstasy byla poprvé syntetizovana na pocatku 20. stol. Na konci 70. let ji nektefi
psychiatii v USA piedepisovali pacientim k usnadnéni zlepSeni jejich mezilidskych vztahd.
V poloving 80. let byly objeveny nezddouci ucinky této latky na nervové bunky. Chemicky
nazev ecstasy je metyldioxy-metamfetamin (MDMA). Ze zakladni latky lze ziskat stovky
derivatl, které maji podobné ucinky jako MDMA. Mnoho téchto derivati vSak neni na
seznamu zakdzanych latek a jsou volné prodejné.

Ecstasy nema halucinogenni ani psychostimulujici G¢inek. Modifikuje vnimani zvuka
a podnéti z prostfedi. Bylo prokazano, ze tato droga ni¢i nervova zakonceni, kterd pracuji s
neurotransmiterem serotoninem, tj. nevratnym zpusobem poskozuje mozek, coz pietrvava
podle vyzkumii minimaln¢ 7 let po ukonceni jeji konzumace. Ecstasy miize zpisobit smrt,
pokud je konzumovana v horku, ve stresu a osobami s kardiovaskuldrnimi chorobami,
nachylnymi k indukci srde¢ni arytmie. U ecstasy neni prokazano, ze vyvolava zavislost jako
kokain nebo heroin. Uginek ecstasy je velmi rychly - asi 30 minut. Pocateéni fize
dezorientace ptechazi v ,,rush-rozbaleni‘ - pocit velmi podobny orgasmu, spojeny s brnénim a
Skubanim svali, az k charakteristické fazi stastné druznosti.

V italskych nemocnicich byly evidovany prvni piipady vdzného poskozeni zdravi u
osob konzumujicich ecstasy nebo jiné amfetaminové tablety. Jedna se o mladé lidi ve véku 14
az 18 let, u nichz bylo zjisténo poSkozeni mozku, typické pro osoby dichodového véku. Tito
konzumenti ecstasy nebo amfetaminu trpi Skubavymi kfecemi, jejich pohyb je pomaly, je pro
né¢ namahavé udrzet klidny postoj a pifi chizi se kolébaji. Existuje riziko, Ze zlstanou
handicapovani cely Zivot.

Podle neurologii se jedné o parkinsonsky syndrom. Nejpravdépodobnéjsi hypotéza je,
ze ,,vrazedné molekuly* napadaji urCité oblasti mozku, které se ,,staraji“ o vegetativni Zivot a
zasahuji do aktivit 1 dalSich blizkych oblasti. Staci 1 minimélni davka ecstasy nebo jinych
derivath (v nékterych ptipadech i jen jedna tableta) k poruseni téchto mozkovych center.
(IMARSIO, M. - VALLINI, N.: Allarme —ecstasy, droga senza controli. Corriere della Sera,
2.11.1999; BAC, M.: Altera le cellule nervose fino a distruggerle. Corriere della Sera,
2.11.1999; BAC, M.: Malati di Parkinson per 1° ecstasy. Corriere della Sera, 14.11.1999.)

HEROIN S INSEKTICIDEM

V Milané byli zadrzeni dva alzir§ti dealefi drog s nékolika davkami heroinu. Pfi
chemické analyze bylo zjisténo, Ze heroin nebyl ziedén jen obvyklymi latkami. V jedné davce
byl zjistén insekticid Carbanyl, ktery se v zemédélstvi pouziva k hubeni larev hmyzu. Tato
latka zplsobuje u Clov€ka paralyzu nervovych center a zplsobuje zablokovani dychani.
Smrtelnd davka pro ¢lovéka je 1 mg Carbanylu na 1 kg hmotnosti. To znamenad, Ze dospélou
osobu muze v kratké dob¢ usmrtit 70 az 80 mg tohoto insekticidu. V jednom baleni heroinu o
hmotnosti 3,7 g bylo chemicky zjisténo 600 mg Carbanylu (derivat kyseliny karbamidové).
Dosud nebylo vysetieno, zda tato droga byla urcena pro urcitou osobu, nebo zda se jednalo o
nedbalost pii vyrob¢ drogy.

(Allarme a Milano: eroina con insecticida. Corriere della Sera, 25.11.1999.)
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NOVY TYP KONZUMENTU?

Nekteti lidé se domnivaji, ze mohou udrzet pod kontrolou svou zavislost na latkach,
které neoznacuji jako narkotika, ale jako psychostimulanty. Pokud uZivaji ecstasy nebo
kokain, nejsou na nich vidét zadné symptomy. Proto jsou tyto drogy oznaCovany jako
,spoleCensky pfijatelné®, nebot’ konzumenti téchto drog se oproti konzumentim heroinu
nestavaji pachateli kriminalnich ¢inii. Tito lidé, k nimz v posledni dob¢ patti zurnalisté,
1¢kafti, dokonce i chirurgové (ktefi omamné latky berou pfilezitostn€), manazefi atd., se neciti
byt na kokainu zavisli a jsou ve spolecnosti dobie zatazeni, dokud neztrati kontrolu sami nad
sebou. Jednd se o osoby, které maji velkou zodpovédnost a pomoci psychostimulanti se
zbavuji stresu a napéti v praci. Kokain vSak vyvolavé psychické krize, které se projevi riazné
podle typu vykondvané Cinnosti.

U konzumentli heroinu dochazi k podiizeni zivota této droze. V souCasné dob¢ se
heroin spiSe S$tiupe nebo se vdechuji jeho pary (vzniklé zahtatim drogy) nez aplikuje injekci.
Tim konzumenti heroinu sice snizuji riziko nakazy AIDS, ale nesnizuji svou zavislost. Dne$ni
konzumenti drog jiz neuzivaji pouze jeden typ drogy, ale negativni UCinky jedné drogy
potlacuji drogou jinou, napt. kombinuji kokain s heroinem, kokain s alkoholem, ecstasy se
sedativy.

(IMARSIO, M. - ROSASPINA, E.: I nuovi consumatori? Persone normali. E credono di
smettere quando vogliono. Corriere della Sera, 18.1.2000.)

OBCHOD S DROGAMI STALE NARUSTA

Vroce 1999 zemfielo v Italii v disledku konzumace heroinu 768 osob (1080 osob
v roce 1998). Ve srovnani s rokem 1998 bylo zabaveno o 120 % vice ecstasy, o 74 % vice
heroinu (1244 kg) a o 34 % vice kokainu (2900 kg). V roce 1999 naopak kleslo zabavené
mnozstvi marihuany (o 48 %) a LSD (o0 95 %). Méni se vSak socidlni postaveni konzumentt a
struktura obchodu s drogami. Jestlize v minulosti byl po jedné paseracké trase dopravovan
jeden druh drogy jednou krimindalni organizaci, nyni se jednotlivé kartely zabyvaji obchodem
s n¢kolika druhy drog. Naptiklad Turci, ktefi diive obchodovali jen s heroinem, v poslednich
meésicich zacali dovazet z Indonésie také koku.

Podle vyro¢ni zpravy Evropského stfediska pro sledovani drog a drogové zavislosti
(EMCDDA) mezi zemé¢ s dobrou dopravni infrastrukturou patii Italie a Nizozemsko, kde jsou
drogy snadno dostupné. Z Italie neni daleko do Afriky, Spanélska (odkud je pasovan hasis a
kokain) a na Balkan (hlavni trasa pasovani heroinu). Italie ma velké obchodni piistavy (kam
je dopravovan kokain) a je oznaCovana jako tranzitni zem¢ pro pasovani drog.

Heroin je stale velmi atraktivnim artiklem pro velké krimindlni organizace. Na trhu
s heroinem se kazdé dva az tfi roky prerozdé€luji jednotlivé useky Cinnosti. Turecti dealeti se
stahli z Miléna, Turina a Rima a turecké krimindlni organizace dodavaji heroin ve velkém
albansko-kosovskym klantim, které tuto drogu dopravuji po Italii, rozd€luji ji na jednotlivé
davky a staraji se o pouli¢ni prodej. Trasa piepravy heroinu je stale stejna - z jihovychodni ¢i
jihozapadni Asie ptes Turecko do Evropy. Heroin ureny pro Italii se paSuje po balkanské
trase (Bulharsko, Mad’arsko, Slovinsko). Stézejni bod paseracké trasy je Pécz v Mad’arsku,
kde je droga zpracovavana.

Mnozstvi kokainu dopravovaného z Jizni Ameriky do Evropy stale stoupa. Naptiklad
na zacatku roku 1999 vazila nejvétsi zasilka zadrzeného kokainu 120 kg, avSak v Cervenci
1999 byla na Sicilii zajisténa zasilka o vaze 1 tuny a ve Spanélsku bylo zadrzeno 20 tun této
drogy. Byl zaznamenan vzristajici trend konzumace kokainu mezi mladezi. Cena 1 g kokainu
prodavaného poulicnimi dealery poklesla z 160 tis. az 180 tis. ITL na konci roku 1998 na
méné nez 100 tis. ITL na konci roku 1999. Kokain je paSovan na sever Evropy do obchodnich
ptistavli Kolin nad Rynem, Brusel, Amsterodam a Antverpy a stfedozemni trasou do Italie do
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ptistavii Neapol, Salerno, Livorno a ptedevsim do Gioia Tauro. Kuryry nikdy nejsou Italové,
ale Mad’aii, Cesi, Slovaci a Nigerijci. Nigerijské klany jsou tvofeny velkymi rodinami, hovofi
mezi sebou malo zndmymi dialekty a dopravuji kokain do Mildna a Turina neznamymi
trasami.

Kanabisové drogy se péstuji v severnim Maroku v pohoii Rif na plose asi 50 000 ha.
Maroko je hlavni dodavatel hasiSe do Italie. HasSis se paSuje pies Stiedozemni mote piimo do
Italie nebo pies $panélsky region Andalusie a dile do Milana a Rima, kde se zpracovava pod
dohledem kalébrijskych zlo¢ineckych klanti.

(IMARISIO, M.- ROSAPINA, E.: Ma il mercato continua a crescere. Corriere della Sera,
18.1.2000.)

Némecko

V POROVNANI ZEMI EU JE V NEMECKU KONZUMACE DROG NEJNIZSI

Podle vyro¢ni zpravy EMCDDA je konzumace drog v Némecku, Rakousku, Finsku a
Svédsku ve srovnani s ostatnimi zemémi EU zfeteln& niz&i. Na 10 000 obyvatel z t&chto zemi
piipadéd asi 30 konzumenta tvrdych drog, jako jsou heroin nebo kokain. Vys§i konzumace
byla zaznamenana ve Velké Britanii, Italii a Lucembursku (70 az 80 osob na 10 000
obyvatel). Kanabisové drogy jsou nejrozsitenéjSimi nelegalnimi drogami v Némecku. Pocet
konzumentt kanabisovych drog v zapadni ¢asti Némecka vzrostl asi o 4,5 %, ve vychodnich
zemich Némecka o 2,3 %. Kokain konzumovalo v zapadni ¢asti Némecka asi 1,5 % osob, ve
vychodnich zemich 0,2 %. Ve Spanélsku a Velké Britanii se jednalo o vice nez 3 % osob.
Celkové v Evropé spotieba kokainu vzristd. Ecstasy konzumuji predev§im mladi lidé. Tato
droga se vyrabi v tajnych laboratofich v Nizozemsku, Polsku, Spanélsku a Velké Britanii.
V zapadni ¢asti Némecka ma s touto party drogou zkuSenosti 1,7 % osob, ve vychodnich
zemich 0,7 %. Asi 45 mil. obyvatel EU jiz alesponl jedenkrat pfislo do styku s heroinem c¢i
kanabisovymi drogami. Tvrdé drogy pravidelné¢ konzumuje az 1,5 mil. osob z 375 mil
obyvatel zemi EU. Nasledkem konzumace drog zemte 6000 az 7000 osob ro¢n¢. Kazdy rok je
v zemich EU zadrZeno 5 az 6 tun heroinu a az 38 tun kokainu.

(Deutsche nehmen im EU-Vergleich wenig harte Drogen. Siiddeutsche Zeitung 23.11.1999, s.
6.)

NARUST POCTU UMRTI V DUSLEDKU KONZUMACE DROG V BERLINE

V Berlin¢ vyrazné vzrostl pocet mrtvych v disledku konzumace drog. Za prvnich
deset mésicii roku 1999 to bylo 172 tmrti oproti 139 za stejné obdobi v roce 1998. Celkove se
ve spolkovych zemich Némecka pocet mrtvych narkomand neustdle zvySuje a v roce 1999
dosahl asi 1723 osob, coz je nejvice od roku 1993. Nejvetsi poCet umrti pripadal na smési
narkotickych latek. Nejnebezpecngjsi je koktejl z heroinu, kokainu, metadonu a alkoholu. VEk
piredavkovanych v primeéru stoupa, v roce 1999 ¢inil 30,9 let, z toho kazda patd osoba byla
mladsi nez 25 let. V sedmdesatych a osmdesatych letech to byl kazdy druhy zemtely mladsi

25 let.
(KOTLORZ, T.: Drastische Zunahme der Drogentoten. Die Welt, 5.1.2000.)
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V BAVORSKU KLESA POCET UMRTI V DUSLEDKU KONZUMACE DROG

V protikladu s celkovym vyvojem v roce 1999 ve spolkovych zemich Némecka znacné
poklesl pocet imrti v disledku konzumace drog v Bavorsku. V roce 1999 v tomto spolkovém
staté podle predbéznych tdaji bavorského ministerstva vnitra zemielo v disledku konzumace
drog 257 osob, tj. o 56 mén¢ nez vroce 1998. V Bavorsku neni pro té¢zké narkomany
k dispozici kontrolovany vydej heroinu a ani mistnosti pro aplikaci drog. Na poctu zemielych
se nejvice podileji konzumenti heroinu.

V bavorském regionu Svabsko poklesl v roce 1999 podet imrti narkomant o vice nez
tretinu. Bylo zaregistrovano asi 0 42 % mén¢ piipadii. Pocet obéti konzumace drog se naopak
pon¢kud zvysil v regionech Horni Bavorsko, Stfedni Franky a Dolni Franky.

(Zahl der Drogentoten deutlich gesunken. Stiddeutsche Zeitung, 5.1.2000, s. 48.)

Nizozemsko

NIZOZEMSKE STREDISKO KONTROLY KVALITY DROG

V Amsterodamu v obchodech s nazvem ,,Magic Mushroom Gallery” si lze koupit
halucinogenni houby nebo tablety tzv. legélni ecstasy (jedna se o tablety na rostlinné bazi,
piedevsim ephedra). Tablety ecstasy ,,K2“ stoji 25 NGL a po jejich uziti se ¢lovek citi
,svatecné®. Cena ,,Explore se pohybuje ve vysi 32,5 NGL a pfi piisobeni této drogy ma jeji
konzument ,,vyvalené o¢i a neustdle se sméje. Za tablety ,,Eclipse®, které ,,dodaji* znacné
mnozstvi energie, zdkaznik zaplati 29,5 NGL. ,Flower power“ pomdha feSit problémy
v oblasti sexu a stoji 32,5 NGL. Nejvice zddanou ecstasy je vSak droga ze zakazané latky
MDMA. Obsahuje maximalné ptipustné mnozstvi 1000 mg latky, kterd navodi u zékaznikt
pozadovany efekt. ,MDEA*“ a ,,MDA* obsahuji niz8§i procento této latky. , 4 - MTA* je

Nizozemsko je nejvétSim vyrobcem ecstasy. V poloving 90. let byly objeveny
laboratofe vyrabé&jici nékolik miliont tablet mésicné, v jednom piipadé laboratot vyrabéla 12
miliont tablet denné. Zakladni surovinu pro vyrobu ecstasy dovazeli nizozem§ti vyrobci Casto
z vychodnich zemi (Ceskoslovenska, Polska a Litvy). Tato droga se vyvazi do ostatnich zemi
Evropy i do USA.

Prodej ecstasy je nezdkonny a tuto drogu nelze koupit na ulici. Nizozemské policii se
ve spolupraci s kanadskymi kolegy podatilo 2.11.1999 uzavfit Ctyfi laboratofe na vyrobu
ecstasy. Nizozemsko Celi obvinéni, Ze je k ecstasy pfili§ tolerantni, Ze k této droze pfistupuje
stejné jako k mékkym drogdm (hasiS a marihuana).

V Nizozemsku bylo nyni vytvofeno stfedisko ,Jellinek®, které provadi analyzu
zakoupenych tablet ecstasy. Cilem stiediska je, aby se do obéhu nedostaly tablety s obsahem
nebezpecnych latek. Nizozemské stredisko spolupracuje s instituty EU a s podobnymi
sttedisky ve Velké Britanii a Némecku.

(CAIZZI, 1.: Nella tollerante Olanda c‘¢ un ente che controlla la qualita delle pastiche.
Corriere della Sera, 3.11.1999.)

Rusko

DROGY V RUSKU

Podle odhadi je v Rusku nejméné 2 mil. drogové zavislych osob, z toho 500 tisic
tézce zavislych. Stat reaguje na tuto situaci jen tvrdymi tresty. Moskevské déti a studenti si
opatiuji svou denni davku heroinu piimo ve svém bydlidti &i na univerzité. Ugastnici
vecCernich party kupuji kokain na Stiupani piimo ve svych oblibenych barech. Nezletili
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prodavaji v predméstskych ghetech efedrin, amfetamin nebo cenové piistupny ,,Wint,
psychostimulator vyrabény na zékladé metamfetaminu, ktery pii vysokém davkovani vede k
uzkostnym staviim. LSD a tablety ecstasy jsou konzumovany na domécich party ¢i v ,,techno
klubech®. Heroin vSak je popularni ve vSech spoleCenskych vrstvach. Narkomani zacinaji s
konzumaci marihuany (3 az 4 mésice), potom prechazeji na hasis, syntetické drogy a nakonec
na heroin. Pocet umrti v diisledku konzumace drog neustéle stoupd, oproti roku 1987 se zvysil
dvanactindsobné. Pocet nezletilych obéti vzrostl od roku 1987 dvaactyficetindsobné.
Generalni sekretar Interpolu Raymond Kendall odhaduje, Ze z ¢astky 500 mld. USD rocné,
pochazejici z celosvétového obchodu s drogami, prameni 2 mld. USD z Ruska. Drogovi
experti odhaduji, Zze v Moskvé je do obchodu s drogami zapleteno 20 000 osob. V roce 1997
objevila policie v Rusku 848 laboratofi na vyrobu drog, z toho 200 v Moskv¢.

Od poloviny 80. let béhem valky v Afghanistdnu konzumovalo drogy mnoho mladych
vojaki. Odvodovou komisi bylo oznaceno jako zavislych na drogéch a vyfazeno z armady asi
70 000 vojaka ro¢né. V roce 1989 pred odsunem ruskych vojsk z Afghanistanu paSovali
drogové zavisli vojaci do Ruska opium v zinkovych rakvich. Surové opium pak zpracovavali
prazenim a fermentaci. Drogy se do Ruska pasovaly i v letech 1992 az 1993 béhem valky
v Tadzikistanu a v letech 1994 az 1996 b&hem valky v Ceéensku, kdy je rebelové vyméovali
za zbrané. Podle zastupce tajemnika bezpecnostni rady v Moskvé Valentina Soboleva,
ceCensti predstavitelé ziskavali penize na valecné vydaje vyrobou opia a heroinu. U Grozného
byly objeveny drogy v ilegélni laboratofi.

Také byvalé sovétské republiky Tadzikistan, Turkmenistdn, Uzbekistan, Kyrgyzstan,
Kazachstan a kavkazské republiky se jako dodavatelské ¢i tranzitni zemé podileji na
zasobovani Ruska a zdpadni Evropy drogami.

V Rusku byl v dubnu 1998 pfijat zdkon o omamnych a psychotropnich latkach, podle
kterého je drzeni malého mnozstvi narkotik trestdno az 3 lety vézeni, prodej az 15 lety.
Substitucni terapie metadonem je zakdzéna, vydej injekcnich stiikacek, prezervativii a
informacni literatury drogové zavislym je nezadouci.

(LANGER, A.: Verlust der Erbmasse. Der Spiegel, 6.12.1999, s. 202.)
Svycarsko

OTRAVA ,ECSTASY LIGHT*

Ctyii mladi lidé byli v ohroZeni Zivota pfevezeni do nemocnice poté, co na party
vjednom z taneCnich lokald v Curychu vypili tzv. tekuté ecstasy (,,ecstasy light®).
Pravdépodobné se jednalo o kyselinu y-hydroxyméselnou (GBH), drogu vyvinutou
v Sedesatych letech. Tato kalna kapalna latka pasobi povzbudivé az euforicky. Pokud se tato
latka kombinuje s opidty, amfetaminem, kanabisovymi drogami ¢i alkoholem, mize zpusobit
poruchy srde¢ni ¢innosti a dychani. Tato latka neni zafazena na seznamu zakazanych
omamnych latek. Jeji prodej ¢i distribuce mohou byt klasifikovany jen jako zneuzivani 1éCiv.
Az do tohoto ptipadu otravy mladych lidi Svycarska policie nevédéla, ze se GBH objevila i
v klubech v Curychu. Dosud nebylo objeveno vétsi mnozstvi této drogy.

(Lebensgefahrliche Gratis-Miisterchen. NZZ, 18.1.2000, s. 29.)
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USA

KRADEZ KLICOVE LATKY NA VYROBU METAMFETAMINU BUDE ASI
POSUZOVANA JAKO TEZKY ZLOCIN

Wisconsinsky statni zastupce James Doyle navrhl zatadit kradez bezvodého ¢pavku
(zemédélské primyslové hnojivo), ktery je zpracovavan pii vyrobé metamfetaminu, mezi
tézké zloCiny. Pocet kradezi tohoto hnojiva prudce vzrostl a soucasna legislativa neni schopna
postihovat tento kriminalni ¢in odpovidajicim zpltisobem. Béhem roku 1999 bylo v
jihozapadnim Wisconsinu zaregistrovano 20 kradeZzi tohoto hnojiva, v roce 1998 ani jedna. V
roce 1999 bylo objeveno 30 laboratofi na vyrobu metamfetaminu, v roce 1998 pouze dv¢.
Doyle navrhuje trestat kradez bezvodého ¢pavku 3,5 roky vézeni nebo penézitou pokutou ve
vysi 10 000 USD, piip. obéma tresty.

(Theft of Key Meth Ingredient May Become Felony. Sources,14.12.1999.)

Velka Britanie

LONDYN: PILULKY ,,SEXSTASY*“ NA DISKOTEKACH

Londynsti odbornici upozoriiuji na novy nebezpecny koktejl drog, ktery se stal moédou
na diskotékach — ecstasy a Viagra. Podle odbornikt se jedna o velmi nebezpecnou kombinaci
a mladez by meéla védét, ze tato novd smés muze zplsobit poSkozeni pohlavnich organt a
vyprovokovat srde¢ni zadchvaty. Vladni Medicines Control Agency (MCA) zahajila vyzkum o
uzivani ,,sexstasy* na diskotékach.

(Londra, ¢ allarme nelle doscoteche. Va di moda il sextasy con Viagra. Corriere della Sera,
6.12.1999.)

NIZOZEMSKOU CESTOU?

Londyn by mohl depenalizovat konzumaci marihuany, pokud by piijal pravidla
nizozemského modelu. Zprava z vice nez dvouletého vyzkumu centra pro vyzkum zavislosti
(Police Foundation), na jehoz financovani se podilelo ministerstvo vnitra, uvadi, ze politika
prohibice mékkych drog nema dostate¢né vysledky, vzhledem k pouze 500 odsouzenym
osobam v roce 1997 za drzeni kanabisovych drog, které mtze byt v soucasnosti potrestano az
sedmi lety vézeni. Depenalizace by vSak ve Velké Britanii znamenala velkou zménu
zékonodarstvi tykajiciho se drog.

Centrum Police Foundation bude pozadovat zménu klasifikace drog a programu kontroly
drog. Soucasny systém klasifikace dobfe nerozliSuje mezi tvrdymi a mékkymi drogami.
sobotu v klubech tuto drogu konzumuje asi 500 000 osob. Zprava doporucuje nakladat
s kanabisovymi drogami jako s relativné neskodnymi a zruSit zdkaz pouZzivani kanabisovych
drog pro Iékaiské ucely. Navrhuje, aby drzeni méné nez 2 g kanabisovych drog bylo
povazovano za mens$i civilni piecin.

Odezva britské vlady na zpravu centra bude pravdépodobné opatrnd, protoze prevlada
nazor, ze jesté neni Cas na tak vyrazné zmény zakont tykajicich se drogové problematiky.
(Going Dutch? The Economist, 15.1.2000, s. 33.)
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INFORMACE Z ODBORNYCH CASOPISU
Pro Bulletin pfipravuje MUDr. Bretislav FUCHS

DROGOVA ZAVISLOST V TEHOTENSTVI

Tato zavislost se ve skuteCnosti pozna u mnoha zen az pravé béhem tohoto stavu.
Zeny zavislé na navykovych latkach maji depresivné-schizoidni strukturu osobnosti a za
sebou takovy zivot, ktery byl zatizen fadou nejrtiznéjSich problémii. VSechny tyto stresové a
uzkostné stavy mohou vyustit az k autoagresi a sebedestrukci. Touha po plnéni néceho, co jim
osud odfekl je Casto nepoznanym motorem, kterym jsou vedeny k tomu, ze sahnou po
drogéch. Vychodisko z této situace najde drogoveé zavisld Zzena jen ziidka. Jedinou Sanci
v tomto ohledu pfedstavuje t€hotenstvi.

Ocekavané matefstvi stavi pred Zenu nové tkoly, které mohou. Znamenat ptiznivy
zvrat dosavadniho Zivota. T¢hotenstvi tak déva Iékaii moznost najit u t¢hotné zeny pficinu
této zavislosti. Labilita vnitini rovnovahy a nova strukturalizace vlastniho obrazu jsou béhem
gravidity lehceji ovlivnitelné a mohou tak zménit postoj zeny k drogam. Skonceni gravidity
mnohdy vSak znamend navrat i k drogdm a k zavislosti na nich. Asi 75% novorozenct téchto
matek ma odvykaci pfiznaky.

(MMW-Fortschr. Med., 142, 2000, ¢isl.o, str. 42)

VROZENE ANOMALIE U DETI MATEK UZiVAJICICH ECSTASY

T¢hotné Zeny, které konzumuji tuto drogu i béhem gravidity vystavuji svoje dosud
nenarozené déti velikému riziku. Ukézalo se totiz, Ze témto Zenam hrozi to, ze ptivedou na
svét potomka s celou fadou moznych télesnych anomalii. Studie v tomto ohledu byla
uskute¢néna u 136 takto rizikovych téhotenstvi, pti¢emz 15% déti téchto narkomanek pfislo
na svét s néjakou vrozenou vadou, nejcastéji Slo o posSkozeni srdce. V ostatni populaci se toto
riziko srde¢nich anomalii odhaduje jen asi na 2-3%

(Lancet, 354, 1999, ¢. 9188, str. 1441-1442)

TEHOTENSTVI A DROGOVA ZAVISLOST NA OPIATECH

Otchotni-li Zeny, které jsou zavislé na opiatech, pak to mize byt alespont v nékterych
piipadech motivaci k odvykaci 1é€bé. Motivaci vSak samu od sebe nelze povazovat za trvalou
abstinenci. Tyto Zeny je tieba 1éCit s plnym respektem a to bez jakékoliv primdrni empatie,

vvvvvv

stav téchto téhotnych narkomanek, protoze jejich ndvyky pii vyzivé jsou Casto Spatné.
Naptiklad pro nejraznéjsi infekce, pro koufeni i proto, ze vedle opioidl berou tyto Zeny 1 jiné
drogy ¢i medikamenty.

Methadon muze celkovou situaci t¢hotné zlepsit, ochrani ji pied tlakem kazdodenniho
shanéni drogy. Perinatalni nemocnost a imrtnost je u déti matek s methadonovou substituci
podstatné nizs$i nez u Zen zavislych na kokainu. Pfedpokladem je, Ze zeny zachovéavaji pfi
substitucni 1é€be ,,velkou vérnost™ tomuto ptipravku, do terapie t€hotnych by se mél zapojit i
partner, aby se tak vytvofilo pro ofekdvané¢ho potomka zdravé a stabilni zivotni prostiedi.
Opioidy i methadon prostupuji placentu, coz znamend, ze kazdé uziti drogy citi dité na svém
vlastnim téle. Odvykaci ptiznaky jsou pro dosud nenarozené dit€¢ vysoce rizikové, prudky
odklon od drogy muze ohrozit zivot plodu a zvySuje i riziko téhotenskych a poporodnich
komplikaci. Heroin ani methadon nemaji teratogenni efekt, to se vSak netykd ,,bokem*
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konzumovanych jinych drog ¢i medikamentt. T¢hotnd zena by se také méla natrvalo vzdat
alkoholu, hasise, kokainu, ¢i pomalu vysazovat takové 1éky jako je kodein, benzodiazepiny ¢i
barbituraty ¢i alespoii snizovat pocet denné vykouienych cigaret.

Vyjadii-li t€hotnd Zzena pfani po abstinenci, pak potiebuje plnou podporu Iékarie.
Nejvhodnéj§im terminem k odvykéni se zda byt obdobi mezi 114 az 35 tydnem gravidity.
Pomalé odvykani béhem gravidity uSetti i odvykaci pfiznaky u novorozence. Takto druhotné
drogujici dit¢ vSak neni po porodu ohrozeno né&jakymi deficity pokud jde o pozndvaci
schopnosti ¢i poruchy motoriky. Pro dalsi vyvoj ditéte jsou v nartstajici mife i psychosocialni
faktory.

(Artzl. Praxis, 51, 1999, &. 92, str. 14)

ALKOHOL V TEHOTENSTVI

Experti jsou v soucasné dobé zajedno v tom, ze jednordzovy konzum alkoholu ve
vysokych davkach je rizikovéjsi nez pravidelny konzum malych déavek.
Nezadouci ucinky alkoholu :
e Teratogenni noxe, kterd vede ke vrozenym vyvojovym vadam, defektiim az zriidnostem
e Fetalni alkoholovy syndrom, ktery je vedouci pfic¢inou vrozené¢ho fyzického a dusevniho
opozdéni novorozence. Tento syndrom ptichazi u asi 30-40% t€hotnych alkoholicek.

Vice nez dvé tfetiny téchto t¢hotnych alkoholic¢ek je zaroven kutfackami. Neziidka jde
o soucasny konzum marihuany, kokainu a heroinu. N¢&jaka toxicka hranice neexistuje, takze
malé davky se nezdaji mit né&jaky vliv. Signifikantni toxické zmény nastavaji az po konzumu
120 g cistého alkoholu tydné. Stfedni piti béhem gravidity, to je az 4 sklenky vina denné vede
k psychickému a psychiatrickému poskozeni ditéte. Velkd, jednorazova davka je extrémné
rizikova. Alkoholicky nezifidka unikaji 1€kai'ské kontrole a Casto také piji v neztencené mifte i
béhem celé gravidity. O zminéném fetdlnim alkoholovém syndromu se mluvi v piipadé, ze
chronicky konzum t¢hotné Zeny je zcela ovéfen a kdy vySetfeni matky-alkoholicky vykazuje
alesponi jedno z téchto kriterii :
1. Pted a poporodni opozdéni rastu plodu a ditéte
2. Jakakoliv porucha centralniho nervového systému
3. Takové abnormity jako je maly objem hlavy novorozence, Uzké rostépy rt, defekty

horniho vicka a jiné.

(MMW-Forstchr. Med., 142, 2000, ¢. 6 str. 44)

KOURENI V GRAVIDITE

Nikotin je celosvétove nejcastéji uzivana, legitimni a relativné lacina droga. Pocet zen
kutacek se dnes pohybuje kolem 30%, tendence k nartistu poctu kufacek ma stoupajici
tendenci. 40% Zen, které béhem te€hotenstvi s koufenim prestaly se k nému po porodu vraci.
Vétsinou to byva az po skonceni obdobi kojeni. Nikotin se také koncentruje v matefském
mléku a je transferovan na dité. Riziko koufeni u t€hotnych :

Redukce porodni vahy

Vétsi pocet krvaceni béhem porodu
Sponténi potraty

Ptredcasny odtok plodové vody
Umrti plodu

Vys$i porodni imrtnost

Tzv. ndhla détska smrt
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Déle muze dojit k poskozeni détského mozku a k naruseni jeho vyvoje nikotinem,
kyanidy, radikaly, niklem, olovem a kadmiem z tabakového koute. NaruSuje se 1 vyvoj ditcte,
dochézi k deficitu v intelektudlnim a emocionalnim vyvoji ditéte. Rada téchto tvrzeni je viak
definovana velmi kontroverzné, protoze mnoho z téchto deficiti se v Casném détstvi plné
vyrovna. Koufeni Zen v t¢hotenstvi a v blizkém okoli ditéte je vSak odsouzenihodné.

(MMW-Fortschr. Med. 142, 2000, ¢.6, str. 42-43)

NEZADOUCI UCINKY KONOPI

Dnes plati pravidlo, ze kazdy skute¢né u¢inny 1ék ma zakonité i néjaké nezadouci
vedlejsi ucinky. Psychotropni ucinek tetrahydrocannabinolu (THC) je nesporny, vznika ale az
od jednotlivé davky 10-20 mg denné. Uklidnéni pacienta, zvednuti a zlepSeni jeho nalady,
vystupiiované prozivani zivota jsou zadouci vedlejsi u€inky. K nezadoucim pak patii uzkostné
stavy a psychozy, sniZzend pozornost a zpomalené¢ reakce, mnohdy i zhorSend pohybova
koordinace. Miize byt postizen i1 kardiovaskularni systém, stoupa srdecni frekvence, miize
klesat tlak. Uginek na imunitni systém ‘je sporny. K dal§im nepifjemnym téinkiim patii sucho
v ustech a zarudlost o¢i. Psychicka zavislost vSak ptichazi jen velmi ztidka, mluvi se jen asi
0 2%, to je velmi nizké procento, kdyz vezmeme v uvahu, ze za zavislé je povazovano
60-80% pravidelnych kutrak.

Typické odvykaci pfiznaky po THC piichdazi u jeho vysokého davkovani a
dlouhodobém uzivani a manifestuji se jako uzkost, nadmérné slinéni ¢i priijem. Nic z toho se
vSak nenajdeu chronickych terapeutickych davek ¢i po vysazeni této substance. Dronabinol
(THC) urcite nelze povazovat za 1ét prvni volby u tézkych pacient, piesto vSak muze tato
substance v ojedinélych ptipadech pomoci, pficemz je dulezité, ze mize piiznivé ovlivnit
zivotni kvality pacienta.

(PTA heute, 14, 2000, &.1, str. 30)
CANNABIS A ZAKONNA OPATRENT{

Pro poméry v Némecku plati, ze G¢inna psychotropni substance z cannabis sativa se
zjednodusené cituje jako tetrahydrocannabinol, mezinarodné uznavanym terminem je také
dronabinol. Tato substance muze byt v Némecku od 2.2. 1998 piedepisovana jako
medikament. Lék s obsahem zminéné substance vSak neni v Némecku k dispozici. Existuje
pouze jeden jediny dronabinolovy preparat z USA — MARINOL. Terapeutické uziti Marinolu
se tyka jen dvou indikaci :

1. Nechutenstvi u pacienti s AIDS ¢i malignim onemocnénim a se soucasnou vahovou
ztradtou

2. Utlum nevolnosti a zvraceni, které je u nadorovych onemocnéni vyvolavano podavanim
nékterych cytostatik. Tyto vedlejsi pfiznaky nejsou zvladnutelné jinou terapii.

Némecké zakony neznaji néjakd omezeni v indikaci cannabisu. Ten muze byt podan u
kazdého onemocnéni, kde si 1ékaf slibuje od indikace cannabisu zjevny 1é¢ebny efekt. Lék ma
tedy zatim indika¢ni svobodu. Povazuje se za individudlni 1écebny pokus jak pro 1ékare tak i
pro lékéarniky. Nejvyssi povolena davka je 500 mg na dobu 30 dnii. Toto ddvkovani musi byt
dodrzovano i u Marinolu, ktery si pacient na radu l1ékate individudln¢ obstara v USA.

(PTA heute, 14, 2000, ¢.1, str. 27)
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CHOVANI KONOPI V ORGANISMU CLOVEKA

V lidském organismu se najdou jak takzvani vnitini cannabinoidy tak i receptorovi
ptijemci pro zevné piivadény THC a to receptory CB1 a CB2. V roce 1992 byla v lidském
téle nalezena jemu vlastni latka ANADAMID, coz podle staroindického jazyka je oznaceni
blazenosti. U této latky byl prokazan stejné tak jako u THC bolest tiSici efekt. Soucasné se
podafilo prokézat, Ze receptory cannabisu v nasem organismu jsou v komplexnim vztahu
k receptorim opidti. V pokusu u zvifat se také ukdzalo, ze cannabinoidy aktivuji
v mozkovém kmeni urCity okruh c¢innosti, jez tlumi pfitomnou bolest. To znamend, ze
analgeticky efekt morfinu, lze zvysit pfidanim canabinoidi. Zatim je v této slozité
problematice jest¢ mnoho nejasnosti a dalsi vyzkum je nezbytny. Je sice skuteCnosti, ze
analgeticky efekt THC byl ovéten v riiznych zvifecich modelech. Zatim je vSak k dispozici
jen malo takovych studii, u nichz by byl THC v ptipadé bolesti aplikovan ve formé tablet a
tak je stale posuzovan protibolestivy efekt této substance THC velmi rozdilné.

(PTA heute, 14, 2000, ¢. 1, str. 28)

ECSTASY — UCINKY, RIZIKA A INTERVENCE.
R. THOMASIUS

Ecstasy je v soucasné dob¢ nejrozsifenéjsi syntetickou drogou. Od zacatku 90. let se
jeji spotieba v Némecku ztrojndsobila. Dveé az Ctyii procenta vSech mladych lidi ve véku 15-
25 let, kteti patii k takzvané techno ¢i rave scén¢ uziva tuto drogu. Nejcastéji se tak déje o
vikendu, ale 17% konzumentt ji uziva kazdy den.

Ecstasy obsahuje nejriznéjSi metamfetaminy, které ve svych konecnych efektech
zvySuji koncentraci serotoninu a vedou tak ke zvySenému uvolilovani dopaminu.
Psychotropni ucinek drogy zvysSuje u konzumenti ptipravenost ke komunikaci a k navazovani
kontaktli. ZvySuje také pocit sebejistoty téchto pacientii. Snizuje se schopnost rozliSovat mezi
sebou samym a okolim. ZlepSuje se zpracovavani konfliktd. Halucinace sice zpravidla nejsou
pritomné, ale snizuje se schopnost k vnimani. K dlouhodobym efektim patii depresivni
nalady a Uzkostné stavy. SniZzuje se potieba spanku,m chut’ k jidlu. Nastupuje piedrazdénost,
poruchy koncentrace, stavy vyCerpanosti, neklid a poruchy paméti.

Ecstasy je vysoce navykovd. Mnoho konzumentli je ohroZzeno i chronicky
probihajicimi psychickymi a somatickymi poruchami. Pfichazeji i ndpadné zmény v chovani,
panické stavy, depresivni syndrom, paranoidni a atypické psychoézy. Casté jsou recidivy
téchto stavi. Pii predavkovani ¢i u predisponovanych osob muze droga vyvolat tézké
psychické poruchy. Z neurologickych komplikaci pfichazeji nejCastéji kiecové mozkové
stavy.

Z internistickych komplikaci se u zemfelych konzumentl casto najde soubor tii
priznak :

1. vysoky tlak,

2. diseminovana intravaskularni koagulace — chorobny stav charakterizovany vznikem
mnohotnych roztrouSenych krevnich sraZenin v drobnych cévach mnoha organt a
soucasn¢ silnym krvacenim. Ob¢ poruchy mohou tézce poskodit postizené organy a vést i
k jejich selhani (jatra, ledviny, nadledviny) se zdvaznymi nasledky pro cely organismus.

3. Rhabdomyolyza — rozpad kosterniho svalu

Dojde totiz k extrémnimu piehtati téla, k dehydrataci. Droga méni i centrdlni tepelnou
regulaci, ma vsak i1 Skodlivé Gc¢inky na jatra a ledviny. Vede k obehové dysregulaci, k fibrilaci
komor az k nahlé smrti.

(Atztl. Praxis, 51, 1999, ¢.62/63, Beil. Str. 15)
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ECSTASY A NASLEDKY POUZIVANI

Pti timrti po uziti této drogy stoji v poptedi obrazu nemoci piehiati, rozpad kosterniho
svalstva, koagulace krve. Na to zpravidla navazuje akutni selhani ledvin, neinfekcni
hepatitida, poruchy srdecniho rytmu, mozkové krvaceni ¢i ndhld smrt. Zajimavé je, ze zatim
nebylo ovéfeno, ze by zdvaznost téchto potizi byla vazana na davku drogy.

K psychiatrickym komplikacim patii panické stavy, kvalitativni poruchy védomi
s velkou desorientaci, toxické psychozy se manifestuji velmi atypicky. Casta je deprese a
depersonalizace. Rozsah vSech téchto zmén by mohl souviset s celkovou davkou této zminéné
drogy, kterou pacient od pocatku této zavislosti zkonzumoval.

(Chir. Praxis, 56, 1999, ¢.1 str. 162)

ROZSIRENI ECSTASY V POPULACI

Némecti experti odhaduji, Ze 6-7% mladych lidi ma s ecstasy néjakou zkuSenost.
Jedna se nejcasteji o mladé lidi ve veéku 16-18 let.

Asi 90% mladych lidi mélo pfed prvni pouzitim s ecstasy zkuSenosti s alkohlem nebo
z hasiSem. V 80% jde o kutdky a 40% jich uz pied ecstasy uzivali amfetaminy, halucinogeny
a nebo kokain. Ecstasy vykazuje urcité cyklické uzivani. Bere se o vikendech a jinych
setkanich. 75% konzumentl se povazuje za ptislusniky techno scény.

Vice nez 40% mladych lidi povaZzuje z hlediska ndvyku ecstasy za rizikovou. Asi 17%
z téch, ktefi uzili ecstasy méné nez 10x a 70% tech, ktefi ji pouzili vice nez 10x se jiz
povazuji za zavislé. Piestoze konzumenty této drogy lze pomérné stadno identifikovat je
situace velmi vazna a experti pochybuji, ze se mladym lidem podafi zavislost zvladnout.

(Chir. Praxis, 56, 1999, ¢.1, str. 162)
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KNIHOVNICKA
Milo§ VANECEK, Narodni protidrogova centrila

Terence McKENNA : POKRM BOHU (hledéni piivodniho stromu poznani)

Pro¢ jsou lidé jako druh tolik fascinovani zménénymi stavy védomi? Mohou nam tyto
stavy odhalit néco o naSem piivodu a postaveni v ptirodé? Etnobotanik Terence McKenna
zkouma v knize Pokrm bohtli praddvna vztah ¢loveka a chemikalii, otevira dvete k bozskému
a mozna nabizi feSeni k zachran¢ naSeho neklidného svéta. McKenna piinasi novy pohled na
historickou ulohu drog na Vychod¢ i na zapad€ — vcetné koteni, cukru, alkoholu, marihuany,
kokainu, syntetickych drog a dokonce i televize — a doklada lidskou touhu po ,,pokrmu bohu*
a schopnost nahradit zneuZzivani ilegalnich drog Samanskym porozuménim, diirazem na Zivot
v komunit¢, uctou k pfirod¢ a zvySenym védomim sama sebe.

Vydani [.-Praha : Dharma Gaia: Mata, 1999, 400 stran
ISBN 80-85905-67-0 (Dharma Gaia)
ISBN 80-86013-85-5 (Mat’a)

Jochen GARTZ : VESELE HOUBY (psychotropni houby v Evropé)

Autor, chemik a mykolog se jiz mnoho let zabyva kvalifikovanym vyzkumem a
studiem hub s psychotropnimi u¢inky v knize Veselé houby Ctenare seznamuje s jednotlivymi
druhy, velmi podrobné piedevSim s evropskymi nalezy, ale soucasn¢ dokazuje, ze houby
obsahujici psylocybin jsou rozsifené prakticky na celém svété. ZkuSenost s jejich vyuzitim
méli prokazatelné jiz nasi pravéci predkové, kteti je spojovali hlavné s ritudlnimi praktikami.
Ctenaf ziska velmi podrobné znalosti o pfesném zafazeni nalezll, o moznostech nezadouci
zdmeény a v neposledni fad¢ o uc€incihc téchto hub. V zavérecnych kapitolach se autor zminuje
o moznostech Iékaiského vyuziti u€innych latek, zvlasté o vyznamu pro psychiatrii.

Vydani I — Praha : Volvox Globator, 1999, 114 stran
ISBN 80-7207-311-7

Dr. Petr Ondi'ej MATHIOLI : HERBAR NEBOLI BYLINAR (svazek I, IT)

Fotoreprint ptivodniho vydani z roku 1931. Herbat neboli bylinaf je tvofen 3 svazky a
obsahuje 1052 vyobrazeni a 64 celostrankovych barevnych obrazi na kiidovém papife.
Vydanim po staleti osvédcen¢ho dila, stava se toto jedinecnou kuriozitou v piirodni 1é¢bé,
nepomijejici ceny, nebot” védecky zpracovany obsah ma nedozirnou cenu, jak po strance
veédecke, tak 1 praktické.

Vydalo nakladatelstvi DOBRA & FONTANA 1999
ISBN 80-86179-32-X
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Jan HNIZDIL a spolupracovnici : DOPING aneb zikulisi vrcholového sportu.

Jedna se o jednu z prvnich publikaci, kterd dava uceleny piehled o problematice
dopingu. V této knize je historie dopingu a kapitoly ze zékulisi vrcholového sportu. O tom jak
to ve sportu bylo vypovidaji piibeéhy n€kolika ¢eskych vrcholovych sportovct, u kterych byla
pozitivni dopingova zkouska. Autofi uvadéji soucasny systém boje proti dopingu a
v navaznosti nato 1 souc¢asnou pravni upravu a mozné dopady.

Vydani I, GRADA PUBLISHING, spol. s 1.0.2000, 152 stran
ISBN 80-7169-776-1

Karolina VAVERKOVA : BiLA MOC

Nakladatelstvi START BeneSov ve spolupraci se STUDENT AGENCY vydava
autentickou vypoveéd divky, kterd prosla rajem i peklem drogové zavislosti kniha je urcena
nejen tém, ktefi by to chtéli zkusit, ale 1 tém, ktefi v tom uz jedou a vSem rodictim.

Pro fadu z nés dospélych je tato problematika stale velkou nezndmou. Kdyz majitel
nakladatelstvi zacCal ptipravovat rukopis ke kniznimu vydani dostal se do rukou jeho
patnactileté dcery, ktera si jej jako jedna z prvnich mohla piecist. Zde je jeji nazor.

Kdyz jsem rukopis této knihy piecetla, doufala jsem, ze nebude odlozeno jeho vydani
na jinou dobu, protoZe téma drog je velice aktudlni. Alespont mé se to tak zdd. Mozna za to
muze to, ze dospivam, ze jsem v puberté a svét drog vnimam velice citlivé. Méla jsem
moznost Cist riizné ¢lanky o drogéch a jejich Gcincich, aplikacich a ,,dojezdech®.

Na zacatku rukopisu jsem byla v Soku. Bez mensiho probléemu jsem se totiz vZila do
role autorky a jela jsem vtom sni. Ona chtéla byt stredem pozornosti, byt jind, lepsi,
zkuSenéjsi a to podle mé chce kazda holka v puberté. Celou situaci resila ale drogou. Hodné
tomu pomohli i jeji rodice tim, Ze se nezajimali s kym se styka, co dela. Kdyby ji ale neustdle
lezli do Zivota, vyptavali se, mozna by to dopadlo jinak, stejné nebo jesté hur. Ani ja jsem se ji
pri cteni nedokdzala postavit, jen jsem cekala, kdy ji to dojde a z toho vlaku drog vyskoci.
Nastesti ji doslo, Ze s drogou se Zit neda. Asi uz nikdy nebude 100% fit, ale byla by Skoda,
kdyby sviij dosavadni boj vzdala.

Veronika BROZOVA

Nakladatelstvi START v Benesové.

ISBN 80-86231-11-9

Broz., barevna obdlka, foto, 120 stran, cena 88,- K¢.

Knihu vyhledejte u svého knihkupce, nebo si ji mizete objednat na adrese :

Nakladatelstvi START —Jindfich BROZEK
ul. J. Horaka 1558, 256 01 BeneSov
tel./fax: 0301/(7)21828 tel.: 0603/476042
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