Bulletin
Narodni protidrogové centraly

Vydavatel :
Policie Ceské republiky
Narodni protidrogova centrala
Sluzby kriminalni policie a vysetfovani

Vedouci redakéni rady:
Milo§ Vanécek
Tel.: 974835617
Fax. 974836519
Adresa :
Policejni prezidium
Ceské republiky
Postovni ptihradka 62/NPC
170 89 PRAHA 7
email:bulletinnpc@centrum.cz
Vydava :
oddéleni vydavatelstvi obchodniho
odboru Tiskarny MV, Hybernska ul.¢.2,
112 19 Praha 1,
tel: 224212671 fax :224217313

Tiskne:

Tiskarna MV, p.o.Barttnkova 4,
149 01 Praha 4
tel.27957011  fax 27952603
Vychazi 4x ro¢né, cena 63,- K¢
Rocni predplatné 252,-K¢

Objednavky prijima a vyrFizuje
Obchodni odbor Tiskarny MV,
Hybernské 2, 112 19 Praha 1
tel: 224212671 fax :224217313

Za vécnou spravnost prispévkil ruci autofi

Pretisk povolen
pouze se souhlasem redak¢ni rady

Podavani novinovych zasilek
povolila Ceska posta s.p.,
Odstépny zévod Praha,
¢j.6119/96 ze dne 15.10.1996

Urceno pro sluzebni potiebu
policie CR, obecni policie, SZ,
soudtl a vybranych instituci
Povoleno MK CR - 7834
ISSN 1211 — 8834

BULLETIN 3/2003

10.

11.

12.

Obsah:

PROBLEMATIKA ZNEUZIVANI
NAVYKOVYCH LATEK A SIKANY U
DETI NA 1. STUPNI Z§

Petr KACHLIK, Jana PAZDEROVA, Marie

HAVELKOVA

strana

SIKANA V RAMCI’PVROJE’KTU MPA
npor. Mgr. Lucie PTACKOVA
strana

PRAVNI OTAZKY DOPINGOVE
PROBLEMATIKY

mjr. Mgr. Pavel DANIS

strana

100 LET OD NOBELOVY PRO EMILA
VON BEHRINGA

DADE BEHRING

strana

OBCHOD S DROGAMI V ALBANII ZA
ROK 2002

zdroj NPC

strana

ZMENY V POLITICKEM SYSTEMU
CESKE REPUBLIKY A JEJICH VLIV
NA DROGOVOU SCENU II.

Jana HAMOUZOVA

strana

DROGOVA ZAVISLOST V PRAXI
BEZPECNOSTNICH ORGANU
René GRUMLIK

strana

ODZNAKY OBECNI POLICIE

1918 - 1939

npor.Bc. Radek GALAS, kpt. Karel KLOS
strana

MALA POLICEJNI AKDEMIE - ROK 1
Milos VANECEK
strana

LETNI VYCVIKOVE STREDISKO
MLADEZE 2003

Martina BARTOVA

strana

KNIHOVNICKA BULLETINU
Milos VANECEK

strana

0 ZLATOU MAKOVICI

redakce Bulletinu
strana



PROBLEMATIKA ZNEUZiVANi NAVYKOVYCH LATEK
A SIKANY U DETI NA 1. STUPNI ZS

Petr KACHLIK', Jana PAZDERKOVA’, Marie HAVELKOVA’
"Katedra specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity,
Poftici 9/11, 603 00 Brno, vedouci prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.

’Katedra biologie Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity,
Pofici 7, 603 00 Brno, vedouci doc. RNDr. Boris Rychnovsky, CSc.

Souhrn

V uvodni c¢asti piispévku je popsana obecna charakteristika navykovych latek,
drogové zévislosti a Sikany.

Nasleduje oddil vénovany protidrogové prevenci, prevenci socialné
patologickych jevi a jejich zatazeni do vychovné vzdélavaciho plisobeni na Skolach.
Opomenuta nezlstala ani dulezitd hlediska uspésné tvorby, aplikace a hodnoceni
efektivity minimalniho preventivniho programu.

Podstatnou soucasti sdéleni se stal pilotni vyzkumny projekt, mapujici
zneuzivani navykovych latek, vyskyt Sikany a postoje k nim ve vybranych Skolach na
1. stupni ZS v okrese Zlin.

Navykové latky

S rostoucim poctem drogové zavislych a HIV pozitivnich osob si spolecnost
stale vice uvédomuje nebezpeci rozsifeného zneuzivani drog a hledd cesty, jak tento
problém fesit. ZneuZivani navykovych latek se v CR v poslednich letech zvysilo a
odhaduje se, ze tento trend bude jeSté nckolik let postupovat. VéEtSina uzivatelll jsou
mladi lidé, jejichz v&k stile klesa. Zadny stat neni imunni vii¢i ni¢ivym disledkiim
zneuzivani drog a nedovolené¢ho obchodu s nimi, a proto musime hledat co nejucinng;si
cesty, jak jim pfedchazet (2, 17, 28, 29).

Skolni mladez se fadi mezi piimo ohroZenou skupinu, ktera je vystavena riziku
zneuzivani navykovych latek a plisobeni Sikany. Ukazuje se, Zze ucinna primarni
prevence musi na deti pusobit jiz od utlého véku pomoci nespecifickych informaci,
pozdé&ji (na druhém stupni skolni dochdzky) se zaméfit jiz specificky.

Situace v Ceské republice

Drogova scéna se v byvalych komunistickych zemich nevyvijela tak dramaticky,
jako v tad¢ zapadnich zemi. Pfesto zde existovaly problémy spojené s uzivanim drog.
Nelegalni drogy byly rozsiteny uz v sedmdesatych a osmdesatych letech. V CR byl trh
zasoben prevazné domdcimi produkty, jako jsou léky, tékavé latky, podomacku
vyrabéné drogy (pervitin, braun) a péstované konopi. Cela drogova scéna byla situovana
do malych skupin. Kazda skupina byla co do vyroby drog a kontroly jejich kvality v
podstaté sob&stacna.

Po politickych zménéach doslo ke zcela pfirozenému vyvoji-vyraznému rastu jak
nabidky, tak poptavky po navykovych latkach. Objevily se nékteré nové preparaty, které
byly pfedtim relativné vzacné. Otevieni socialniho klimatu i posun role policie jako
privodni jevy transformace zménily takika pies noc Ceskou republiku na tizemi,
kterym mohly byt na Zapad transportovany drogy ze zemi Stfedniho a Blizkého
vychodu s minimalni moznosti uc¢inné kontroly a s relativné malou UspéSnosti jejich
zadrzeni. V pribéhu dalsich let se CR postupné stavala také cilovou zemi pro pasované
drogy. Spolu s naristem importovanych drog se v poslednich péti letech opét zvysila
produkce domacich ilegélnich latek a surovin potfebnych pro jejich vyrobu.
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V kontaktu se statnimi zdravotnimi institucemi je dnes jen velmi mala Cést
celkové populace uzivajici drogy. Zbyla tvofi tzv. skrytou populaci, kterd je
pravdépodobné nékolikanasobné vétsi, unika zdravotnim statistikdm i1 nabidce odborné
pomoci (uvadi se, ze jen cca desetina vSech uzivatelii kontaktuje néjaké zatizeni).
Piestoze podet zatim evidovanych HIV pozitivnich toxikomanti je v CR neobyéejné
nizky, predstavuje riziko $iteni HIV a hepatitidy zna¢nou hrozbu (27).

V CR lze zaznamenat nasledujici trendy (18, 27):

e vyrazn¢ naruista nabidka a poptavka po ,,zapadnich* drogéch (zcela jednoznacné
prevlada heroin)

e narlsta pocet uzivatelli metamfetaminu a LSD

zéroven se v posledni dob¢ zvysuje spotfeba heroinu, v nekterych oblastech

(napft. Praha) se vyrovna spotieb¢ pervitinu

ilegalni produkce ,,domacich drog* si udrzuje vysoky standard

vyrazné poklesly ceny drog na ¢erném trhu

vyrazné¢ se snizuje hranice prvniho kontaktu s drogou

vyrovnal se pomér mezi muZzi a Zenami, co se ty¢e uzivani drog

Etiologie zavislosti

Ve vzajemném vztahu (droga — ¢lovék — prostiedi) 1ze hledat fadu rizikovych
faktorti, podporujicich pravdépodobnost vzniku zavislosti. Lze je sledovat na Ctyfech
urovnich (dle 12 a 25):

1. Farmakologické (droga)
Osobnostni
3. Environmentélni (prostredi)
a) spolecenské
b) rodinné
c) vrstevnické
4. Precipujici (podnét, spoustec)

Obrazek €. 1: Bio-psycho-socialni model zavislosti (prrevzato podle 12 a 25)

spoustéc

A

droga |g p| prostiedi

A 4
osobnost

Cesta, kterd vede od prvniho uziti az po zéavislost na drogach je velmi dlouha a
jen urcitd cast experimentujicich dojde az k ,,cili. VétSina lidi drogy neuziva a nikdy
uzivat nebude. N¢kteti jedinci vSak s drogou experimentu;ji ¢asto i opakované. Z nich se
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rekrutuji pravidelni uzivatelé¢ a jen mens$i Cast se stane na drogach zavisla. Nazorné
muzeme tento vyvoj zobrazit nasledujicim zptisobem (podle 12 a 25):

Obrazek €. 2: Schéma vyvoje zavislosti a jeji mozné ovlivnéni prevenci

v abstinenti
Pfima primarni
prevence
: StoF 30-50%
experimentatori )
¥ P > dospivajicich
Sekundarni wrivatdlé
prevence
problémovj
uzivatelé
Terciarni
revence
P 3-7%
zavisli — > ze 100%
< / experimentatord
Zakonna
represe
/dealefi
«

Pisobeni prevence

Primérni prevenci drogovych zavislosti rozumime ptedchazeni jejich vyskytu,
snazime se, aby tento problém nenastal. Oblast primarni prevence ovliviiuje Cést
populace, ktera dosud do styku s drogami nepfiisla, nebo se pohybuje v rizikovém
prostiedi (vyskyt drog, delikventni mladez, atd.). Svym zamétenim spada do pusobnosti
Ministerstva Skolstvi, které¢ by mélo tyto aktivity zastitovat.

VétSina  intervencnich a preventivnich programt drogovych zavislosti,
prezentovanych u nds i v zahranici, si klade za cil zabranit uzivani navykovych latek,
coz je ,idedlni stav®, ke kterému s ohledem na souCasny vyvoj spolecnosti nelze
dospét. Zakladnim cilem primarni prevence miize byt tedy snaha o sniZzeni poctu
mladych lidi uzivajicich navykové latky. Dat jim potfebné informace o drogach a ucit
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je aktivné ,,se branit“ drogam. Jde tedy o ovliviiovani postojii zddoucim smérem a o
dosazeni ur¢itého uvédomélého chovani v oblasti drogové problematiky.

Obrazek ¢islo 3: Rozdéleni a ndvaznost primarni prevence (podle 5, 10, 11 a 12)

1. CO e problém 2. Cilova skupina 3. Motivace
\ B / e
:4. Co je poskytovano Prevence 5. Mositel
Colze ovlivit ZalOZ?né V? PP
spole¢nosti
5 TAE —prostfedky 7. Autenticita efektiwrity

Sekundérni prevence je v mediciné pojimana jako zabrana dalSiho rozvoje
nemoci. V drogové problematice je jeji zaméieni chapano ponékud odlisné.

Sekundarni prevence abuzu drog plni dva ukoly:

1. 1é¢bu osob zavislych na drogach

2. minimalizaci zdravotnich a socialnich rizik spojenych s abizem drog.

V oblasti 1é¢by se jedna o rizné typy ambulancni 1écby (napf. stacionar) nebo
1é¢by residencni (sem patii rtizné psychiatrické 1éCebny, které zajistuji kratkodobé
programy a na strané¢ druhé terapeutické komunity, zaméfené na dlouhodobé
resocializacni programy trvajici az dva roky). Tento typ 1é¢by je nabizen osobdm
motivovanym ke zmén¢ svého chovani.

V oblasti minimalizace zdravotnich a socidlnich rizik je zaméfeni ponckud
odlisné. Péce je urCena pro osoby, které zatim nejsou motivované ke zmeéné svého
chovani. Experimentuji nebo pravidelné¢ uzivaji drogy. Sekundarni prevence se tedy
zaméfuje na prevenci HIV/AIDS, hepatitid a jinych nemoci, u nichz hrozi nebezpeci
nakazy pti injekéni aplikaci drog. Dale jde o udrzovani socialniho kontaktu, ktery
umoznuje pozdé€ji motivovat uzivatele drog ke zméné (coz dovoluji kontaktni centra).
Zde existuje mezi nékterymi odborniky neshoda. N¢kteti fadi sekundarni prevenci jiz
do oblasti terciarni (5, 10, 12, 17, 19).

Svym zaméfenim spadd sekundarni prevence do kompetence Ministerstva
zdravotnictvi a Ministerstva prace a socialnich véci.

Ukolem terciarni prevence je pfedchazeni relapsu, popiipadé navratu k uzivani
drog. Je urcena pro osoby, které prosly néjakym typem I1éCby, v soucasné dobé
abstinuji a jejich abstinenci je nutno podporovat. K tomuto ucelu jsou urceny
dolécovaci programy.

Terciarni prevence spadd do kompetence Ministerstva zdravotnictvi a
Ministerstva prace a socidlnich véci (3, 10, 12, 22, 25).
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Obrazek ¢islo 4: Systém péce v oblasti sekundarni a tercialni prevence (podle 5, 10,
22)

Street work | Socialni servis |
Kontaktni centra Nizky prah ‘
Detox Lékatskd pomoc |
Ambulance Stredni prah Poradenstvi,
terapie

Lécebna Vysoky prah | Terapie ‘
Terapeutické komunity | Resocializace |
DoléCovani

Sikana

Francouzsky termin ,, chicane“ znamena malicherny spor, z n¢hoz se postupem
Zasu stava systematické tryznéni. Sikanovani je tedy druhem tyrani, které posiluje pocit
moci nad obéti. Skolni dité mize byt vystaveno Sikanovani ze strany svych vrstevniki i
po dobu né€kolika let. Obét’ byva silngjsim jedincem nebo skupinou donucena pod
hrozbou nasili k jednani, které ji ponizuje nebo traumatizuje (6, 30, 31, 32, 33).

Tam, kde k Sikanovani dochézi, je demoralizovéana celéd skupina déti. Pfihlizenim
a necinnosti k ublizovani bezbrannych jedinct se uci tolerovat bezpravi, které ma Casto
charakter trestné Cinnosti. Agresivita déti a mladeze celkové velmi prudce stoupa.
Pticiny tohoto jevu se hledaji v celkové spolecenské situaci, kdy po demokratickych
zménach doslo k uvolnéni pravidel v jednani mezi lidmi. Zasady jednani, dosud bézné
ve vzdjemné komunikaci, jsou nahrazovany uplatiovanim prav jednotlivce proti
z4jmim okolnich lidi a takového chovéni je davano za vzor spolecenského jednani (3,
4, 29).

Rozsireni Sikany na Skolach

Urcit presné, kolik je Sikany mezi Skolnimi détmi, kolik procent déti patii mezi
postizené a kolik mezi agresory je velmi té¢zké predevSim proto, ze Sikana je piipad
od pfipadu rizné zavazna. Existuje plynuly piechod mezi nevinnym Skadlenim a
surovym posméchem, mezi ponékud hrubsi legraci a vaznou brutalitou, mrzacici télo 1
dusi.

Dalsi nesnazi je to, ze Sikana, a to 1 velmi zdvazna, vétSinou zlstava pied
dospélymi dlouho utajena, ¢asto se na ni viibec nepiijde. Mnohdy né¢ktefi ucitelé berou
znamky Sikany jako jev, ktery patfi k zivotu a celou zélezitost nechéavaji bez
povsimnuti.

Také intenzita Sikany na urCitém misté neni prokdzéna. VétSina Sikany se
odehréava spise ve Skole o prestavkach, v Satnach, na WC nebo na dalSich mistech, kde
jsou déti bez dozoru. Méné¢ napadnym zpusobem se tak déje ovSem nejednou 1
v pritomnosti pedagoga (3, 4, 6, 29).
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Protagonisté Sikany
Protagonisty Sikany se oznacuji osoby, které Sikanu vyvolavaji (agresofi) a
jedinci Sikanou ovliviiovani (obéti).

Charakteristika agresoru (podle 3, 4, 6, 29, 30):
vétSinou nadprimeérné télesné zdatni jedinci, silni a obratni
inteligence spojend s bezohlednosti a krutosti mlze vyvazit nedostatek
télesné sily
schopnost ziskani skupiny pro plan ttoku
kompenzace svych nedostatktli (pocity ménécennosti, nestésti, zavisti)
touha dominovat, ovladat druhé, bezohledn¢ se prosazovat, sobeckost,
egocentrismus, Uprava mravnich norem podle svych potieb
vétSinou nebyva piitomen zadny védomy pocit viny, ublizeni druhym, trest
je vniman jako kiivda, chybi ndhled na nemoralnost jejich jednani.

Typy iniciatora Sikanovani:

typ — hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energickym pietlakem,
kazenskymi problémy

typ — slusny, kultivovany, sevieny, zvySené uzkostlivy, né¢kdy 1 se
sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu

typ — optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebediivérou, vymluvny,
neziidka oblibeny.

Charakteristika obéti Sikany (podle 3, 4, 6, 29, 30):
muze se jimi stat kdokoli, nejcastéji kvili své prednosti ¢i vade ( télesné
slabosti, neobratnosti)
velkou roli hraje viditelnd odliSnost ditéte (zrzavé vlasy, obezita, vzhledova
vada), ptislusnost k socialn¢ slabé skupiné-socialné ekonomicka Sikana
k dal§$im vyznamnym zdminkam fadime rasovou odlisSnost
obéti se snadno stava outsider ttfidy, dit¢ osamélé, bez kamaradl, neschopné
se pridruzovat atp.
zvlastni skupinou tvoii obéti, které jsou soucasn¢ agresory, zucastiuji se,
zvlasté ve skuping, Sikanovani jinych déti.

Vyvojové stupné Sikanovani (podle 3, 4, 6, 29, 30):

Vyvoj Sikanovani vychazi ze zakonitosti skupinové dynamiky. Vnitini pohyb je
postizen ve vztahu c¢lent skupiny k hodnotdm a postojim Sikanovani. V péti
vyvojovych stupnich je nastinéno nastartovani mechanismu a vyvoje Sikany.

1.

stupefi-ostrakismus. Sikana mtiZze vzniknout v jakémkoliv prostiedi, v jakékoliv
skupiné jsou vzdy jedinci oblibeni a neoblibeni. Jde pievdzné o psychické
formy nésili — jedinec je neobliben, neuznavan, ostatni ho odmitaji, nebavi se
s nim, pomlouvaji, spfadaji intriky, drobné legracky.

stupen -fyzickd agrese a ptitvrzovani manipulace

v naro¢nych situacich ostrakizovani funguji jako ventil
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e v podminkach, kdy spoluzaci travi hodné Casu spolecné, pro zvladnuti své
nejistoty nebo ,,preziti“ Sedivého programu nutkavé vymysleji a vétSinou
rychle pfitvrzuji zdbavu na tkor nejzranitelnéjSiho spoluzéka

e v jedné tfidé se sejde n€kolik vyrazné agresivnich jedinci.

3. stupen-vytvofeni jadra. Jde o klicovy moment, kdy vyvoj ve skupiné pokracuje
negativnim smeérem, vytvoii se skupina agresort—uderné jadro. Systematicky
spolupracuji, hledaji nejvhodnéjsi obéti. Ve skupiné jsou dalsi podskupiny a
kliky, silnd pozitivni skupina mtize vyvoj zvratit.

4. stupen-vétSina piijiméd normy agresord. Dynamiku ziskdva neformalni tlak ke
konformite.

5. stupein-totalita, neboli dokonald Sikana. Vzniké tzv. stddium vykofistovani se
dvéma hlavnimi skupinami-otrokaii a otroky. Otrokafi vyuzivaji vseho, co je
vyuzitelné, od materidlnich véci po jejich télo, city, rozumové schopnosti,
Skolni znalosti, apod.. Piivodné neutralni ¢i mirn€ nesouhlasici ¢lenové skupiny
jsou stale konformnéjsi, se zajmem piihlizeji a pozoruji situaci, zapojuji se.
Otroci jsou stale zavislej$i a ochotnéj$i délat cokoliv. Tento typ Sikany se
objevuje spiSe ve véznicich, vojenském prostiedi, vychovnych ustavech pro
mladez. V ZS existuje tato Sikana v piipadé, Ze agresor je zaroveil
sociometrickou hvézdou, predsedou tfidy, ma vyborny prospéch, davéru
pedagogd, ktefti jej podporuji.

Protidrogova prevence a prevence socialné patologickych jevi u déti mladSiho
$kolniho véku

S prevenci socidln¢ patologickych jevl je tieba zacit jiz v utlém véku ditéte-v
niz$ich ro¢nicich zakladnich Skol, nejlépe uz materské skoly (5, 10, 12, 15, 17). Velmi
dilezitou osobu predstavuje ucitelka (zfidka ucitel). Poklada zaklady, na kterych ostatni
budou stavét. Muze zaky naplnit pozitivnimi postoji, ale také pohrddnim a neuctou.
Béhem prvnich péti let povinné Skolni dochazky rozhoduji ucitelé z velké ¢asti o postoji
ditéte k autorité a o vychovném klimatu na dal$ich stupnich skoly. I pro ucitele plati, ze
investuji-li do zdka sami sebe, pfijimaji to nejlepsi, co v ném je.

V tomto kontextu je dulezité si uvédomit, ze realizace preventivnich strategii,
pfistupli a metod neni rozhodné pouze zalezitosti odbornikli — uciteld a dalSich
pedagogickych pracovniki, psychologi, specialnich pedagogi, psychiatrli, terapeutt,
sociologtli apod., ale predevsim rodici, tedy celé vetejnosti.

Zde hovotime o nepiimé (nespecifické) drogové prevenci. Ta spociva predevsim
v kvalitni spolupraci rodic¢ti a ucitel a oboustranném vstificném ptistupu. Neexistuje
vaznéjsi Skolni problém, ktery by se tykal jen samotného ditéte, ale ne ucitelti a rodica,
anebo jen ditéte a uciteld, ale ne rodict.

Skola nemiize suplovat rodi¢ovskou ulohu a rodi¢e naopak nemohou suplovat
Skolu. Jedna i druha strana mohou Skolni problémy ditéte zlepsit, ale i zhorSit a
prohloubit.

Pravé uspéSnost piimé drogové prevence je podminéna dobrym zikladem
nepiimé prevence (12).
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Piima protidrogova prevence ve $kole (podle 12 a 23)

pedagogické plsobeni na déti nelze zaméfit pouze na pasivni predavani
informaci

snaha o ovliviiovani postoji Zadoucim smérem, vzdélavani o mnohocetnosti
drogovych problému

pozornost veénovat téz otdzkam zvladani stresovych situaci (asertivité),
sebedlivéie, toleranci, nezavislosti na svém socidlnim okoli, rozvijeni
komunikativnich ~ schopnosti, schopnosti autonomniho rozhodovani,
posilovani zdravého sebevédomi a sebejistoty, vztaht k okoli a roding,
schopnosti tvofivého feSeni problémi, zodpovédnosti za své chovani a
jednani v raznych situacich apod.

vyznamna je v této souvislosti i problematika zdravého zivotniho stylu
komplexni pochopeni drogového problému

protidrogové ptsobeni nelze omezovat do ramce jednoho pfedmétu

vybér vhodné strategie a metodiky, formy podéani, frekvence,
systemati¢nosti, motivace, zhodnoceni situace $koly, tfidy, zkuSenosti zaki
atd.

Réamec protidrogového vychovné vzdélavaciho pisobeni u déti mladsiho Skolniho

véku.

Réamec protidrogového vychovné vzdélavaciho plsobeni zahrnuje tyto oblasti
(podle 12 a 23):

problematika legislativnich drog (alkohol, tabak) i1 drog zakazanych,
zaméteni na bézné dostupné tékavé latky (napft. lepidla, plyny, aerosoly),
jejichz uzivani je spoleCensky nepfijatelné, pozornost musi byt vénovana i
zneuzivani medikamentd a virtudlnim drogam (PC hry, televize a video,
gambling)

protidrogové vychovné vzdélavaci plsobeni musi byt neoddé€litelnou
soucasti vyuky na 1. stupni zékladnich skol

dalezitou soucasti preventivniho systému na regiondlni a mistni Grovni jsou
volnoCasové aktivity organizované Skolou ¢i Skolskym zafizenim a
nejruznéjsi formy mimoskolni ¢innosti, které mohou vyznamné podporovat
vychovné vzdélavaci plisobeni na déti uplatiované ve Skolach a Skolskych
zafizenich

zabezpeceni vzdélavani pro rodice a dalSi osoby pecujici o déti a mladez,
poskytnuti zakladnich informaci o navykovych latkdch a postojich Skoly k
nim, upevnéni partnerstvi mezi Skolou a rodici.

Zasady protidrogového pusobeni na déti mladsiho Skolniho véku (podle 9, 12 a 23)

poskytovani zakladnich poznatkli o drogach a jinych socialné patologickych
problémech, vcetn¢ tabdku, alkoholu a tékavych latek, pochopeni jejich
zdravotnich, psychickych, socialnich i materidlnich rizik pii zneuzivani
pomoc pii formovani détské osobnosti, zméné postojli a zplisobu chovani
ke drogam

zvySovani socialni kompetence déti, rozvoj dovednosti, které vedou
k samostatnému odpovédnému rozhodovani, k posilovani sebedivéry a
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odmitani vSech forem sebedestrukce, kladny piistup k sob¢, svému zdravi, ke
spolecnosti a k zivotu viibec

e technika asertivity, nadcvik odmitani drog a Sikany, odhalovani predsudka
(rasismu, xenofobie)

e vyuziti schvalenych vzdélavacich programl, v jejichz ramci ma
problematika socialné patologickych jevli pevné misto v ucebnich osnovach
jednotlivych predméta.

Minimalni preventivni programy uplatiiované ve Skolach a Skolskych zafizenich

by mély byt v obecné roviné zaméteny na tyto vyznamné oblasti (5, 10, 19, 20):

e pisobeni cilené na zdravy zivotni styl (napoméhat détem, aby Zzily zdravé,
uveédomily si svou vlastni zodpovédnost viici svému zdravi)

e zvySovani socidlni kompetence (napomahat détem rozvijet socidlni
dovednosti, aby se dokazaly efektivné orientovat v socidlnich vztazich, citily
mozné disledky svého jednani)

e posilovani komunikacnich dovednosti (zvySovat schopnost déti fesit,
poptipad¢ se vyrovnavat s problémy a konflikty, umét pozadat jasn¢ a
vhodné o pomoc, adekvatné reagovat na nejriznéjsi podnéty, na kritiku
apod.)

e odstranovani nedostatkii v psychické regulaci chovani (zvySovat schopnost
déti efektivné ovladat své emoce, umeét reagovat na stres a ucinné se branit
vsem formam sebedestrukce, ulit je, aby porozumély svym emocim a
zvladaly jejich extrémni podoby, napi. prudké navaly hnévu, vybuchy
vzteku)

e vytvareni pozitivniho socialniho klimatu (nabidnout mladezi divéryhodné a
bezpecné prostredi, které bude rozvijet a zvySovat jejich sebevédomi a
posilovat jejich schopnost umét se vyrovnat s neuspéchem)

e napomahdni mladezi formovat postoje vztahujici se k vyznamu spolecensky
obecn¢ akceptovatelnych hodnot (budovani tucty k zdkonu, posilovani
pravniho védomi, zdravé postoje ke konvencim apod.).

Znalosti, dovednosti a postoje, kterymi by zaci méli disponovat pifi napliovani
vyse uvedenych cildi, koresponduji s vékem, Zivotnim stylem rodiny, s piisobenim
vrstevniki a v neposledni fadé i s dynamikou celospolecenskych procest. Je proto
dalezité, aby vychovné vzdélavaci pisobeni na mladez respektovalo zivotni realitu a
bylo diferencovdno v korelaci k véku déti. Mélo by byt progredientni a na vSech
stupnich musi navazovat na predchozi zkuSenosti. Metody a formy preventivniho
pusobeni v oblasti zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné patologickych jevi
by mély prostupovat spiralovité¢ osnovami tak, aby se v prubéhu vychovné vzdélavaciho
procesu jednotliva témata opakovala ve vyssi Grovni.

Kam zaradit §kolni preventivni program.
Podle programu preventivnich aktivit 1ze vychovné vzdélavaci piisobeni na déti

a mladez zatradit do rGznych €asti osnov a ucebnich pland. Klicové vyucovaci pfedméty
se vztahuji zejména k témto oblastem (5, 10, 19, 20):

e oblast pfirodovédna

(napf. biologie ¢loveka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog

atd.)

e oblast zdravého Zivotniho stylu
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(napt. vychova k posilovani a ochran¢ zdravi, osobni a dusevni hygien¢, podminky
spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

e oblast spolecenskovédni

(proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spolecenské prostiedi, jedinec ve vzajemné
interakci se socidlnim prostfedim)

e oblast rodinné a obCanské vychovy

(postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj
a priprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socidlni kompetence déti a
mladeZze, subjekty participujici v oblasti prevence drog apod.)

e oblast socialn¢ pravni

(pravni aspekty manipulace s drogami, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

e oblast socialni patologie

(postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)

Problematiku zneuzivani drog lze zatradit do vétSiny predmétd. Vzhledem
k tomu, Ze drogy zaujaly vyznamné misto v zivotnim stylu populace a ovliviiuji velmi
silné¢ spolecenské procesy a vztahy mezi lidmi, mohou byt protidrogové zamétené
piistupy k détem pro zaky nejen zajimavé, ale i motivujici.

Skola s efektivnim protidrogovym programem
Skola, ktera v protidrogové oblasti ptisobi efektivné na déti, vykazuje urdité
charakteristické znaky (12, 23):
e vSichni ¢lenové ucitelského sboru jsou vhodné motivovani k plnéni ukola
spojenych s protidrogovou prevenci
e zodpovédnost za informovanost rodi¢ii o obsahu protidrogového vychovné
vzdélavaciho piisobeni na déti
e piiprava zakl na pobyt ve spole¢nosti, kterd drogy uziva
e feSeni otazky drog vhodnym zplUsobem a zodpovédné ukazuje
pravdépodobné na dobrou a zodpovédnou Skolu
e fadna odborna erudice v oblasti problematiky navykovych latek, ziskdvani
aktualnich informaci o stavu drogové scény jak v Ceské republice, tak i
v regionu
e dostatek sebevédomi pedagogt a lektorti pro praci se tfidou, vyuziti novych
a efektivnich zplisobt vyuky a technik aktivniho uceni
e motivace déti k odmitani drog, jejich aktivni zapojeni do vychovné
vzdélavaciho procesu v oblasti prevence socialné patologickych jev.

Posouzeni vychovné vzdélavaciho piisobeni a vyhodnoceni ué¢innosti preventivniho
programu.

Programy protidrogového vzdélani je nutné vyhodnocovat, abychom poznali, jak
jsou ucinné. Tim, ze si Skola vytvoti soubor monitorovacich mechanismd, si také zajisti
zpétnou vazbu o efektivité¢ vychovné vzdélavacich programi. Informace mlze pouZzit
pro planovani ¢i modifikaci preventivnich pfistupii a metod.

Vysledky protidrogového vzdélavani lze analyzovat riznymi zplisoby-napf. na
zékladé¢ hodnoceni ze strany pedagogli, ¢i ohlasy ze strany samotnych Zzakda.
Vyhodnocovani by mélo zahrnovat stanovené cile, vymezené ve vzdélavacim Cci
preventivnim programu a zachytit zmény v urovni dovednosti a postoji, profilu
chovani, postihnout i vyvoj znalosti. o socialné patologickych jevech
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Abychom mohli méfit u¢innost jakéhokoli programu protidrogového vychovné
vzdélavaciho ptsobeni v korelaci s vysledky uceni, musime pied tim, nez takovy
program zavedeme, zjistit troveit védomosti, dovednosti a postoji zakti. Toho Ize
dosdhnout formalnimi ¢i neformalnimi rozhovory se zaky, diskusnimi skupinami,
anketou, dotazniky, testy apod. (5, 10, 12, 19, 20, 23).

Ramec vyuky.

Skola by méla brat v uvahu i $ir$i aspekty a participovat s organizacemi, které
mohou postoje zaklti ke drogdm a Sikané ovliviiovat. Zplsoby, kterymi fesi tyto
organizace problémy tykajici se zminéné tématiky, na Zaky rovnéZz ptsobi.

V odrazovani ¢i propagovani drog a Sikany sehravaji ulohu i1 tzv. ,skryté
piiklady“. Déti (obzvlast na 1. stupni ZS) &asto a ve velké mite ovliviiuje ptiklad ugitele
(koufeni, piti alkoholu, naduzivéani 1ékli, jeho osobnost a chovani). Na druhé stran¢,
mohou-li si Zaci ve Skolni prodejné nebo jideln¢ zakoupit zdravé a vyzivové hodnotné
jidlo, 1ze z toho usoudit, zZe Skola pecuje o jejich zdravi.

Skoly museji vénovat pozornost spolupraci s rodiéi zaki. Je prokazano, Ze jsou-
li zainteresovani do protidrogového vychovné vzdélavaciho plsobeni, je tato ¢innost
mnohem efektivnéj$i. Svym postojem k ditéti a vlastnim ptikladem rodic¢ utvari zaklad
obrazu, ktery ¢lovek sam o sobé ma, podle kterého jedna a sam k sobé¢ piistupuje.
Znalosti, dovednosti a postoje v oblasti protidrogové vychovy u déti mladSiho Skolniho
véku

Tabulka ¢.1: Znalosti, dovednosti a postoje u déti mladsiho Skolniho véku (podle 23)

Znalosti Dovednosti Postoje

Védomi si sebe sama,

Léky jsou drogy Jak se chranit , h .
a pomahaji nam v riznych situacich sebeticta, pochopeni
P ' ' vlastnich hodnot.

Léky museji byt uzivany . . ; y

Y 1o v 1x Jak ziskat pomoc pro sebe | Mit pochopeni pro urcité
dle predpist, v ptipadé e » v

wr s , nebo pro jiné, kdyz je to hodnoty (napft. pravni
zneuzivani mohou byt e y ]

s zapotiebi. povédomi).

nebezpecné.
Léky museji byt ukladany
na bezpe¢ném miste. Pfijmout dobfe minéné rady
Lékarsky personal podava od rodicu a uciteld.
1¢ky jako soucast 1écby.
Je zakdzéano vlastnit nékteré Umét ptijimat rozdily mezi
drogy. Alkohol a tabak jsou lidmi a skute¢nost, ze rizni
také drogy, prestoze vlastnit lid¢ jednaji podle riznych
je neni zakézano. hodnot.
Nekteré latky, které se
vyskytuji bézné Uvédomély postoj
v domacnosti, mohou byt k pouzivani a skladovani
nebezpecné, jsou-li vyrobkll uzivanych
zneuzivany a mely by byt v domdcnosti.

bezpecné skladovany.

Drogy maji vliv na nase
zdravi a mohou zménit to, | Zachovat si vlastni

jak se citime. sebedivéru a podporovat
Pozitivni a negativni stranka | sebediivéru druhych.
drog.
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Tabulka ¢.1, pokracovani: Znalosti, dovednosti a postoje u déti mladSiho Skolniho véku

(podle 23)

Znalosti

Dovednosti

Postoje

Co je minéno terminy
,uzivat“a ,,zneuzivat®, dale
»Zavislost® a ,,navyk*.

Schopnost rozlisit, co je a
neni pozivatelné.

Jak pracuje lidské tclo.

Hodnota zdravi a nevyhody
Spatného zdravotniho stavu
a nemoci.

Ptiklady vhodného chovani,
které vede k utuzeni zdravi.

Dovednosti v oblasti
péce o télo.

Kladny postoj k vlastnimu
télu.

Veédét, ze rodice a uditelé
mohou pomoci.

Vybirat si vhodné osoby a
organizace, u nichz lze
hledat pomoc.

Uvédomeénit si vlastnich
hodnot.

Uloha 1éki ve spoleénosti.

Dovednosti pti budovani
vlastni sebeucty a sebetcty
druhych.

Ptfijimat zodpovédnost za
sebe a své chovani.

Pozitivni a negativni ucinky
alkoholu. Nebezpeci
koufeni tabdku.

Volba spravného druhu
stravy.

Tolerance vuéi nedostatkim
druhych.

Dalsi informace o
specifickych drogach
(vCetné tékavych latek a
1€¢iv).

Akceptovani a ocenéni
rozmanitosti a rozdilnosti
v lidském Zivoté.

Experimentovani s drogou
je osobni véc kazdého, ale
je nutné veédét, Ze mize mit
nebezpecné disledky.Jeji
potencionalni disledky.

Dovednosti spojené se
spravnym rozhodovanim.

Znalost obecné
respektovanych postojli
vuci odlisnym skupinam lidi
(napft. k uzivatelim drog).

Kritéria efektivni primarni prevence u déti mladsiho $kolniho véku
Pti stanoveni kritérii, kterd by méla pro efektivnost primarni prevence dodrzovana,
se fidime témito hlavnimi body (14, 15, 16, 17, 20, 23, 24):
e Kontinuita pisobeni a systemati¢nost planovani
Jednorazové aktivity nebyvaji obvykle GspéSné, nahodilost a nesystematicnost jsou

faktory snizujici efektivitu.

e C(ilenost a adekvatnost informaci a forem ptisobeni

Program primédrni prevence musi zohlednit vék, sociokulturni zdzemi, miru
»rzikovosti®, trovenn védomosti a kvalitu postojii k socidlné patologickym jeviim a
zneuzivani navykovych latek.

e Propojenost prevence zneuzivani nealkoholovych drog s prevenci problémil

ptusobenych alkoholem a tabakem

Pozitivni asociace mezi Casnym uzivanim alkoholu a tabdku a naslednym
zneuzivanim nealkoholovych drog ukazuje na vyznam vzajemného vztahu, a tedy i
na nutnost komplexniho chapani priméarni prevence.
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e Zacatek preventivnich aktivit od 1. ro¢niku

Cim diive se s prevenci za¢ina, tim je ve vysledku efektivnéjsi. Prvni roénik by mél
navazat na prevenci v predskolnim véku. Formy plsobeni jsou v riznych vékovych
obdobich razné.

Metodika vyzkumného Setieni a stanoveni hypotéz

Cilem Setfeni bylo zmapovani soucasné situace na prvnim stupni zékladni Skoly se
zam¢efenim na oblast protidrogové prevence a prevence socialné patologickych jevi
véetné¢ zhodnoceni rozdilii mezi skupinami respondenti (dle roc¢niku, typu Skoly,
pohlavi).

Hypotéza €. 1:
Urovent informovanosti v oblasti drogové problematiky je u dotazovanych

respondentt odlisna.

Hypotéza €. 2:
Existuje rozdil v uziti drogy mezi skupinami dotazovanych respondentli (mésto-

vesnice, pohlavi, rocniky).

Hypotéza €. 3:
Urovei informovanosti v oblasti Sikany je u dotazovanych respondentti odlisna.

Hypotéza €. 4:
Frekvence Sikany ma rizny charakter u jednotlivych zkoumanych skupin.

Data byla shromazdovdna ve Skolnim roce 2000/2001 pomoci anonymniho
dotaznikového Setfeni. Na kazdé ze zucastnénych Skol byla administrativa dotazniku
provedena u pfislu$ného roéniku v pribéhu jedné vyulovaci hodiny. Zaci nebyli
informovani o provedeni vyzkumu doptfedu. Studie se zucastnilo celkem 7 Skol ze Zlina
a okoli. Podrobng;jsi charakteristika souboru je uvedena v tabulkach ¢. 2 a 3.

Tabulka €. 2: Rozdéleni souboru dle skol

Skola Pocet déti ve Skole
Otrokovice-Travniky 54
Otrokovice-Manesova 51

Zlin-ZS 18 48
Vsemina 28
Jasenna 31

Lukov 29
Pohotelice 12
Celkem 253
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Tabulka €. 3: Rozdéleni souboru dle pohlavi, umisténi $koly a rocniku

Sledovana skupina Pocet zak
Chlapci - mésto 81
Chlapci - vesnice 41
Chlapci - 4. ro¢nik 62
Chlapci - 5. ro¢nik 60
Chlapci celkem 122
Divky - mésto 72
Divky - vesnice 59
Divky - 4. ro¢nik 77
Divky - 5. ro¢nik 54
Divky celkem 131
Z4ci celkem 253

Dotaznik z oblasti navykovych latek obsahoval 19 otazek a byla do n¢j zahrnuta
téz problematika alkoholu a tabaku, jako latek, jejichz uzivani je od 18 let véku legalni.
Odpovédi na dané otazky byly vétSinou uzaviené, jen ve tiech ptfipadech méli zaci
moznost dopsat svlij nazor ¢i dalsi udaje (oteviena volba).

Dotaznik k Sikan¢ mél odlisny charakter. Byl rozdélen do ¢tyt okruhi-Sikana ve
tfidg, ve kole, v roding, v jiném prostiedi. Zaci odpovidali celkem na 36 otazek.

Data byla zaznamenana a zpracovdna pomoci pocita¢ového programu Epi Info
(CDC Atlanta, Georgia, 1994-2000), statistick¢é vyhodnoceni bylo provedeno pomoci
programu Statistica for Windows (StatSoft, Inc., 2000)-viz citace PC programii a
manuali sub 1, 2 a 3.

Vysledky studie
Navykové latky legalniho a ilegalniho typu

Hodnoceni $kolnich vysledku respondenta

Otazka se tykala momentalni situace spokojenosti déti se Skolnim prospéchem.
Méstské déti hodnoti své vysledky nejcastéji znamkou 2 (40%), vesnické znamkou 3
(43%).

Rodinny zivot, uplnost rodiny

Ve mésté ziji Zaci nejvice s rodi¢i (82%) a matkou (15%), na vesnici s rodici
(92%), s matkou (4%) a jinak (3%).

Koufeni tabaku

Otazka mapovala prvni pokusy, obCasné i1 pravidelné kouieni. Existuje
vyznamnéjs§i rozdil mezi méstem a vesnici, kdy zaporné odpovédélo nejvice
respondentll z mésta (65%), na otazku ,,ano, jen pokusné“ se objevila vysSi Cetnost
odpovédi u déti z vesnice (55%), p<0,01, viz graf. ¢. 1.
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Piti alkoholu

Otazka byla rozdélena na dv¢ Casti-sledovala druh konzumovaného
alkoholického napoje a frekvenci jeho poziti. Prilezitostné alkohol konzumuji
vyznamné Castéji hosi (p<0,01), a to pivo 80%, vino 65%, destilaty 39%, koktejly 31%.
Divky pfiznavaji ptilezitostné pivo v 68%, vino v 50%, destilaty v 19% (viz graf ¢. 2) a
koktejly v 15%. Vyznamné vice déti ma pftileZitostnou zkuSenost s alkoholickymi
napoji v patém rocniku oproti ¢tvrtému (p<0,01).

Opilost v poslednich 6 mésicich

Zaporné odpoveédélo 94% divek a 84% chlapcl. Vyznamny rozdil byl nalezen mezi
hochy (12%) a divkami (6%) v jednordzovém vyskytu opilosti, vicekrat se opila 4%
hochtl, z dévcat nikdo (viz graf €. 3).

Zdroje informaci o drogach

Jedna se o celkovou informovanost v oblasti drogové problematiky. Zaci méli na
vybér z nékolika moznosti, vCetné¢ volné odpovédi. Poznatky od ucitelii dominuji
vyznamné vice na vesnici (udalo 59% respondentll), ve mésté 39%. Rozhlas, kino,
Internet zase prevladaji ve mésté. Chlapci vice ¢tou denni tisk, poslouchaji rozhlas,
sleduji Internet oproti divkam. V patém ro¢niku oproti ¢tvrtému vzrista podil informaci
ziskanych od ucitelil, spoluzék, kamaradi, z ¢asopist, knih, kina, Internetu (p<0,01).

Hovory o drogach doma

Déti se mély vyjadiit o ptistupu rodict a jinych ¢lenti rodiny k oblasti drogové
problematiky (vcetné alkoholu a tabdku). Vyznamné rozdily byly nalezeny mezi détmi
ze 4. a 5. roniku, kdy se s Zaky ctvrtych tfid hovofi doma o drogach casto ve 4%,
ziidka ve 42%, nikdy v 54%. S détmi z patych tiid se diskutuje doma casto v 6%, ztidka
v 59%, nikdy v 35%.

Nabidka drogy (véetné alkoholu a tabaku)

V odpovédich se vyskytl vyznamny rozdil mezi respondenty 4. a 5. ro¢niku (viz
graf €. 4). Zatimco mladsi déti Castéji volily zapornou odpovéd’ na nabidku drog (ne-
87%, ano-13%), u o rok starSich ptevazovala jiz odpovéd’ kladna (ne-42%, ano 58%),
p<0,01. Hlavné §lo o alkohol, cigarety, marihuanu, a to vice ve mést¢.

Osoba, ktera nabizela drogu

NejcCastéji nabizel drogy clen rodiny, nasledovali spoluzéaci, kamaradi, cizi
osoby.

Misto nabidky drogy

Nejvice frekventovanou odpovédi byl domov a jiné prostfedi (kromé¢ domova,
Skoly, pohostinstvi, klubu, diskotéky)-napt. venku.

Zvladnuti odmitani nabizené drogy (véetné alkoholu a tabaku)

Byly nalezeny vyznamné rozdily mezi zéky c¢tvrtého a patého rocniku. Ve
¢tvrtém rocniku by umélo odmitnout 73%, 1% si mysli, Ze by to nezvladlo, 26% nevi.
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U starSich déti. klesa podil pozitivnich odpovédi na 68%, negativnich na 10%, 22%
nevédi.

Vlastni zkuSenost s drogou (véetné alkoholu a tabaku)

8% mestskych déti a 20% vesnickych pfiznava jednordzovou drogovou
zkuSenost, p<0,01. Vicekrat navykové latky konzumovalo 18% zaki ve mésté a 25% na
vesnici, rozdil mezi nimi neni vyznamny (viz graf €. 5).

Jednordzové drogu vzalo 8% hochli a 18% divek, p<0,05. Opakovanou
zkuSenost udava 27% chlapct a 14% dévcat, p<0,01 (viz graf €. 6).

Ve 4. roéniku drogu jednou vyzkouselo 12% déti, 9% opakované. V 5. t¥idé ZS
jednou vzalo drogu 14% (rozdil nevyznamny), opakované 35% (p<0,01)-viz graf ¢. 7.

ZkuSenost s drogou v okruhu pratel respondenta

Jednorazovou zkuSenost s drogami ziskalo 8% ptatel méstskych respondentd,
opakovanou 22%. Na venkové¢ se jednorazovy experiment s drogami vyskytl u ptatel
17% déti (p<0,05 vaci mestu), opakovany v okoli 37% dotazovanych (rozdil
nevyznamny).

Ve 4. roéniku zneuzilo jednorazové navykové latky 12% pratel zaka, 17%
opakovang, v 5. ro¢niku jednorazoveé 11% (rozdil nevyznamny) a 41% opakované (p<
0,01 vici 4. rocniku).

Charakteristika vyzkous$eni drogy

Byly nabidnuty tfi moznosti odpovédi, z nichz mohli Zaci volit i vice soucasng.
Ve mésté vyzkouseni drogy za slabost povazuje 50%, za zvédavost 43% a za

odvahu 20% respondentli. Na vesnici je drogovy experiment hodnocen jako slabost ve
27% (p<0,01, rozdil oproti méstu), jako zvédavost ve 49%, jako odvaha ve 22%.

Oznadeni navykovvch latek, které respondenti znaji (z tisku, rozhlasu, od pratel ...)

V dotazniku se objevily zndmé i méné znamé drogy, které mohou déti znat z
médii. Mély oznacit latky, o nichz se dozvédély z piislusnych zdroji. Mizeme shrnout,
ze vice znalosti maji méstské déti (zvIasté o Extdzi, tj. disko-drogach a hasisi), v celém
souboru jednoznacné chlapci oproti divkdm a paty rocnik oproti Ctvrtému (rozdily viz
tab. ¢. 4a)).

Tabulka €. 4: Znalost navykovych latek a jeji rozdily dle pohlavi respondentii

Druh drogy Hosi (%) Divky (%) Hladina vyznamnosti
Steroidy 44 23 p<0,01
Opium 26 16 p<0,05
Morfin 90 81 p<0,05
Toluen 13 5 p<0,01
Pervitin 61 30 p<0,01
Kokain 93 77 p<0,01
Marihuana 82 66 p<0,01
Extaze 40 26 p<0,01
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Heroin

89

72

p<0,01

Hasis

34

11

p<0,01

Tabulka €. 5: Znalost navykovych latek a jeji rozdily dle ro¢niku Skolni dochazky

Druh drogy 4. ro¢nik (%) 5. ro¢nik (%) Hladina vyznamnosti
Steroidy 24 45 p<0,01
Morfin 22 36 p<0,01
Braun 7 15 p<0,05
Kofein 79 93 p<0,01
Pervitin 36 55 p<0,01
Rohypnol 7 20 p<0,01
Kokain 80 91 p<0,01
Marihuana 63 87 p<0,01
Extaze 19 44 p<0,01
Amfetamin 6 24 p<0,01
Hasis 4 30 p<0,01
Cikuli 4 11 p<0,05
Crack 1 10 p<0,01
Oblast Sikany

Dotaznik byl rozdélen do ¢ty okruhti. Jednalo se o mista $kolniho i mimoskolniho
prostiedi (tfida, Skola, rodina, cizi prostfedi), kde mize k Sikanovani dochazet.
Respondenti odpovidali na otazky ve vSech oblastech jednotlivé.

Ublizovani podle puvodu uto¢nika

Procento kladnych odpovédi, které charakterizuji ublizovani ditéti podle piivodu
uto¢nika, vyjadiuje tabulka €. 6.

Tabulka €. 6: Ublizovani ditéti podle ptivodu uto¢nika

Sledovana skupina

Odkud pochazel uto¢nik - ]
(pivod Gtocnika) Déti z mésta|Dé&ti z vesnice | HoSi Divky
(%) (%) (%) (%)

Z vlastni tfidy 29 39 28 40

Ze skoly mimo vlastni tfidu |24 29 28 25

Z rodiny 16 10 15 12

Z jiného prostiedi (cizi) 16 19 20 14
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Neobjevily se vyznamnéjsi rozdily u zadné ze skupin kromé napadeni utocnikem
z vlastni tfidy, kdy byla zaznamenéna vyssi frekvence utokli ve venkovskych Skolach a
celkové u dévcat.

Frekvence ublizovani

Pokud na ptfedchozi otazku odpoveédéli zaci kladn€, méli nasledné rozhodnout ze
dvou moznosti (ubliZeni jednou a opakovang).

Vyznamné rozdily byly nalezeny v pfipadé opakovaného ublizeni cizim
uto¢nikem, a to mezi pohlavimi (13% hosi, 4% divky, p<0,05). Podle tidaji respondentti
se opakované ublizeni u hochli nékym z vlastni tfidy vyskytlo v 41%, jinou osobou ze
Skoly ve 29% a clenem rodiny v 19%. Dévcata byla vicekrat atakovana z okruhu
vrstevnikd ve vlastni tfidé v 47%, nékym jinym ze Skoly ve 27% a z rodiny v 16%. V
piipad¢ jednorazového ublizeni byl nalezen vyznamny rozdil mezi détmi ve 4 a 5.
ro¢niku (14% a 30%, p<0,05).

Doba, kdy byl utok spachin

Mozna odpovéd byla rozdélena do tii Casovych rozmezi — tyden, mésic, 6
mésict. Vysledky ilustruje tabulka €. 7.

Tabulka ¢. 7: Doba, kdy byl spachéan ttok na dité

Sledovana skupina
Utok na dité byl spachan D&t z mésta|Dé&ti z vesnice | HoSi Divky
(%) (%) (%) (%)
Pred tydnem 14 15 15 13
Pred mésicem 13 14 13 13
Pted 6 mésici 17 17 16 17

Nebyly nalezeny vyznamné statistické rozdily mezi sledovanymi skupinami. Za
zminku stoji udaj (ziskany pfi sumarizaci vysledki), prokazujici existenci rozdilu mezi
pohlavimi ve vyskytu utokl v prostiedi vlastni tfidy pfed 6 mésici (hosi 13%, divky
32%, p<0,01).

Misto, kde se utok odehral

Nejcastéji byly zaznamenany odpovédi, kdy utoénikem byl nékdo ze tiidy a Gtok
probéhl venku, v cizim prostfedi (mimo vlastni tfidu, $kolu, rodinu). Tak minilo 19%
meéstskych déti a 37% zakt z vesnice (p<0,01). Nasledovaly moznosti "stalo se v
krouzku, klubu, udélal to n¢kdo cizi"-udavaji 4% déti ve meésté€ a 18% na vesnici (p<
0,01) a "stalo se venku, ublizili rodice"-jmenuje 6% hocht, 0% divek (p<0,05).

Zpusob ublizovani

Odpovéd’ nabizela dvé moznosti — fyzické a psychické ublizeni déti. Fyzicka
forma agrese je CastéjSi ve mésté a prevazuje ve skole (29% Zaci méstskych skol, 15%
zéaci venkovskych Skol, p<0,05). Slovni napadéani se téz vyskytuje vice v méstském
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prostfedi, ale v okruhu vlastni rodiny respondenta (23% méstské déti, 8% venkovské
déti, p<0,05).

Pocit nestésti po agresi

31% zaki ve méste a 16% na vesnici mélo po agresi pocit nestésti (p<0,05).

Svéfeni se nékomu po utoku

Divky maji po utoku potiebu n¢komu se svéfit vyznamné ¢astéji nez chlapci. Ve
ttidé obecné se takto zminilo 49% divek a 32% chlapct (p<0,05), rodictim 49% divek a
25% chlapct (p,0,01) a spoluzdkovi 43% divek a 26% chlapct (p<0,05).

Pouceni o Sikané

Z odpovédi dotazovanych lze usuzovat, Ze v oblasti pouceni o Sikané jsou
méstské déti a zaci 5. rocniku zakladni Skoly Iépe informovani

Ve ttidé pouceni ziskd 61% méstskych déti a 41% venkovskych (p< 0,01, viz
graf €. 8), v rodin¢ 42% déti z mésta a 22% z vesnice (p< 0,01, viz graf ¢. 9) a obecné
ve Skole 12% zaku ¢tvrtého a 22% patého roéniku zakladni skoly (p< 0,05).

Grafické znazornéni udaji

Graf ¢.1: Grafické znazornéni odpovédi respondentil k otdzce kouieni
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Graf ¢.2: Grafické zndzornéni odpoveédi respondentt k otazce poziti destilath
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Graf ¢.3: Grafické znazornéni poctu odpovédi respondentl k otdzce poziti alkoholu
vedouci k opilosti
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Vyskyt opilost v poslednich 6 mésicich
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Graf ¢.4: Grafické zndzornéni odpovédi respondentli k otdzce na nabidku drogy dle

ro¢niku
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Graf ¢.5: Grafické znazornéni odpovédi respondentt k otazce zkusenosti s drogou

dle prosttredi
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Graf ¢.6: Grafické zndzornéni odpovédi respondentti k otazce zkusenosti s drogou
dle pohlavi
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Graf ¢.7: Grafické zndzornéni odpovédi respondentti k otazce zkusenosti s drogou
dle ro¢niku
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Zkusenost s drogou dle roéniku
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Graf ¢.8: Grafické zndzornéni poctu odpoveédi respondenti k otdzce pouceni o Sikané ve
tride
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Graf €. 9: Grafické zndzornéni odpovédi respondentl k otdzce pouceni o Sikané€ v rodiné
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Diskuse

Téma piispévku je zaméfeno na protidrogovou primdrni prevenci a prevenci
socialné patologickych jevii u déti mladsiho Skolniho véku. Neékteii pedagogové
polemizuji s nazorem, Ze zminény postup nalézd opodstatnéni pravé u této skupiny
zéka. Vyskytuji se i negativni ohlasy, které aplikaci prevence v relativné nizkém veéku
zpochybiiuji ¢i dokonce zavrhuji.

V dnes$ni dobé nemuseji déti drogu vyhledavat, je jim sama nabizena a stala se
soucasti zivota spolecnosti. Museji byt proto pfipraveny na setkani s ni a umét vhodné
zareagovat. Jde nejen o otazku védomosti o socidlné patologickych jevech, ale zvlasté o
formovani zédoucich dovednosti a stanovisek déti, které si ptfinesou do dospélosti a
predaji dalsi generaci (2, 4, 5, 9, 10,11, 17, 20, 23).

Rlznost nazorii se objevuje 1 na téma, co je cilem nespecifické protidrogové
prevence. Velmi struéné je mozné jej vyjadfit nékolika slovy: ,zrald, zdravé
sebevédoma osobnost®“. Vysledkem neni pouze nabyti kvantity informaci o typech drog
a Sikany. Hlavni diraz by se m¢l zaméfit na postoje a nazory na spolecnost, na sebe
sama. To znamena ptlisobit na déti v pritbé¢hu celého vyucovaciho procesu (713,16, 20,
23).

Ve Skolnim véku se méni charakter prace s détmi podle jejich zajmi, motivace,
vyuziti poznatkll. U 1. a 2. rocniku pievlada hra a tvofivost zakd. V 3.-5. ro¢niku se déti
jiz vyhranénéji zajimaji o urcitou oblast problematiky, proto se soucasti vyuky stava
rozhovor, ktery détem nabizi moZnost vyslovit vlastni nazor. Efektivni je také vyuziti
didaktickych materialii. U vSech ro¢nikii by méla byt tato ¢ast vyuky volné;si, déti by
m¢ély mit pocit, ze mohou fict své ptipominky bez ostychu.

Ve skole lze vyuzit rovnéz prednasek, avSak obohacenych diskusi s aktivni
ucasti zaki, aby nedochazelo k jednostrannému informa¢nimu toku a monologu fe¢nika.

V ramci protidrogového programu muze Skola organizovat i vikendové pobyty,
které se ukazuji byt velmi efektivni a podnétné. Pokud maji déti urCitou volnost, jsou
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mnohem otevienéj§i a spontannéjsi, ziskaji moznost poznat ucitele jinak. Ke zdaru
pobytl muze piispét Klub rodict a ptatel Skoly, sponzofi ze statniho i privatniho
sektoru, vhodna a nendsilna propagace.

K prevenci socidlné patologickych jevii patfi rovnéz individudlni pfistup
k zakim, v€etné moznosti anonymni i adresné komunikace. Na Grovni druhé¢ho stupné
povinné Skolni dochazky se jiz za¢ina prosazovat specifickd primarni prevence, cilena
na urCitd témata, dovednosti, zivotni hodnoty. K aktivizaci déti vyznamné pfispiva
skupinova prace a tzv. peer (vrstevnické) plsobeni, zalozené na principu sdélovani
informaci pfiblizn€ stejn¢ starymi spoluzdky a kamarady. Kolektiv jejich nazory
pfejima ochotnéji nez od strasich déti ¢i dospélych. Soucasti uspésného vrstevnického
projektu jsou vyskoleni aktivisté, lektoti a pedagogové (11, 12, 13, 14). Jejich dalsi
vzdélavani moze byt dopliiovdno absolvovanim akreditovanych kursi (MSMT),
studiem odborné literatury, sledovanim casopisti, Internetu apod.

Zavér

Hypotéza ¢. 1 (urovenn informovanosti v oblasti drogové problematiky je u
respondentl odlisnd) se potvrdila.

Hypotéza €. 2 (existuje rozdil v uziti drogy mezi skupinami respondentl) se
potvrdila.

Hypotéza ¢. 3 (Groven informovanosti v oblasti Sikany je u respondentil odlisna)
se potvrdila.

Hypotéza ¢. 4 (frekvence Sikany ma rlizny charakter v jednotlivych zkoumanych
skupinach) se potvrdila.

U¢inna a vhodné zvolena nespecificka primarni prevence socialné patologickych
jevi by méla dosahnout zvlasté zmény a kvality postojii déti, cilenosti a adekvatnosti
informaci jiz na 1. stupni zakladni Skoly.

Tento typ prevence ma zékladni vyznam pro utvareni osobnosti déti. Jeji kvalita
se naplituje jen systematickym a dlouhodobym trvanim, k ¢emuz slouzi minimalni
preventivni program, zarucujici kvalitni a efektivni praci s pozdé¢jsi dobrou navaznosti
na druhém stupni ZS.
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SIKANA V RAMCI PROJEKTU MPA.
npor. Mgr. Lucie PTACKOVA

V ramci projektu Mala policejni akademie, o kterém jsme Vas jiz nckolikrat
informovali, se zabyvdme riznymi socidln¢ patologickymi jevy. Velkou pozornost
vénujeme 1 problematice Sikany. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva v zavaznosti,
dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevnim a télesném zdravi.
Pocit bezpeci kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvareni produktivniho
prostiedi a dobrého socidlniho klimatu Skoly. VSechny Skoly a Skolskd zafizeni maji
proto povinnost predchazet vSem naznakiim agresivity a vSem zptisobim Sikanovani
mezi 7iky a svéfenci. Sikanovani nesmi byt pracovniky Skoly v jakékoli formé
akceptovano. K tomu je nutné, aby vSichni pedagogicti pracovnici ve vychovné
vzdélavacim procesu na vSech urovnich a typech skol vedli dasledné a systematicky
zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahli zalozenych na demokratickych
principech, respektujicich identitu a individualitu zéka.

V 6.tfidach jsme tématu Sikana vénovali Ctyfi vyuCovaci hodiny. DéEti se
seznamily se zakladnimi pojmy - Sikana, obét, agresor, mi¢ici vétSina, dale jsme se
zabyvali trestni odpovédnosti, jednotlivymi trestnymi ¢iny a druhy trestd. Velmi
dalezitou casti byla i otdzka prevence, komu se svétit, co délat a jak se zachovat. Déti
psaly svoje nazory a zpétné vazby z hodin do pracovnich sesitli a vSechny poznatky z
této problematiky mohly vyuzit v literarni soutézi.

Pfed zapocetim téchto vyukovych hodin jsme se rozhodli, Ze pfipravime
vyzkumné Seteni. Chtéli jsme si ovérit, zda je projekt ucinny a zda détem piinese noveé
poznatky. Cilem tohoto Setieni bylo zjiSténi znalosti déti o problematice Sikany a
zjisténi postoju k agresivnimu chovani a Sikané v okoli jedince. Metody byly pouzity
pfed zapocetim programu a nasledny retest byl détem piedlozen po ukonceni
vyukovych hodin Sikana. Zjisténi bylo provedeno na vzorku déti 6.t¢id, ktery byl do
projektu zafazen a na kontrolnim vzorku stejného poctu déti, ktery se projektu
nezucastnil. Celkem se Setfeni zucastnilo 462 déti.

Pro zjisténi pouzitych udaji jsme zvolili metodu didaktického testu, ktery
obsahoval 10 uzavienych otazek. Nabizen¢ odpovédi mély 3 moznosti, z nichz jen jedna
byla spravna. Celkovy vykon Zzdka se vyjadfoval souctem spravnych odpovédi a
skoroval se tzv. hrubym skorem. Cilem bylo zjistit, jak se Zaci v dané problematice
orientuji.

Dalsi pouzitou metodou byl dotaznik ke zjiSténi postojii, zaméfeny na
osobnostni postoje zaklli k uvedenému problému Sikany. Dotaznik obsahoval 10
uzavienych polozek s 3-5ti nabizenymi odpovéd’'mi. Zajimalo nas, jak se Zaci k tomuto
problému stavi a zda zménili nekteré své postoje a ndzory poté, co prosly vyukovym
programem.

Po provedeni prvni ¢asti vyzkumu jsme mohli zhodnotit, ze déti maji o
zékladnich problémech Sikany pomérné velky piehled. Pokud se vSak mély vyjadfit k
trestnosti, jejich znalosti klesaly a totéz platilo i o jejich ndzorech na motiva¢ni faktory
Sikany.

Z dotaznikl ke zjiSténi postojii vyplynuly rozdily v postojich déti jednotlivych
kategorii Skol. Nejmarkantnéjsi rozdily byly zejména u otdzek, ve kterych byly déti
situovany do roli svédki, kdy mély posoudit, komu by se v ptipadé¢ Sikany svéfily. Na
Skolach sidlistniho typu, kde je v€tSi anonymita, déti vice volily mozZnosti, obratit se se
svym problémem na Linku divéry nebo podobné organizace nez na rodice, ulitele a
kamarady.
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Pro nas projekt bylo velmi dilezité vyhodnoceni retestii. Teprve na ném jsme
mohli ovefit, zda si déti, které se projektu zcastnily, odnesly nové poznatky a
informace, zda zménily své postoje a ndzory. U didaktického testu jsme mohli
konstatovat, ze u této skupiny déti, doSlo k vyraznému nartistu procentudlniho vyjadieni
spravnych odpovédi po provedeném vyukovém programu o 11,3%. Zvlasté se vyrazné
zvysily znalosti u otdzek zamétenych na trestnost, déti si prestaly plést pojmy Sikana a
rvacka a daleko Iépe se v celé problematice orientovaly nez déti z kontrolni skupiny.
Celkem d¢ti, ucastnici se projektu, v retestu odpovedély spravné na 94,7% otazek.

Potvrdila se nam tedy plné nase hypotéza, ve které jsme predpokladali, Ze Zaci,
kteti se Malé policejni akademie ucastni, budou mit po absolvovani programu lepsi
védomosti o této problematice.

Zajimaly nas i1 rozdily ve znalostech a postojich u déti, Zijicich v lokalitach
sidlisté, vnitini ¢asti velkomésta a venkova. Zpracovanim dotazniki jsme dospéli k
zéveéru, ze 1 pres ucinnost absolvovaného programu existuji rozdily u déti zijicich v
ruznych lokalitach. Potvrzuje se zde problematika vlivu prostfedi na vychovu déti, které
zde ziji.

Celkové mtizeme po prvnim roce pusobeni malé policejni akademie potvrdit, ze
pokud se détem budeme v téchto problematikdch vénovat, poskytovat jim mnozstvi
informaci od riznych kategorii odborniki a ddme détem prostor k diskusi, k vyjadieni
svych nazord, budou ony samy o téchto problémech vice premyslet do dusledkt a
zaujimat k nim vlastni negativni stanoviska. Tim si osvoji do zivota pozitivni socialni a
prosocialni chovani a to je pfece naSim cilem.
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PRAVNI OTAZKA DOPINGOVE PROBLEMATIKY
mjr.Mgr. Pavel DANIS

Sportovni aktivita clovéka je dobrovolnou, zajmovou ¢innosti, bez ohledu na to,
zda je provozovana ve volném cCase pro relaxaci ¢i zabavu, nebo zda je provozovana na
rizné urovni majici status amatéra, poloprofesiondla ¢i profesiondla a utvari jedinci
velmi specificky styl zZivota (trénink, relaxace, studium, zdravotni prohlidky, ucast na
soutézich, turnajich, soustfedénich, kontakt s médii, reklamy, volno Casové aktivity
apod.). Jako kazda c¢innost ve spole¢nosti, tak i sportovni je usmériiovana pravidly,
které jsou dale dle specifikace sportovni aktivity (jednotlivé druhy sportli, jednotlivé
discipliny) vymezovany fady, stanovami, smérnicemi a dal§imi predpisy.

Represe, jakozto nastroj vymahani zadouciho chovani, je soucasti pravniho
systému. Jde o soubor opatieni kontrolniho charakteru vcetné kategorizace (sazebniku)
sankci uplatnovanych v pfipadé poruSeni pravnich norem. Pravo, pravni normy, pravni
ptedpisy jsou kategorii obecného vyznamu zasahujici do jakékoliv aktivity a objasnujici
pojeti represe. V oblasti sportu a boje proti zneuzivani dopingovych prostfedkli mé tento
obecnéjsi uvod vymezit ramec pro pojeti represe, jako soucast opatieni vztahujici se ke
sportovn¢ technickym predpisim kazdého sportovniho odvétvi, ustanoveni o zakazu
zneuzivani dopingovych prostiedkli nevyjimaje.

Pokud sportovni ptfedpisy nejsou v rozporu s ustanovenimi zékonti dané zemg, je
interni ad sportovni ¢innosti plné véci platnych pravidel, ptfedpisi apod., které
vymezuji prava a povinnosti vSech zucastnénych subjektti (organiza¢nim vybortm,
zédvodniklim, trenérim, rozhod¢im, Iékaiim, sportovnim organizacim, komisim,
sponzorim, mediim, sportovnim komisaiim, laboratofim apod.), pficemz cinnost
jednotlivych uvedenych vyborti, komisi, apod. miize byt fizena, usmeriovana svymi
internimi pravnimi akty v souladu s vychozi vyssi pravni normou.

Problém dopingu ve sportu v souvislosti s platnymi pravnimi normami je velmi
specificky a nuti nas si polozit otdzku, zda pro eliminaci dopingu ve sportu je soucasna
urovein represe (pravni predpisy, normy, sportovni fady a pravidla apod.) postacujici ¢i
nikoliv. Zde nestac¢i vyklad jen v rovin¢ strohé¢ legislativy, ale je nutné se také zamyslet
nad tim, zda zodpovédné organizace, vybory, komise €i samotni trenéfi, pedagogicti
pracovnici, rozhodc¢i, metodici apod. vytvareji ty spravné aktivity k eliminaci politiky
propagujici uzivani dopingovych prostfedkli a to nejen z pozice postaveni té ¢i oné
organizace, vyboru, komise, apod., plynouci ze svych funkci do kterych jsou jmenovani
a které zastupuji, ale predevsim z toho, Ze prosté chtéji v této véci néco udélat, mladé
lidi vychovévat a vzdélavat, vést je k mordlce, k Cestnosti apod. Spolecenska
nebezpecnost dopingu vyrazné presahuje hranice sportovniho prostiedi a lze proto mit
opravnéné pochybnosti o ucinnosti piijatych opatfeni na urovni sportovniho prostredi
z hlediska prevence ve spoleCnosti proti dopingu. Pravni problematika dopingu,
jednotlivych dopingovych prostredki, jejich uzivani, vyroba, distribuce a prodej, feseni
jednotlivych dopingovych afér, otdzky dopingovych kontrol a naslednych sankci pfi
pozitivnim vysledku apod., je velmi slozita a bohuzel je zahalena do zavoje nevile
udélat v této problematice néco legislativné konstruktivniho. Pokud se v ni chceme
aspon trochu orientovat, za soucasného stavu legislativni nedostate¢nosti, musime tuto
problematiku rozdélit do n€kolika rovin pohledu, rovin které jsou velmi tizce propojeny
a které se vzajemn¢ ovliviuji.
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A/ POHLED DO OBLASTI ,, DOPING A SPORT ¢

Oblast o které¢ jsem se jiz v uvodu zminoval, oblast zohlediujici pohybovou
aktivitu vykonavanou na urcité Urovni, majici status amatér, poloprofesional ci
profesiondl, tykajici se vSech zucastiujici se této Cinnosti (sportovci, trenéfi, poradci,
rozhod¢i, komisafi, lékafi, sponzofi, komise, jednotlivé asociace, sportovni
organizace, agentury, televizni spole¢nosti
apod.), na které se vztahuji shora uvedené pravni normy, pravidla, smérnice, stanovy
apod. V této casti by mély byt zohlednény veskera ¢innost shora jmenovanych oblasti
vramci platnych pravnich norem, pravidel, stanov, feSeni jednotlivych prohiesk,
povinnosti  sportovcil, funkcionafi, chod antidopingovych laboratofi, ¢innost
jednotlivych asociaci (MSF, MOV, AKRE a dalsi) organizacnich vybort, komisi apod.
Jejich chod, zasahovani do jednotlivych sportovnich aktivit, je fizen vlastnimi internimi
pravidly s kontrolnimi mechanismy, které jsou v kontextu se shora uvedenymi
sportovnimi pravidly jednotlivych sportti, sportovnich disciplin apod.

Pravidlo o zdkazu dopingu se vSak vztahuje pouze na vymezenou skupinu
sportovcll registrovanych v nékteré z forem sportovni organizace (klub, oddil,
télovychovna jednota). Sportovni organizace jsou uzaviend spoleCenstvi obCanli na
zékladé zakona €. 83/1990 Sb. o sdruzovani obc¢ant, v jehoz textu se pro pravnické
osoby uziva oznaceni obCanské sdruzeni, zkracené¢ spolek. Tato pravni norma
zohlediiuje prave tu oblast lidi ve spole¢nosti, kterd méa zajem o sport a svoji aktivitou
budou do ni zasahovat, je dulezitd pravé pro pochopeni vyhradnich prav a povinnosti
sportovct a dalSich funkcionart. Zakon ve svych zakladnich ustanovenich fesi kdo
muze zalozit spolek, jeho pravni existenci ve form¢ stanov vymezujici prava a
povinnosti ¢lend, ¢lenstvi, pfijimani novych ¢lenli s vymezenim urcitych kriterii pro
piijeti do spolku, dle citace zakona maji 1 ony stanovy urcitou osnovu (napi. Clen,
Clenstvi a jeho podminky, hlavni cile a poslani apod.), pfi poruseni stanov podléha
sankcim, disciplinarnim postihiim podle povahy provinéni apod.

Forma postihu muze mit riizny rozsah omezeni a to jak v oblasti sportovni, tak i
v oblasti funkcionaiské nebo trenérské Cinnosti. V nékterych piipadech muiize byt toto
provinéni feSeno i1 financnim postihem a v krajnich ptipadech i pfipadnym vyloucenim
¢lena ze spolku. Princip €lenstvi vylucuje kvalifikovat provinéni proti pravidlim véetné
dopingu jako prestupek ¢i trestny ¢in podle zakona a odvolavat se soudni cestou, pokud
byl postup stanoveny sportovnimi fady dodrZen. Pro jakykoliv disciplindrni postih ¢lena
spolku je urCujici princip ¢lenstvi bez ohledu na jeho status amatér, poloprofesional ¢i
profesiondl. Sportovec majici profesiondlni smlouvu s ptislusnym sportovnim klubem
mad vni vramci prav a povinnosti také ustanoveni zohlediujici dopingovou
problematiku (zdkaz dopingu, pfi poruseni piislusné sankce, jestlize pouzil prostiedky
nalezejici k vybranym zakazanym farmakologickym prostiedkim, nebo uzil
zakazanych metod, nebo odmitnul na vyzvu komisatre podstoupit dopingovou kontrolu,
viz piredeslé kapitoly). Pravidlo o zdkazu zneuzivani dopingovych prostiedkli se
vztahuje 1 na ty osoby, ktefi jako clenové spolku napomdhali ¢i jakoukoliv jinou
aktivitou nabadali k pouziti nebo dokonce prodavali zakdzané latky ¢i vytvaieli
podminky pro jejich dostupnost nebo se Ucastnili jejich uzivani a neucinili ptislusna
opatieni.

Pfi posuzovani provinéni sportovce neni rozhodujici, zda tak ucinil amyslné
nebo neumyslné, nebo zda byl nékym zadmérné podveden. Pravidlo o zakazu dopingu
stanovi, ze sportovec je sam odpovédny za poruseni tohoto pravidla. Kazdy sportovec je
povinen informovat se o jednotlivych zakézanych latkach a metodach, ze je povinen na
vyzvu piislusného komisaie se podrobit dopingové kontrole, dbat na kontrolu vseho, co
se kolem né&j d¢je, jaké uziva Iéky nebo nutriéni piipravky, jak je lécen apod. To je
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aktualni v ptipadech nemoci ¢i zranéni sportovce, mél by informovat svého oSetiujiciho
1€kate, ze musi respektovat pravidla o zakdazaném dopingu, aby toto pravidlo neporusil.
Rada zakazanych latek jsou obsazeny v indikovanych lécich a lékai zde hraje velmi
vyznamnou Ulohu, a pokud je ¢lenem realiza¢niho tymu sportovce, je ptimo odpovédny
za to, Ze sportovci nepoda 1€k, ktery by obsahoval jakoukoliv zakézanou latku. Jsou 1
nezbytné ptipady, Ze sportovec musi uzivat 1ék obsahujici zakazané latky.
V takovém piipadé je sportovec veden jako pacient nemlze se po urcitou dobu
ucastnit zadnych soutézi ani ptipravy na né. Porusi-li tyto pravidla lékat a je soucasti
realiza¢niho tymu jsou k nému uplatiiovany stejné sankce jako na sportovce
(disciplindrni fizeni a vramci své lékaiské profese fesi Ceskd lékaiskd komora).
Mnohdy se stava, Ze sportovec je 1éCen Iékarem, ktery neni ¢lenem spolku a nepracuje
se sportovci a predepsal 1€k s obsahem zakdzanych dopingovych latek. V takovém
piipad¢ je za provinéni odpovédny sam sportovec. PoruSeni pravidla o zakazu dopingu
podléha disciplinarnimu fizeni na Urovni piislusného sportovniho svazu. Disciplinarni
fizeni je urcita forma sportovniho soudu, ktery ma za kol proSetfit vSechny okolnosti
provinéni sportovce a dalSich zacastnénych osob proti pravidlu o zdkazu dopingu a
udé¢lit postih dle platného sazebniku trest. Jako u kazdého soudu i zde mé sportovec
pravo se proti rozhodnuti disciplinarniho fizeni odvolat u pfisluSného organu
sportovniho svazu nebo mezinarodni federace (Cesky olympijsky vybor nebo Arbitrazni
soud v Lausanne, v piipadé vyCerpani vSech opravnych prostiedki, jeho rozhodnuti je
konec¢né). V textu jsem se zminil o sazebniku trestl, ktery je v souladu s pravidly
vydavan a upiesiiovan Mezindrodnim olympijskym vyborem (MOV). Je to 1 z toho
divodu, aby bylo docileno pokud moZzno srovnatelného postihu za stejny dopingovy
prohfesek u rtznych sportovnich odvétvich. Je smutné, Ze ne vSechny mezinarodni
sportovni federace plné akceptuji nejen tento jednotny sazebnik, ale 1 néktera nafizeni ¢i
pfipadna navrhovana opatfeni MOV fesit dopingovou problematiku.

Pro zajimavost uvadim sazebnik postihit za doping:
pfi pozitivnim nalezu efedrinu, phenylpropanolaminu, pseudoefedrinu, kofeinu,
strychninu a jejich derivati:

- 3 mésice zastaveni zavodni ¢innosti pri 1. provinéni
- 2 roky zastaveni zavodni ¢innosti pFi 2. provinéni
- dozivotni zastaveni zavodni ¢innosti pfi 3. provinéni

pii pozitivnim nalezu anabolickych latek, amfetaminu piibuznych a ostatnich
stimulancii, peptidovych a glykoproteinovych hormont, diuretik, narkotickych
analgetik, maskujicich latek a pfi pouziti zakazanych dopingovych metod nebo
odmitnuti dopingové kontroly:

- 2 roky zastaveni zavodni ¢innosti pri 1. provinéni
- doZivotni zastaveni zavodni ¢innosti pfi 2. Provinéni

Pii prokazané spoluucasti dalSi osoby plati stejny rozsah postihi.

Tento sazebnik byl jednotlivymi sportovnimi svazy v Ceské republice pro
vnitrostatni soutéZze v naSi republice pfijat stim, ze pokud pfislusnd mezinarodni
federace uplatiiuje vyssi sazby, miiZze je uplatitovat pii disciplinarnim fizeni i narodni
svaz. Jednotlivé vyjimky napt. zafazovani urcitych latek do jinych kategorii postihu
apod. jak nafizuje pfisluSnd mezinarodni sportovni federace, jsou na Grovni narodnich
sportovnich svazi ptipustné.
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Jednotné snahy o harmonizaci, vétSi objektivnost a diferencovanost postihii
posuzovani zavaznosti dopingovych provinéni a z toho vyplyvajici i Sirsi Skala moznosti
postihti vedla v roce 1999 MOV spolu s vladnimi sportovnimi organizacemi ke svolani
Mezinarodni konference o dopingu v Lausanne. Tato konference nevytesila dopingovou
problematiku, ale urCity posun k lepSimu zde bylo mozné spatfovat. Vysledkem této
konference byly shrnuty do Lausannské deklarace jejiz soucasti je mimo jiné i
ustanoveni o vyjimecnych okolnostech.

Veskeré aktivity jsou vedeny snahou k upravé jednotlivych pravnich tkont,
které¢ by mély vést nejen ke spravedlivéjSimu a objektivnéjSimu prosetieni kazdého
dopingového piestupku, ale mély by vést pfipadné k hledani a vytvafeni i jinych
ucinngjsich pravnich norem a Iépe je zakomponovat do pravniho systému statu. Tyto
navrhy a snahy mohou vstoupit v platnost az po pfijeti v mezinarodnich sportovnich
federacich.

V této casti bychom se méli dale zabyvat i dopingovymi kontrolami,
akreditovanymi laboratofemi provadéjici dopingové kontroly ( jejich chodem, rezimem
prace, vybavenim, analyzami, vyzkumy, kvalifikaci pracovnikii, ekonomickou strankou,
kontrolnimi mechanizmy apod.), mezindrodnimi institucemi a pravnimi dokumenty
upravujici dopingovou problematiku, kazujistikou apod., ale pro jejich specifi¢nost a
obsahovou rozsahlost jim bude vénovana pozornost v jinych ¢lancich.

B/ POHLED DO OBLASTI ,, DOPING A SPOLECNOST «

Oblast zasahujici nejen do nejSirSi ¢asti spektra spolecnosti, do jednotlivych
veékovych kategorii naSi populace, do jednotlivych spolecenskych vrstev spolecnosti
(neregistrovani sportovci, zacinajici sportovci apod.), ale zasahujici ¢im dal tim vice do
nejriiznéjsich profesi ve spolecnosti ovliviiyjici jejich socialni, ekonomickou a zdravotni
oblasti. V této souvislosti se nesmi opomenout troven, chod jednotlivych fitness center,
distribuci a nasledny prodej jednotlivych nutri¢nich a jinych podptirnych prostredk,
které mohou byt kontaminovany riznymi zakdzanymi prostiedky a bez kontroly pro
velky finan¢ni zisk prodavany apod.

Tato ¢ast potiebuje daleko hlubsi a velmi odborny pravni rozbor, nebot’ se v ni
v souvislosti s problematikou dopingu dotkneme oné pomyslné hranice zékona
(trestnosti Ci netrestnosti) a to nejen v oblasti vyroby, distribuce a prodeje jednotlivych
dokazat skutkovou podstatu piestupku ¢i trestného cinu v oblasti nezdkonného
obchodovani s dopingovymi prostfedky, dokazat ze v disledku uzivani toho ¢i onoho
zakézaného dopingového prostfedku doslo k ublizeni na zdravi prodané tou ¢i onou
osobou, vtom ¢i onom fitness centru, a ze to byla ta hlavni pfi¢ina zdravotnich
problémt ¢i nédsledné smrti jedince v disledku dlouhodobého brani uvedenych latek. A
to jsme nezohlednili umysl tohoto kondni. Pii vyrobé, kontaminace jednotlivych
nutri¢nich prostfedkii zakazanymi anabolickymi latkami, distribuce a prodej zakazanych
anabolickych prostfedkli a nasledny financéni profit, odhalit jedince ¢i zloCinecka
seskupeni, kterd organizované tuto trestnou cinnost vykonavaji, odhalit metody,
zpusoby, tranzity pasovani, latentni distribuci apod.

Ceska republika nema v sou¢asné dobé propracovany systém pravnich norem
obecné& upravujici, fesici dopingovou problematiku. Ceské pravo nepfipousti moznost
trestné pravni normy mimo kodifikaci v trestnim zakonu. Pro splnéni zavaznych
ustanoveni Evropské antidopingové umluvy bude proto nutné novelizovat nckteré
stavajici pravni Gpravy tak, aby byla obecnymi pravnimi pfedpisy omezena dostupnost
dopingovych latek a spolutcast na jejich vyrobu, distribuci, prodej, uzivani apod.
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Za soucasné pravni Upravy v oblasti dopingu lze Céastecné vyuzit néktera
ustanoveni zakona ¢. 167/1998 Sb. o navykovych latkach, dale celni zakon ¢. 13/1992
Sb. v ¢asti o opravnéni pii kontrole, pti propusténi zbozi, pti dopravé zbozi pres statni
hranice nebo ptedlozeni zbozi k provedeni celniho dohledu. Zatim nejblize k Gpravé
pravni normy zakazu uzivani dopingovych latek je novela trestniho zékona § 218 b Sb.,
podle kterého je trestné odpoveédny kazdy, kdo poda osobé mladsi 18-ti let anabolické
latky k jinému nez zdravotnimu ucelu. K tomuto ustanoveni se vaze nafizeni vlady
Ceské republiky &. 72/1997 Sb., kterym se stanovi co se povaZuje ze anabolické latky a
jiné latky s anabolickymi ucinky ve smyslu trestniho zékona. V této souvislosti
bychom méli pfipomenout i dal$i pravni normy, které
¢astecn¢ zohlednuji danou problematiku jako napt. zakon ¢. 200/1990 Sb., kterym se
upravuje postup sluzby spravnich c¢innosti pfi projednavani ptestupklt a spravnich
delikt, nebo 1 zédkon ¢. 37/1989 Sb. o ochran¢ pied alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi. Problém zde budeme spatfovat v posuzovani skutkové podstaty
piestupku &i trestného ¢inu (materialni stranka TC.,
nebezpecnost pro spolecnost, umysl, dalsi disledky a dopady pro jedince a spolecnost),
v ziskani prokazatelného, vérohodného, pro trestné fizeni pravné validniho dikazniho
materidlu, urovani a dokazovani toxicity, slozeni, vdhového mnozstvi ve vztahu
k poskozeni zdravi apod., natoz jejich legélni ¢i nelegalni vyrobu, distribuci, prodej,
finan¢ni profit jednotlivych zlo€ineckych seskupeni provadéjici tuto nezakonnou
¢innost apod. Nem¢li bychom v této souvislosti opomenout velmi vyznamnou pravni
normu platnou pouze pro policejni sluzky, kterou je zdvazny pokyn policejniho
prezidenta ¢. 64/2002 (v souCasné dob¢ platny a v r. 2003 novelizovan), kterym se
upravuje postup sluzby kriminalni policie a vySetiovani Policie Ceské republiky a
piislugnikt Policie Ceské republiky pii odhalovani a dokumentovani protipravniho
jednani souvisejicich s drogovou kriminalitou. Za zminku stoji pfipomenout i zékon ¢.
79/1997 Sb. o 1é€ivech.

Z tohoto vyCtu pravnich norem, které jen zcasti zohlednuji dopingovou
problematiku, je patrné to co jsem jiz v tvodu této Casti nastinil, absenci piisluSnych
pravnich norem, které by komplexn¢, v rdmci pravniho systému statu, umoziovaly feSit
problematiku dopingu. Neni tedy divu, ze se pii feSeni tak zdvazné trestné Cinnosti,
velmi Casto dostavame do slepé ulicky.

C/ POHLED DO OBLASTI VYROBY, DISTRIBUCE A PRODEJE
DOPINGOVYCH PROSTREDKU

Do této oblasti bych zaradil otazky tykajici se samotné vyroby nutri¢nich
piipravki, jednotlivych dopingovych prostfedkl, vyrobni procesy jednotlivych firem
vyrab¢jici a nabizejici rizné piipravky pro sportovce, vyzkumy, vyrobou IéCiv,
jednotlivymi chemickami, chodem jednotlivych zdravotnich zatizeni (registrované léky,
hormonalni preparaty a dal$i farmakologické prostfedky) apod. V této problematice
budou zohlednény zdravotni, hygienické, toxikologické normy, chod, pracovni rezim,
vybaveni, technologie vyroby, kvalifikace pracovnikii, ekonomicka stranka, kontrolnimi
mechanizmy, obchodni menegament, distribuce, prodej apod.). Touto problematikou je
nutné se zabyvat, nebot” v posledni dobé se ¢im dal tim vice objevuji jednotlivé
preparaty nutricniho charakteru, které obsahujici jednodussi a Skodlivejsi latky
anabolického charakteru patfici do skupiny veterinarnich anabolickych steroida. Tyto
prostfedky se potom dostavaji do volného prodeje a je velmi jednoduché usuzovat na
jejich nebezpecnost, pficemz je nutné jesté spatfovat, ze vyrobné jsou mén¢ narocné, ale
prodavaji se stejnym finan¢nim profitem jako jiné kvalitni anabolické ptipravky.
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Konkrétni rozbory jednotlivych firem, vyrobnich provoz ¢i vyzkumi neni
ukolem tohoto ¢lanku a pro jejich specificnost a rozsahlost se miizeme této problematice
vénovat v jinych ¢lancich.

ZAVEREM

Zavérem je nutné zdiraznit, ze pravidelné a nepfimétené uzivani dopingovych
prostiedkli mtize vést k zavaznym zdravotnim problémim, na mnohé dopingové
prostiedky, uvedené v tomto c¢lanku, si organizmus vytvaii toleranci a ndslednou
zavislost. V mnohych piipadech miize dochazi i k funkénim zménam jednotlivych
organd, k hormonalnim porucham, které uzivatele nepfirozené¢ mnéni a to jak po strance
fyzické (vytvareni svalové hmoty, vétsi svalové sily, schopnost vice svalové se
zatézovat - vysSi stupeil trénovanosti, rychleji se regenerovat apod.), tak i po strance
psychické projevujici se vétsi psychickou labilitou, agresivitou apod. U nékterych se
mohou dokonce objevit i nezvratné zmény ve stavbé a funkcénosti perfundovanych
(zivotn¢ diilezitych) organti, které mohou byt piic¢inou i umrti ¢loveka.

Empirické zkuSenosti, vyzkumy i mnohé studie a poznatky dokladaji, Ze
porusovani pravidel ,,Fair Play* hry jsou ¢im dal tim vice vysadou jedinct, ktefi se
sami neumi vyrovnat s psychickou, fyzickou zatézi, se stresy, s béznymi zivotnimi
problémy apod., snahou zvétsit své sebevédomi, zviditelnit se (vzhled postavy, fyzicka
uroven, styl zivota, trend, image, apod.), vyhnout se spolecenskému — socidlnimu tlaku,
ktery je na n¢ vyvijen v ptipadé¢ mozného neuspéchu.

Nedostatecna informovanost o uc¢incich dopingu napomahd, Ze mnozi jedinci,
zaCinajici sportovci ony nezdary fesi uzivanim dopingovych prostiedki a drog.
Dokladem tohoto trendu jsou mnoho studie napft. Slepicka a kol. 1998, 1999. Pokud se
n¢jaké informace o dopingu k mladezi dostavaji, tak jsou velmi strohé a jejich hlavnim
zdrojem jsou media, kde jednotlivé prohfesky vyznamnych lidi, osobnosti, sportovct
jsou medializovany z cilem honby za senzacemi a nelze tudiz brat tento zdroj za
hodnotny, poskytujici uzitecné informace k dané problematice, které¢ by mély slouzit
nejen jako prvek informacni, ale piedevsim i jako prvek preventivné - vychovny. Jsem
piesvédceny, Ze tuto rozhodujici tllohu a to nejen v oblasti boje proti dopingu, ale 1 proti
drogdm by méli plnit predevsim rodice, ucitelé, trenéfi, vychovni pracovnici, 1ékafi,
prosté vSichni, ktefi by méli tvofit nejbliz§i, nejucinngj$i harmonické socialni,
vychovné-vzdelavaci a psychologické zazemi vytvarejici u mladych lidi spravné
postoje, spravnou hodnotovou orientaci.
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Zakon ¢. 79/1997 Sb. o lé¢ivech a o zméniach a doplnéni nékterych
souvisejicich zakonii, ve znéni pozdéjSich predpisu
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100 LET OD NOBELOVY CENY PRO
EMILA VON BEHRINGA

zdroj: Dade Behring

Dade Behring a odkaz velkého védce

Emil von Behring patii k mezindrodné nejvyznamnéj$im Iékaiim minulého

stoleti. Jeho jméno je té€sné spjato se zaloZenim séroterapie a imunologie. Zndmym se
stal predev§im vyvojem séra proti difterii, za coz byl celosvétové oslavovan jako
,,zachrance déti“.
] ; Emil von Behring se narodil 15.3. 1854
i v Handorfu/Zapadni Prusko, jako syn vesnického
ucitele. Rozhodl se nenésledovat povolani svého otce,
ale zacal vroce 1874 studovat medicinu na Institutu
vojenského I¢karstvi cisafe Wiléma v Berliné. V roce
1878 promoval za doktora mediciny praci ,,Nové
poznatky o neurotomia cocillaris®. Nasledné pracoval
Emil von Behring jako asistent ve Farmaceutickém
institutu University v Bonnu. Pozdéji byl jmenovan
Stabnim lékafem a pieSel v roce 1889 jako asistent do,
tehdy celosvétové znamého, Institutu hygieny
University v Berlin€ k profesoru Robertu Kochovi.

Uz jako vojensky doktor se
Emil von Behring zabyval problémem
sepse a dezinfekce jodoformem. Jako
mnoho védci té¢ doby se pokousel
usmrtit zarodky vnitini dezinfekci.
Tyto pokusy nebyly nejstastnéjsi, protoze vSechny tyto latky byly piili§
jedovaté na to, aby mohly byt pouzity vniting.

Na Institutu hygieny v Berliné objevil Behring spole¢né s Shibasabuorem
Kitasatoem, ze je mozné neutralizovat bakteridlni jedy, tedy toxiny, pomoci antitoxint.
Emil von Behring dokazal, Ze nositeli téchto antitoxickych vlastnosti krve nejsou krevni
buniky, nybrz sérum zbavené bun¢k a Ze tyto antitoxiny mohou byt pfeneseny na
nemocné lidi, kterym jsou schopny zachranit Zivot.

V ,,Némeckém medicinském tydeniku‘ se 4. prosince 1890 objevil ¢lanek, ktery
ovlivnil dé&jiny mediciny. Zodpovédnym za to byl Stdbni lé¢kai Emil von Behring a
japonsky védec Shibasaburo Kitasato. Clanek ,,0 vyvolani imunity proti difterii a tetanu
u zvifat“ vyvolal senzaci a oteviel fascinujici perspektivy pro imunologii. Védci
imunizovali proti difterii, popi. proti tetanu, krysy, morcata a kraliky. Sérum téchto
zvitat bylo aplikovano zvifatim, ktera byla pted tim infikovana pfisluSnymi zarodky.
Nemocna zvitata se uzdravila, jind byla pied infekci ochranéna. Prilom se podatil.

Behring a Kitasato otevieli novou kapitolu mladé védy — imunologie. Najednou
se vSude hovofilo o antitoxinech a protilatkach. Kolegové Behringa s napétim cekali na
to, az si prvni, ze zvifat ziskané sérum najde svoji cestu na kliniky, aby zaplaSilo
difterii, toho and¢la smrti déti, od posteli nemocnych.

Pediatti Max Oertel v Mnichové a Eduard Enoch z Charité v Berlin¢ patfili
k prvnim, ktefi pouzili Behringovo sérum u déti nemocnych difterii. VEtSi uspech se
vSak nedostavil. Sérum, které Emil von Behring vyrobil spolecné se svym kolegou
Erichem Wernickem, nebylo dostate¢né¢ koncentrované. Teprve, az zacal Emil von

BULLETIN 3/2003 38




Behring spolupracovat s Paulem Ehrlichem, ktery také plisobil na institutu u profesora
Kocha, dokazali oba védci ziskat dostateCné koncentrované sérum ze zvirat.

Paul Ehrlich také vypracoval metodu, kterou bylo mozné urcit presnou
koncentraci séra. Teprve v roce 1894 mohla byt ve Farbwerke Hoechst zahdjena vyroba
séra. Vitézné tazeni proti difterii zacalo. K vyrobé vétSiho mnozstvi 1é€ebného séra pro
lidi bylo nutné najit vétsi zvirata. Nejdiive pouzil Emil von Behring ovce, které na
zéklad¢ védeckych poznatkli Rouxe a Yersiniho z Pasteurova institutu brzy nahradil
konimi. Spole¢né se svymi spolupracovniky a pfitelem Erichem Wernickem postupné
cely proces vylepsili tak, az urcCili nejlesi okamzik pro odbér krve zvifat. Schvalené
pouziti séra na lidech umoznilo ur¢it jeho spravnou davku.

V roce 1901 byla Emilu von Behringovi ve véku 46 let udélena prvni Nobelova
cena za fyziologii a medicinu. Cenu obdrzel za sérum proti difterii. V tom case byl Emil
von Behring uz 6 let feditelem Hygienického institutu v Marburgu. Ziskany financni
obnos investoval do své vyzkumné prace. U pfrilezitosti vyro¢i 200 let pruského
kralovstvi byl povysen do Slechtického stavu a vroce 1903 mu byl udélen predikat
»jeho excelence®.

Emil von Behring zalozil v roce 1904 v Marburgu firmu Behringwerk a tim
polozil zdkladni kdmen pro Behringwerke A.G. AZ do své smrti, 31.3. 1917, se vénoval
zvyseni uinnosti antisér. Od t€¢ doby je vyzkum v duchu Behringa zvlastni tradici, ve
které dnes pokracuje firma Dade Behring.

V uplynulych letech Dade Behring vysoce rozvinul obor infekcni serologie,
hemostazy, klinické chemie a diagnostiky plazmatickych proteinii. Dnesni paleta ¢ini
vice jak 1200 produktii. Pii tom si Dade Behring vypracoval celosvétoveé Spickovou
pozici jako vyrobce reagencii a systémui. Vyznam vyzkumu se diky tomuto vysokému
poctu reagencii a systému, které firma v poslednich mésicich a letech vyvinula a uvedla
na trh, vyrazn€ zvysil. Této tloze se budou s plnym nasazenim, zcela v duchu Emila
von Behringa, vénovat vyzkumni a vyvojovi pracovnici Dade Behring i do budoucna.
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OBCHOD S DROGAMI V ALBANII ZA ROK 2002

Zdroj Narodni protidrogova centrala

Vyroc¢ni zprava americké katedry o drogach

L.
Uvod.

Obchod s drogami je padnym problémem pro Albanii. Skupiny organizovaného
zlo¢inu pouzivaji jeji Uzemi jako tranzitni pro drogy i jiny kontraband z divodu
strategické polohy mista, Spatného policejniho 1 pravniho aparatu a stejné tak i Spatné
hrani¢ni kontroly. Nejbézné€js§imi nezdkonnymi drogami jsou heroin, kokain a
marihuana. Heroin je piepravovan klasicky ,,Balkanskou cestou® pres Turecko-
Bulharsko, Makedonii-Albanii a odtud do Itilie a Recka. Kokain se dovazi z Jizni
Ameriky pres Spanélsko a Nizozemi, nasledné piechazi pres Albanii nez je dopraven
zpét do zemi zépadni Evropy. Prestoze Albédnie neni stéZejnim mistem drogovych cest
do USA, zlistava podstatnym faktorem svétového drogového obchodu. Zneuzivani drog
v Albanii je rostoucim problémem, ale pofad je na nizsi Grovni nez v zapadni Evropé.
Statistiky jsou stale nedivéryhodné smérem k obchodu nebo uzivani drog a vetejnost
obecné nema jasnou predstavu o problémech tykajicich se drog.

Albanska vlada, reagovala na mezinarodni tlak a s mezindrodni pomoci se
dostavuji prvni kroky provazené snahou postavit se krimindlnim zivlim agresivnéji.
Boj proti drogové kriminalité¢ pokracuje obtizn€¢ vzhledem k chybé&jicim financnim
zdrojim a do hloubky sahajici korupci. Vlada zfidila protidrogovou jednotku v roce
1998 pod Ministerstvem veiejného potadku a v roce 2002 parlament piijal zdkon o
kontrole chemikalii pouzivanych k vyrobé nezakonnych, narkotickych a psychotropnich
latek a také se zabyva dovozem a zpracovanim zékladnich latek k v vyrobé¢ drog.

V listopadu 2002 Albénie piijala konvenci Organizace spojenych narodt (dale
jen OSN) z roku 1971 o psychotropnich latkach, v zaii 2001 podepsala konvenci OSN
z roku 1988 o drogach a konvenci z roku 1961 o narkotikéch.

II.
Status zemé.

Albanska vlada pokracuje ve svém snazeni o vybudovani jistot a stabilit v celé
Albénii. Profesionalizace policie vzrostla béhem poslednich péti let hlavné v jednotkach
chranicich vetejny pofadek. Soudci vSak jsou stdle ovlivnitelni a podléhaji korupci.
Vlada premiéra Fatose Nana opét prevzala nékolik opatieni pro boj s drogovym
obchodem. Pfi spolupraci s italskymi organy pfidodrzovani zakonl ve vztahu
k nelegélni migraci a obchodu obecné dosahla albanska police a armada zna¢né tspéchy
v boji proti kontrabandu na motorovych ¢lunech ptes Jaderské mote v srpnu 2002. Od té
doby nedoslo k hlaSeni o obnoveni pasovani po této ceste.

Albansky lid téZce zasazeny nezaméstnanosti, kriminalitou, migraci a absenci
infrastruktury, se nevénuje debatdm o problému zneuzivani drog, v Albanii rovnéz
neexistuji nezavislé organizace, které by shromazd’'ovaly informace o jejich zneuzivani.
Podle vlady je na uzemi Albénie asi 30 000 osob uzivajicich drogy. Zatim neexistuje
oficidlni zprava, kterd by se zabyvala sledovanim a pozorovanim tohoto problému.
Zem¢ proziva velké zvySeni uzivani drog mezi albanskou mladezi, prestoze se zde
nezakonné drogy objevily v poslednim desetileti.

Zvysilo se zneuzivani heroinu, marihuany a kokainu. Pfestoze je kokain
drahy, je snadno dostupny. Heroin se dovazi z Makedonie, ale piivodem je z Turecka
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nebo Afghénistanu, marihuana se péstuje a vyrabi na misté (tedy v Albanii), kokain se
dovazi zjizni Ameriky vétSinou pies Spanélsko a Nizozemi. UNDCP pii OSN
odhaduje, ze uzivani drog mezi mladezi ve méstech stoupa. Neexistuji protidrogova
centra, kterd by ji pomadhala, Castecné se timto problémem zabyva toxikologické
centrum ve vojenské nemocnici v hlavnim mésté Tirané, ale jen pii piedavkovani
toxikomant.

1.

Mistni protidrogova aktivita za rok 2002 (opatieni a politicka rozhodnuti).

Dne 29. kvétna 2002 albanskd vlada odsouhlasila zdkon o kontrole chemikalii
pouzivanych k vyrobé nezdkonnych narkotickych a psychotropnich latek, ktery se
zabyva upravou dovozu a zpracovanim zakladnich latek k vyrobé drog. V roce 2001
albanska vlada odsouhlasila zdkon o zastaveni obchodu s narkotiky a o vytvofeni
mezirezortni komise pro kontrolu drog. Tento zédkon téZ zarucil zlepSeni vySetfovani
drogovych kauz pro protidrogovou jednotku pii Ministerstvu vefejného potradku
zaloZenou v roce 1998. Pfesto Ministerstvo vefejného potadku zatim nevytvofilo vnitini
fad pro plnohodnotné dodrzovani tohoto zédkona. Stejné tak i mezirezortni komise pro
kontrolu drog, vytvotena podle tohoto zédkona, se zatim nesesla (nezahdjila ¢innost).

Narodni protidrogova jednotka Albanské policie ma dnes 100 duastojnikii a
policejnich agentti a 12 expozitur, piesto chybi personal a zafizeni. Mezi centrem a
expoziturami chybi internetova komunikace. Vroce 2002 UNDCP darovala
protidrogové jednotce terénni vozidla, dodavku s odposlouchavacim a sledovacim
zafizenim a zajistili vycvik pro identifikaci drog. Americka vlada darovala 130 000
USD pro zajisténi odposlouchavaciho zatizeni pro Utvar proti organizovanému zloginu
ve kterém pusobi protidrogovd jednotka. Pfesto se musi vétSina protidrogovych
expozitur opirat o rozpocet lokalnich policii, které si vozidla nebo odposlouchavaci a
sledovaci zafizeni pofidit nemohou. S mezinarodni spolupraci vytvofila albanska vlada
dalsi centrum proti pasovani ve Vlote v roce 2001, ale toto centrum nesplnilo ocekavani
a tim ztraci mezinarodni podporu. V boji proti organizovanému zlo¢inu albanska vlada
vzajemné spolupracuje se sousednimi staty. Albanie je Clenem Stabilizacniho paktu a
Organizace pro spolupraci jihovychodni Evropy (SECI).

Dodrzovéani zdkona:

Organizovany zloc¢in hraje dtlezitou roli v obchodu s drogami. Korupce v policii
a soudnim aparatu ztézuje snahy k zabranéni rozSifovani drog, piestoze jejich
rozSifovani zaujima mensi problém nez mezinarodni obchod s nezdkonnymi narkotiky.
Vladni ufednici oznamuji, ze do fijna 2002 zadrzela policie 295 osob za obchod
s drogami, z toho 5 cizinci. Policie zadrZela 71 kilogramu heroinu, 5.6 gramu kokainu,
13 717 kilogrami marihuany, 980 seminek kanabis a 600 ml haSiSového oleje. Polici
také znicila 7 laboratofi pro zpracovani kanabisovych drog. Pfipady zadrZeni heroinu a
marihuany se proti predeslym rokliim zvysily, ale pfesto predstavuji malou ¢ast drog,
ktera je pfepravovana pies Albanii do zdpadni Evropy. Na rozdil od albanské policie,
kterd zadrzela 71kg heroinu, italska policie zadrzela kolem dvou tun heroinu, ktery
piesel pres Albanii.

Nezakonna vyroba a péstovani drog:

Krom¢ kanabisu neni Albanie zndma jako velkovyrobce nezdkonnych drog.
Podle ptedstavitel protidrogové jednotky je kanabis jedinou drogou péstovanou
v Albanii, kde dochéazi k jejimu uzivani, ale hlavné se vyvazi do Belgie, Francie,
Némecka, Recka a Italie.
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Velké mnozstvi nékolika tun albanské marihuany bylo zadrzeno v Recku a Italii.
Protidrogovd jednotka spomoci tii italskych vrtulniki a jejich posadek
realizuje kone¢nou fazi planu, ktery je opatfenim proti péstovani a sklizeni marihuany
v Albanii. Povazuje za Uspéch , ze zasdzené oblasti se oproti pfedchozim rokim
zmensSili, ale skadarské, vlorské a fierské kraje ziistavaji problematické. Za rok 2002
znicila albanské policie 115 673 sazenic marihuany v celé Albanii.

Kontrola zékladnich chemikalii pouzivanych k vyrob¢ drog:

Albanie neni velkym vyrobcem téchto latek. Zakon o kontrole chemikalii
pouzivanych pro vyrobu nezdkonnych, narkotickych a psychotropnich latek byl pfijat
v roce 2002 a spravuje i tyto zédkladni chemikalie.

Pohyb drog:

Heroin a kokain jsou hlavni drogy, které se pievazeji pres Albanii. Ufednici
podotykaji, Ze se heroin dopravuje hlavné po ,,Balkanské cesté. PaSerdci vyuzivaji
Albanii jako dtlezity bod odkud se rozvazi drogy do Evropy, hlavné se jednd o
jihoamericky kokain, ktery se sem dostavéa ze Spanélska a Nizozemi. Mistni marihuana
se pasuje do Belgie, Francie, Némecka, Recka a Italie jak bylo jiz vy3e uvedeno. Mistni
vysoce kvalitni hasis se pasuje do Turecka vyménou za heroin.

SniZeni poptavky:

Zneuzivani drog v Albénii je relativné novy problém a vlada i vefejnost se
pomalu zabyva jeho feSenim. Lokalni i statni predstavitelé maji malo faktickych
informaci a nevéfi, ze se tento problém rozsifil. Jednim z divodu tohoto problému je
skutecnost, Ze mladez nema jiné moznosti jak travit volny ¢as a proto se ubira timto
smérem. UNDCP se snazi snizit poptavku drog v Albanii pravé u mladeze riznymi
aktivitami. Oficidlni statistiky udavaji, Ze v roce 2000 bylo v Albanii 30 000 uzivatelt
drog, coz je 6 krat vice nez v roce 1995, u 10 000 uzivateli doslo k pfedavkovani a
z toho v 70% pouzivali injekéni stiikacky k nitrozilni aplikaci proti 20% z roku 1998.

Korupce:

Korupce zlistavad velice zakofenénym problémem. Prestoze albanskd vlada
oficialn¢ vystupuje proti obchodu s drogami, je podle mistniho tisku nékolik urednikt
do téchto obchodl zapleteno. Zatceno bylo v roce 2002 1 né€kolik ¢lenit policejniho
sboru za spoluucast na drogovych obchodech. Nizké platy a tolerance uplatkli ve
spolecnosti velice zté¢zuji boj proti korupci v policii, justici a u celnich tfednik.

Albanska vlada stale viele pfijimd pomoc od Spojenych statl a zapadni Evropy.
USA zvysily svou snahu pii pomoci v pravni reformé prostiednictvim programl a
personalu v jejich misi v Tirané. Americti poradci ICITAP a OPDAT ftzce spolupracuji
s Ministerstvem vefejného poradku, Ministerstvem spravedlnosti a s NejvysSim statni
zastupitelstvim v boji proti organizovanému zloc€inu a zlepSeni kontrol na statnich
hranicich. V listopadu 2002 vlada USA iniciovala strategii ,, TTi pfistava® tim, ze
nasadila dva své poradce pro spolupraci s albanskou policii a celni spravou, aby se
zvysila kvalita operaci na mezinarodni urovni a, aby doSlo k omezeni nelegalnich
obchodll pfes Albanii. ,,Tfemi pfistavy” se rozumi leti§t¢ Rinas v Tirané, pfistavy
v Draci a ve Vlofe.

Italie, Recko, Turecko a Velka Britdnie cht&ji rovndZ vyslat své styéné
dastojniky do Albanie. Albanska vlada vita tuto myslenku a zatadila ji do své narodni
strategie v boji proti organizovanému zloc¢inu.
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Vladni programy USA a EU pomahaji pfi reform¢ albanskych celnich urada,
zvySené hrani¢ni kontrole, v zlepSeni soudnictvi, ve snaze o zlepSeni spoluprace mezi
policii a prokuraturou a stejné tak i v boji proti korupci.
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_ let '
boje Ceské policie
proti drogovému podsveéti

pFipravuje Milo§ VANECEK
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ZMENY V POLITICKEM SYSTEMU éESKE’
REPUBLIKY A JEJICH VLIV NA DROGOVOU SCENU II.

Jana HAMOUZOVA

DROGOVA SCENA V OBDOBI LET 1918 - 1938

Opiové valky v Ciné

V srpnu 1816 v piistavu Macao byl Sir Walpole, jeden z vysokych anglickych
hodnostait Vychodoindické spolecnosti, pfitomen v tomto piistavu ohledné¢ velice
¢inskymi vladci ,fiSe Stiedu®. Hrozilo vazné nebezpeci, Ze se anglicko-Cinsky konflikt
vyhroti, ponévadz obé¢ strany hdjily své stanovisko. V sazce bylo opium a v té dob¢ bylo
spole¢nost, ktera méla monopol na obchodovani s Cinou. Dovazela z Ciny &aj, hedvabi
a jiné zbozi a platila za n¢j stiibrem. Nakonec zacali Anglicané od konce 18.st.dovazet
do Ciny misto stibra opium. Kdyz ¢insky cisai dovoz opia zakazal, zadali jej Angli¢ané
pasovat.

Roku 1800 se dovezlo do Kantonu 2 000 beden opia, roku 1824 jiz 12 639
beden. Kdyz zvlastni cisafiv povéfenec zabavil ptes 20 000 beden s opiem, vyslala
Britanie vale¢né lodi a Kanton byl ostfelovan a v noru 1840 Velké4 Britanie zah4jila
proti Ciné valku.

Sir Walpole svolal ihned poradu. ,, Nemiizeme a nebudeme se moci fidit
¢inskymi zakony, ale svymi z4jmy. Na moralce nelze stavét stat, nakonec zélezi jediné
na Cinanech, jestlize bude zni¢en na§ obchod s opiem. KéZ by zagali koufit. Maji jinou
mentalitu. Ale pro¢ ne? Stamiliony lidi zvykaji betel, dalsi miliony koku, v Africe maji
kolové ofechy, orientalci kouii hasi§, v archipegalu se pije kawa a u nas doma alkohol.
Zivot na zemi je zfejmé piili§ fadni. Ale bud’ jak bud’, t&Zko by nékdo mohl chtit od
nas, nejvetSich podnikateld s omamnymi latkami vSech dob, abychom si najednou
navlékli Sat pokani a kézali jako misionafi proti sobé samym. Preceiiujete lidské
svédomi. Do valky, kterd jednou pfijit musi, protoze teprve dobyti jizni Ciny nam
vynese plny zisk, do této valky jesté uplyne néjaky Cas. Ale praveé v téchto dnech zacne
nova obchodni sezéna a do t¢ doby se musime rozhodnout, jaké stanovisko zaujmeme.
Nesmime se vzdat jediné pozice, ale naopak musime rozsitit bez odkladu a bez milosti
ty, které drzime.” ( BABOIAN, D. 1974, str.25, 26, 27)

Opiové valky je souhrnné oznadeni tii valek v Cing, jez vypukly v disledku snah
evropskych mocnosti o proniknuti do Ciny.

1. 1839-1842, kdyz znicily Cinské ufady zasoby pasovaného opia, zahgjilo britské
lod’stvo palbu na Kanton a britska vlada Zadala nahradu Skody a povoleni
obchodu. Britové obsadili mimo jiné Hongkong, Jang-c-tiang. Cinské vlada pak
podepsala tzv. nankingskou smlouvu roku 1842 (otevieni péti ¢inskych pristavi
britskému obchodu a britska sprava Hongkongu). Podobné smlouvy musela
Cina pozdéji podepsat i s Francii, USA a Ruskem.

2. 1856-1858, incident s paserackou dzunkou (s britskou vlajkou) byl zdminkou k
ostfelovani Kantonu, Britové s francouzskou pomoci zah4jili vojenské operace
na podzim roku 1857 po dobyti Kantonu, Tchien-tinu a dalSich mést ¢inska
vlada opét kapitulovala a podepsala jesté dalekosahlejsi koncese.
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3. 1859-1860, snaha evropskych mocnosti proniknout do Pekingu vyvolala novy
konflikt. Cina se pokusila zastavit postup britsko-francouzskych jednotek na
Peking, ale byla porazena. Obsazen Peking, vydrancovan a zapalen cisarsky
palac.

Vysledkem opiovych valek byly prvni nerovnopravné smlouvy uzaviené mezi
Cinou a kolonialnimi mocnostmi (nankingskd smlouva 1842, tchien-tinské smlouvy
1858 a pekingska smlouva 1860). Cina se dlouho branila dovozu opia z Indie, ale po
prohranych ,,opiovych véalkach® byla pfinucena dovoz povolit. To vedlo k prudkému
vzrastu kutdkl opia. V Orienté, kde se uzivani opia hojné rozsitilo, se opium vétSinou
koufi, ale jsou i opiofagové, ktefi tuto drogu jedi. V lidové mediciné bylo rozsifeno
pouzivani odvaru z prazdnych makovic pfi nespavosti déti.

Uzivatelé opia piidavaji do pilulek i dalSi pfisadu, aby doséhli vyraznéjSiho
ucinku (napf. hasis, blin, afrodisiaka). Ze surového opia se vyrabi opiova tinktura, v
psychiatrii se pouzivala pfi 1é¢eni depresivnich stavii. Ve Francii byla zndma kombinace
opiové tinktury s anyzem a kafrem. Opium obsahuje celou fadu alkaloidu, které se
podafilo izolovat. Patii mezi né¢ pfedev§im morfin, ktery byl izolovadn na pocatku
19.stol. Prasek izolovany zopia byl nazvan podle boha spanku Morphin (nebo
morfium). Na jedné strané byl tedy objeven vyznamny 1ék pro odstranéni
nesnesitelnych bolesti, na druhé strané¢ vSak jiz tehdy byla prokézana jeho silna
jedovatost a nebezpe€i nadvyku. Zneuzivani morfia bylo popsano zanedlouho po jeho
izolovani z opia. Navyk se rozsifil hlavné po objeveni injekéni stiikacky roku 1864
francouzskym lékafem Charlesem Gabrielem PRAVAZEM, protoze morfin uzivany
usty vyvolaval pocity na zvraceni i zvraceni. Nebezpecny morfinismus se velmi rychle
rozsifil a stal se modni zalezitosti ve sveEte.

A pravé rozsifeni zneuzivani opia a morfinu pfispélo k tomu, Ze roku 1912
vznikla Mezinarodni opiovd konvence v holandském Haagu, kterou zacaly postupné
respektovat vSechny kulturni staty.

Opiové dohody a umluvy

V roce 1909 svolal americky prezident Theodor Roosevelt Sanghajskou opiovou
komisi. Sanghajské setkani bylo svolano proto, aby pomohlo Cinskému cisafstvi
zlikvidovat opiovou narkomanii, zejména koufeni opia. Sanghajskid komise, za
piedsednictvi Ameri¢ana, pravicového reverenda Charlese H. Brenta, episkopalniho
biskupa Filipinskych ostrovli, nedostala k navrzeni mezinidrodni smlouvy mandat,
delegati mohli pouze piedkladat doporuéeni. Na zakladé Sanghajské komise se Spojené
staty snazily svolat druhé zasedani, které by mezinarodni smlouvu pfipravilo. Po
mnohém presvédcovani a opakovanych nezdarech souhlasilo Holandsko, na zadost
Ameriky, Ze uspotddd v prosinci 1911 Mezinarodni konferenci o opiu v Haagu.
Ptedsedou byl opét zvolen biskup Brent, vedouci americké delegace, a po uskalich
debaty a kompromisech podepsali delegéti 23. ledna 1912 Haagskou dohodu o opiu.
Nazev byl ponckud zavadéjici, smlouva pozadovala také kontrolu nad kokainem.
Americky a italsky navrh, aby byl zahrnut i hai§, byl zamitnuty. Ceskoslovensko se
stalo smluvni stranou této tmluvy 24. biezna 1922 a byla vyhlaSena ve Sbirce zékont a
nafizeni ¢. 159/1922

Druhd Mezinarodni umluva o opiu (International Opium Convention) byla
podepsana 16. unora 1925 v Zenevé. Vstoupila v platnost 25. zafi 1928.
Ceskoslovensko se stalo smluvni stranou této imluvy 11. dubna 1927 a vyhlasena byla
ve Sbirce zdkonl a nafizeni statu ¢eskoslovenského jako Druhé opiova konvence pod
Cislem 147/1927.
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Cilem této timluvy bylo provadét dohled nad statistickym kontrolnim systémem.
Umluva mimo jiné vytvofila pro zikonny mezinarodni obchod s omamnymi
latkami systém dovoznich a vyvoznich povoleni, ktery je pouZivan dodnes.

Umluva o omezeni vyroby a Gpravé distribuce omamnych latek (The Convention for
Limiting the Manufacture and Regulating the Distribution of Narcotic Drugs, 1931)

Podepsdna byla 19. unora 1931 v Zenevé. V platnost vstoupila 9. Eervence
1933. Ceskoslovensko se stalo smluvni stranou této imluvy 12. dubna 1933; vyhlasena
byla ve Sbirce zakonil a nafizeni ¢. 173/1933 Sb. jako Umluva o omezeni vyroby a
uprave distribuce omamnych latek .

Konec 1. svétové valky a drogova scéna.

Do Prahy bylo po vélce kromé jinych nefesti zavleceno i koufeni opia po
americkém vzoru. Byla vypatrana uz dvé takova doupata s kufarnami - jedno ve
Vodickove ulici, druhé pak v jednom filmovém pseudoatelieru na Karlové namésti, kde
byli pfi této ¢innosti inflagranti pfistizeni Hejskové z nejznamé;jSich prazskych rodin - 1
stafi vazeni obcané.

,Morfinismus a kokainismus. Kolik zoufalstvi a bidy je v téchto slovech.
Mnoho zemi bylo po svétové valce timto bahnem zamoieno. Mordlka povaleéného
Cloveéka neustale klesa. Neni to tak dlouho co svét vdechoval vypary lidské krve, a
povalecna doba nabyta tfidnimi boji, hesly a ziskula¢nosti, neni bohatd na utlocitné lidi.
Jaky tedy div, ze dnes ty ubohé, zivotem zniené postavy v tomto velikém zivotnim
shonu za materialismem upadaji do duSevni bidy a Ze v zoufalstvi utikaji k umélym
utécham a vécem, které je alesponn na Cas zbavi soudnosti a stfizlivého rozumu.*
(KUKLA, K. L. 1992, str.144)

Pokud se tyCe kokainu, zazila Praha koncem roku 1925 senzaci. V jednom
elitnim baru se pfiSlo na stopu nedovoleného prodeje tohoto bilého prasku. Z
nepatrného mnozstvi zabavené¢ho jedu se za par dni vyklubala aféra, do které byly
zapleteny 1 znamé osobnosti. Zjistilo se, ze se jisty medik stal majitelem dvou set
gramil kokainu. Policie patrala, kdo byl hlavnim dodavatelem a zjistila, Ze onen medik
vylakal od zndmého lékarnika 200 gramt této drogy. Cast nabidl kavarenskému
povaleci, ktery jej donesl do nocni kavarny a celé mnozstvi bylo béhem 24 hodin
rozprodano. Za jeden gram, ktery na lékarsky recept l1ze obdrzet za 12 K¢ se platilo az
180 K&, mnohdy i dvé stovky.

Je nyni otazkou, kdo zde naucil prvni Siiupat kokain. Piislo se na dikazy, ze to
byly videniské takzvané umélkyné na Spickach, které misto kumstu provadély spolecné
se svymi spole¢niky - tane¢niky zaucovani do Stiupani kokainu. Neni divu, ze se naSlo
dost zvédavych lidi, které nebylo nutno dlouho prosit.

Stiupli si jednou, $fupli si dvakrat a byli se svym rozumem na hromadg. Jed
ucinkoval, sladké snéni a jesté sladsi unava, to byla rozko§ nadpozemska. Na nasledky
ovSem nikdo nepomyslel. Dusevni deprese, laxnost k dalSimu ziti, zbité¢ nervy, matny
zrak, zkratka lidskd ruina, takové jsou asi vysledky pozivani kokainového jedu.
Nebezpecné bylo i to, Ze kokain se zacal pouzivat pti odvykaci kafe u morfinistd. Jedna
zévislost se nahrazovala druhou, ve skuteCnosti stejn¢ zavaznou. Kokainismus byl
vedle alkoholismu a morfinismu nazyvan treti metlou lidstva.

Jako prvni popsall anestetické vlastnosti kokainu zakladatel uceni o
psychoanalyze Sigmund Freud, ale blize se timto problémem nezabyval. Teprve
vidensky oc¢ni 1ékat Koller poprvé vyuzil anestetické vlastnosti kokainu v oénim
1ékatstvi. Postupné se zjistilo, Ze kokain plisobi znecitlivéni pouze sliznic, na kiizi se
choval netecné.

BULLETIN 3/2003 47



Tak byl objeven vyznam kokainu pro moderni 1ékafstvi, ackoliv zneuzivan byl
jiz cela staleti ve formé zvykani kokovych listi. V soucasné dobé je zvykani listh
rozSifeno jen u domorodct, ktefi se pestovanim koky zabyvaji, ale s piisadami vytazka
listd se setkavame velmi Casto - zndmé jsou piedevsim osvézujici napoje (coca-cola).

Ratifikace Haagské opiové konvence jménem CSR nahradila vzhledem
k ustanovenim mirové smlouvy Versaillské ceskoslovenské ratifikace posléze mirové
smlouvy. Mezinarodni piisobnosti pro CSR nabyla tato konvence teprve 10. ledna 1920.
K této konvenci byl vydan v Ceskoslovensku teprve 18.¢ervna 1925 provadéci zakon,
podle néjz dozor na vyrobu, dovoz, prodej, rozdélovani a vyvoz omamnych latek byl
svéfen Ufednim lékaim politickych ufada prvni instance.

Za ucelem ucinného potirani nedovolené¢ho obchodu s narkotiky byly zifizeny
v jednotlivych zemich zvla§tni ustfedni tfady - v Ceskoslovensku to je Ustfedna pro
potirani nedovoleného obchodu omamnymi prosttedky u policejniho feditelstvi v Praze
- ktera vede ptisluSna statistickd data a pfijiméa zpravy o vSech zdvaznych piipadech,
které jsou ji povinni dodévat vSichni ufedni Iékafi, povefeni dozorem nad omamnymi
latkami.

Ptestoze provadéci ustanoveni Haagské umluvy piinesla na tomto poli dobré
vysledky, pfece bylo konstatovéano, Ze zneuzivani omamnych latek uvedenych v imluvée
pokracuje ve velké mife a miize to byt potlaceno jen uc¢innym zmensenim pestovani a
vyroby téchto latek a bedlivéjSim dohledem na mezinarodni obchod.

K tomuto G&elu byla svolana do Zenevy druhd opiova konference, obeslana 36
staty, kterda dne 19.Unora 1925 ujednala zvlaStni konvenci, kterd stanovila dopliiujici
ustanoveni pro u¢inné potirani shora zminéného zla. Dle této konvence se zavazal kazdy
smluvni stat, ze bude stihat pfiméfenymi tresty poruseni zdkonl a nafizeni, ktera se
vztahuji na provadéni ustanoveni této Umluvy a zavazuje se zavést piislusna
zakonodarna opatieni.

Tato Zenevskd umluva byla ratifikovana také CSR. Kromé Ceskoslovenské
republiky ratifikovalo konvenci jest¢ 41 stati. Okolnost, ze zneuzivani omamnych
prostiedkil se po svétové valce rozsitilo po celé zemékouli, byla pficinou, Ze tato otazka
byla pfedmétem porad Mezinarodni kriminalné-policejni komise a také i mezinarodnich
kriminélné-policejnich kongresu.

Prvni mezinarodni policejni kongres se konal v roce 1923 ve Vidni, zabyval se
otazkou potirani nezakonného obchodu omamnymi jedy a také tfeti mezinarodni
policejni kongres, konany ve dnech 25. - 30. zafi 1930 v Antwerpach, zatadil tuto
otazku mezi sva projednavani.

Kromé¢ jiného kongres svym delegatim doporucil, aby v jednotlivych zemich
byly zfizeny k potirani nezakonného mezinarodniho obchodu s omamnymi jedy zemské
centraly u bezpecnostnich urfadi se zvlastni exekutivni moci nebo alespon
k eviden¢nim ucelim. Dale povazoval kongres za nutné ziizeni zvlastni mezinarodni
kancelare pro zalezitosti tykajici se omamnych jedi, ktera vede evidenci vSech ptipada
paSovani téchto jedi mezindrodniho vyznamu, evidenci vSech pfi tom pouzivanych
trik®i, sbirku podobizen, daktyloskopickych karet a popisu osob, prichazejicich v tomto
sméru v uvahu. Tato mezindrodni kancelaf byla ziizena u mezinarodni kancelare
policejniho feditelstvi ve Vidni v ¢ervnu 1928. Kongres kladl také velikou vahu na to,
aby v pfipad¢, ze by zéastupce nékteré zemé shora zminéné opiové komise nebyl
policejnim odbornikem, byl tomuto zastupci k podpote piidélen policejni odbornik.

U Spolecnosti Narodii poradni opiova komise pozvala Mezinarodni kriminalni
komisi ke svému 14. sezeni, které se konalo ve dnech 9. ledna aZz 7. unora 1931
v Zenevé. Piedmétem porad byl zejména navrh mezinirodniho ujednani ohlednd
omezeni vyroby a uspotradani rozdéleni omamnych jedii. V komisi byly také zkoumany
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rocni vykazy jednotlivych vlad, tykajici se omamnych prostfedkit nedovoleného
obchodu s nimi jako paSovani kokainu z nejvychodnéjsiho vychodu do Indie, Egypta i
jinych zemi, zfizeni Cernych listin osob, které se neopravnéné zabyvaji obchodem, a
bylo také jedndno o upravé poméru spoluprace mezi poradni opiovou komisi a
bezpecnostnimi ufady za ucelem omezeni nedovoleného obchodu.

Komise rovnéz uvazovala o tom, zda podezielym osobam z takovychto obchodii
nema byt odepteno vydani cestovnich past a viz, poptipad¢ zda by jim jiz vydané pasy
nem¢ly byt anulovany.

Jesté pred jiz dfive zminénym 14. zaseddnim poradni opiové komise, kterd se
konala vroce 1931 v Zenevé, svolala Rada Spole¢nosti Narodi zvlastni konferenci
zastupcll zemi a tovarnikii, vyrabéjicich omamné jedy, na fijen a listopad 1930 do
Londyna, kterd méla projednat opatieni nutnd pro rozdéleni kontingentli mezi zemé
vyrabéjici a pro pfiméteny piidél vyrobkl zemim konzumujicim.

Tato londynsk4 konference vypracovala navrh zamysSlené konvence ohledné
omezeni vyroby a rozd€leni upravy omamnych jeda. Jeji usneseni pak tvotilo zaklad
jednani tzv. limitaéni konference, ktera byla svolana dne 27. kvétna 1931 do Zenevy a
trvala do 13. ervence 1931. Také CSR zde byla zastoupena. Dne 13.¢ervence 1931
doslo k tzv. limitacni konvenci. Tuto konvenci podepsalo celkem 36 statil, mezi nimi i
CSR.

Drogova scéna v Ceskoslovensku téch let

Nebezpedi pozivani narkotickych prostiedki si velice brzy uvédomilo i MSO a
proto jiz dne 7. srpna 1924 vydalo Vynos o uzivani narkotickych jedid a jejich
rozsifovani.

Policejni zaznamy té doby, tedy vtzv. prvni republice, hovoii jiz o
organizovanych prodejcich drog. Uvadéji, Ze za rok 1932 vzrostl pocet piipadi, kdy
policejni ustfedna aktivné zakrocila vice neZ dvojndsobné oproti roku 1931. Ze zpravy
také vyplyva, ze je nutno piedpokladat, ze mnoho dalSich ptipadii podloudného
obchodu s omamnymi jedy se viibec nezjistilo, a proto je rozsah tohoto druhu obchodu
ve skuteCnosti jest¢ vetsi nez jak vyplyva z hlaSenych piipadd. Z vyrocni zpravy ,,
protidrogové centraly” kriminalni policie v Praze z roku 1937 vyplyva, Ze pracovnici
centraly se zaméfili na obchod s drogami v prazskych podnicich, provadéli revize
v lékarnach a drogeriich, provadéli rizné akce na dozddani zahrani¢nich kolegi a
budovali si vlastni evidenci.

Ve zpravé o &innosti organtt Ustfedny pro potirani nedovoleného obchodu
omamnymi jedy v Ceskoslovensku z roku 1937 jiz mtizeme ¢&ist konkrétni &isla :

k vyslechtim predvedeno osob.....................46
ZAtCeNO 0SOD.....eevveevieierierienieneeeeneeneen .58
do evidence pojato osob..........ccceenen...... 188
revizi v 1ékdrnéach a drogeriich provedeno....80
revizi v no¢nich podnicich provedeno..........63

pfi nichz zrevidovano no¢nich podnikd.......320

0] 0) £ FO PSR 2750gr
kokainu........cccceeeevienieeneenen. 290gr
PEerCaAINU.....vveeeeieeeieeeereeene, 100gr.
morfiovych injekci................. 15ks
roztoku morfia...................... 250gr.
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(¢ast vyrocni zpravy protidrogové centraly kriminalni policie z roku 1937)

Je patrné, Ze Cinnost tohoto organu neustale vzrista. O kazdém udani, i
anonymnim, i o zpravach denniho tisku je neprodlené¢ zahajovano podrobné Setfeni a
patrani vlastnimi exekutivnimi organy ustfedny. Zahranicni narkotikové centraly mayji
informace o postupu zdejsi Gstfedny a jsou ve stalém a ¢ilém korespondencnim styku.

V posledni dob¢ byla tak zaznamenana zvySena ¢innost mezindrodnich obchodnika
narkotiky, ktefi nase statni zemi vyhledavaji jako azyl pied stihdnim ze zahranici,
jelikoz nase normy, které obchod s narkotiky kvalifikuji jako prestupek, nedovoluji
vydavani stthanych osob pro tyto delikty do ciziny.

Kromé téchto uvedenych a zjisténych ptipadi se zabyvala Ustiedna pro potirani
nedovolené¢ho obchodu omamnymi jedy v Praze mnohymi jinymi pfipady, které jednak
jsou dosud v primarnim stadiu vySetiovani, jednak byly sice jiz skonceny, ale vysledek
ukazal, Ze se nejedna o omamné jedy, nybrz bezcenné latky, podobné kokainu nebo
jinym drogém, kterych podvodnici pouzili, aby vylakali na svych obétech penize. Tak
byla pozorovana c¢innost obchodnikl narkotiky z tlupy Altmann, Wolfové, Sherler,
podloudnické tlupy v pohrani¢nich okresech na severu Cech a zemé& Moravskoslezské a
byl zjistovan diveérné oznameny piijezd mezinarodnich podloudnikii narkotiky. Jak
z vyroéni zpravy vyplyva, jiz v této dobé narazely policejni organy na nedostatek
soucinnosti politickych a finan¢nich wGfadl a soudd. Ani v ptipadech, které byly
projednany na po¢atku roku 1936 nebyly napi. Ustfednd sdéleny vysledky trestnich
fizeni. Politické a finan¢ni ufady se ve svych zpravach, pokud je vibec podavaly,
spokojily se strucnym a nepiehlednym vyliCenim piipadu, pfiCemz podstatné body
zcela opomijely.

Ve vyrocni zpravé centraly bylo uvedeno, Ze je nutno piimét tyto urady
k okamzitému zasilani pfehlednych zprav centrdle o kazdém, i nepatrném, piipadu,
protoze jen tak bylo za soucasného stavu organizace boje proti obchodu omamnymi
jedy mozno podchytit rozsiteny obchod. Z toho vyplynulo a zkuSenostmi bylo denné
potvrzovano, ze dosavadni organizace protinarkotikové sluzby naprosto nepostacuje, ze
podloudny obchod omamnymi jedy se stale rozrista a Ze je tfeba pomyslet na brzké
vybudovani organizace boje proti nému. Jenom tak bude mozno docilit cilevédomého a
ucelného usmérnéni boje proti narkotikovému zlu, protoze jeho rozsah piekracoval
daleko ramec statnich hranic a pohyboval se na Gizemi celé¢ Evropy.

Ve své zpravé prednesené na I. Cs. psychiatrickém kongresu s mezinarodni
ucasti v Laznich Jeseniku, ktery se konal ve dnech 7. - 11. zafi 1959 MUDr. Eugen
Vencovsky uvedl, Ze aZ do roku 1938 méla v CR, v Praze sidlo mezinarodni sit’ agenti s
opiaty pro sttedni Evropu, ktefi pracovali pro tajné vyrobny omamnych latek, jejichz
produkty pak v jednotlivych statech predavali nebo prodavali. Némecké okupace CSR
a hlavné pak II. svétova vélka ucinily doc¢asné konec této podloudné ¢innosti s opidty na
uzemi naseho statu a vSechna diivéjsi spojeni byla prerusena.

V letech pted pocatkem druhé svétové valky (1938) bylo evidovano 220 ptipada
opiatovych toxikomanti. Pro charakteristiku slozeni naSich evidovanych toxikomanu
byla urcitym rozhranim II. svétova valka. V obdobi az do roku 1938 byl v tfidni
struktufe toxikomanii velmi pocetné zastoupen takzvany noc¢ni polosvét, dale to byli
zaméstnanci no¢nich zdbavnich podniki a hned po nich kulturni pracovnici (herci,
vytvarnici, Zurnalisté) a zdravotnicti pracovnici (I¢kafi, oSetiovatelsky personal).
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DROGOVA ZAVIS,LOST V PRAXI
BEZPECNOSTNICH ORGANU

Pi‘evzaty ¢lanek MUDr. René GRUMLIKA, z psychiatrické 1é¢ebny
v Opavé, uverejnény v Kriminalistickém sborniku ¢. 7/1968

V bézné ustavni 1 ambulantni praxi se psychiatii setkavaji neziidka s ptipady, u
nichz chronické nebo periodické nadmérné uzivani drog sehralo podstatnou a zavaznou
roli pfi vzniku takového chorobného dusevniho obrazu, ktery vyvolal nezbytnou
potiebu umistit nemocného v psychiatrickém ltizkovém zatizeni.

Intoxikacni stavy pifi nadmérném uzivani drogy Casto citelné ovlivni ovladaci a
rozpoznavaci slozku psychiky u ¢loveka. Je mozné vidét rizné stupné poruch afektivity
s uvolnénim a psychopatickym chovanim, leh¢i 1 t€z8i poruchy védomi se zpomalenymi
mySlenkovymi pochody, obtiznou nedostatecnou orientaci v ¢ase a misté, zvySenou
drazdivosti a ndladovou nezvladnutelnosti. Urcité druhy drog (Fenmetrazin, Psychoton,
Efedrin) pfivadéji nemocného pomérné snadno do psychotického stavu s dominujicimi
priznaky sluchovych halucinaci a bludl pronasledovani. Tyto stavy, podobné
schizofrennimu onemocnéni, mohou byt prchavého, epizodniho razu, mohou vsak také
trvat delSi dobu v zévislosti na uzivani drogy.

Jen nekteré latky maji schopnosti vytvofit u ¢lovéka stav psychické nebo fyzické
zavislosti (synonymné toxikomanie, navyk). V prubéhu rozvijeni navykovych vazeb na
drogu se nemocny povahové a charakterové meéni, chéatrd somaticky i v socialnich
vazbach k okoli, v rodiné€ a na pracovisti. Povahové zmény a socialni chatrani ptivadeji
nemocného k desynchronizovanému jednani, k riznym pfestupkiim a trestnym ¢intim.

Vsestavé 72 nemocnych sdrogovou zavislosti hospitalizovanych v opavské
psychiatrické 1écebné jich
50 % (36) sd¢lilo, ze jejich manzelstvi je rozpadlé nebo v rozvodové krizi (75%
z zenatych a vdanych);
54 % (39) zazilo zavazny debakl na pracovisti i s propusténim z mista;
35 % (25) ptiznalo nastoupenou cestu socialniho chatrani
- v destrukci zivotniho stylu a standardu,

- v opakované trestné ¢innosti,
- v sexudlni promiskuité,
- v alkoholickych expozicich,

- ve ztraté socialniho postaveni;

25 % (18) v obdobi drogové zavislosti se dopustilo trestné ¢innosti a 11 z nich
bylo odsouzeno k nepodminénym trestim,;

33 % (24) pftiznalo feSeni neutéSené situace sebevrazednym pokusem, mnohdy
opakovang.

Z anamnestickych tdaji téchto nemocnych se Ize ¢asto dozveédét o jejich setkani
s bezpe¢nostnimi nebo soudnimi organy. Byla vesmés zptisobena poruchami chovani
pod vlivem drogy, charakterizovanymi jako trestna ¢innost.

18leta nekvalifikovana délnice se dopustila pod vilivem Fenmetrazinu,

kombinovaném stiedni opilosti, trestného cinu utoku na verejného Ccinitele tim, Ze
nepriléhave vyvolala spor a spilala zakrocujicimu prislusniku SNB.
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35leta zZena v domacnosti pri dlouhodobém a nadmerném uzivani fenacetinovych
analgetik Algena v intoxikacnich priznacich napadla a pobodala manzela a po navratu
z vezeni obdobnym zpusobem napadla souseda.

31lety ridic, povahove deprivovany v kombinované zavislosti na Fenmetrazinu,
analgetikach a alkoholu byl trestan pro opomijeni alimentacni povinnosti vici detem
v destruovaném manzelstvi.

38lety technicky urednik byl souzen pro drobné krdadeze penéznich obnosu
v Satndch skol, kterych se dopoustel pod vlivy fenmetrazinové intoxikace a uvolnéni
moralnich zabran.

Druhou vyraznou skupinu mezi nemocnymi s drogovou zavislost, s nimiz se
piislusnici Bezpecnosti setkavaji, tvofi takovi, u nichz navyk na drogu vznikl béhem
vykonu trestu. Zda se, ze v naSich napravnych zatizenich je dobfe organizovan cerny trh
drogami, zejména Yastylem. Je to kombinovany pfipravek, uzivany pii priduskovém
astmatu, voln¢ v Iékarnach ziskatelny, jehoz urcita soucast ptisobi drazdivé na centralni
nervovy systém. VéEtsinu v této skupiné tvofi kriminalni recidivisté.

32lety jerabnik se naucil ve 12letém vykonu trestu pro zmasilnéni, rvacky,
loupeze a vzpouru véznu uzivat 20 prasku Yastylu a analgetika denné. Psychopatické
asocialni vztahy k okoli a sebevrazedny pokus ho privedly do psychiatrické lécebny.

21lety pomocny délnik, opakované trestany pro kradeze a vzpouru ve vezeni, se
naucil behem vykonu trestu uzivat nadmeérné antiasthmatika a analgetika. Do lécebny
ho privedly opakované sebevrazedné pokusy.

22 lety posunovac, dvakrat trestany pro vytrznictvi, podvody, kradeze a
prizivnictvi, prisel do lécebny dobrovolné k odvykaci lécbé. Ve vykonu trestu si navykl
na Yastyl.

19lety nekvalifikovany délnik, asocialni psychopat, clen chuliganskych part,
opakované ve vykonu trestu pro vytrznictvi, kradeze aut, vloupani a ublizeni na zdravi,
alkoholik — navykl si ve vézeni na Yastyl a analgetika, Behem ochranné lécby spachal
sebevrazdu.

38lety hornik-brigadnik, alkoholik, opakované trestan pro zpronevéru, pokus o
prechod hranic, nasili a neplneni alimentacni povinnosti, si navykl ve vykonu trestu
nadmérnému uzivani Yastylu a analgetik.

Castymi, zejména mezi zdravotnickymi pracovniky, jsou piestupky, jako je
nedovolend manipulace Iékatskymi predpisy a drogami. Rovnéz s témito prestupky,
kter¢ vSak mohou nabyvat charakteru trestné Cinnosti (rozkraddni majetku
v socialistickém  vlastnictvi, sexualni a hmotné vykofistovani, podvody), se
bezpecnostni a soudni organy setkavaji. VéEtSinou vSak byvaji feSeny, jak ukazala
neddvna praxe s Fenmetrazinem, riznymi karnymi opatfenimi s pouziti zdkoniku prace.

42lety lékar, diive léceny alkoholik, v zavislosti na Fenmetrazinu, barbituratech
a Meprobamatu degradoval v sérii spolecenskych debaklii, zavaznych intoxikaci a
povahové depravaci do administrativné-zdravotnického zaméstnani. Drogy si
predepisoval sam, jeho zavislost a neopravnéné predepisovani drogy bylo opakované
predmeétem kadrovych a karnych rizeni.

43lety lékar v zavislosti na Fenmetrazinu a barbituratech, pri opakovanych
karnych vizenich a neetickém provadeni lékarské praxe se dostal na hranici propusteni
ze zdravotnictvi a zbaveni lékarského diplomu.
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22leta ucitelka v abstinencnich nouzich z nedostatku Fenmetrazinu padélala
recepty, naivné se pokousela uplacet lékare a loudila na nich drogu, az se dostala
v Fizeni pred zdravotni komisi ONV. Dopoustéla se cetnych podvodii.

Neni vzacny pifipad, Ze se nemocny, u n¢hoz se ptfi nadmérném uzivani drogy
rozvinula intoxikac¢ni psychdza, obraci na stanice nebo oddéleni SNB se zadosti o
pomoc a ochranu pfed domnélymi pronasledovateli. V pfisluSnicich SNB pak pod
chorobnymi vlivy je ochoten vidét ,strazniky* v pravém a dobrém slova smyslu.
Sdéleni téchto nemocnych nemusi byt nédpadné podivnd a jednoznacné svédcici pro
duSevni poruchu. Nemocni pii svych pfanich nebyvaji pochopeni, ba ani vyslySeni, a
navic, jak zkuSenosti ukazuji, se s nimi zachézi se stejn¢ malymi ohledy, jaké zab&hana
konvence urcila pro jednéni s opilci.

39lety urednik se dostavil na stanici SNB a zZdadal o ochranu pred tlupou
pronasledovatelii, kteri ho sleduji dalekohledy, fotografuji s pomoci teleobjektivii
Skvirami mezi roletami z oken protéjsich domit a odposlouchdvaji zarizenim v zavésné
tyc¢i stropniho osvéetleni. Banda mu podle jeho sdéleni promitala do bytu na dalku
obrazce nahych osob a chtéla ho zesmésnit v dalekem okoli. UzZival denne 10 tablet
Fenmetrazinu.

36lety lékar zacal ve svém okoli pozorovat nepratelské chovani viici vlastni
osobé. Citil se byt sledovan pomocniky VB, ocekdval zatceni a usmrceni. Manzelku
obvinil z vrazednych zameri, ze ho chtéla utopit v mori o dovolené a Ze mu nasadila
infikovand klistata. Sel se dotdzat na stanici SNB, proc je sledovin a pro¢ o ného
usiluji. Uzival az 15 tablet Fenmetrazinu denne.

23leta vysokoskolacka se pisemné obratila na méstské oddéleni SNB se Zadosti o
ochranu a se sdélenim, Ze jeji otec, vazeny obvodni lékar, je hlavou tlupy. Zabyvajici se
cernym obchodem s Fenmetrazinem. Obvinila domnélou tlupu a otce ze zameru
prohlasit ji za blazna, a tim zamezit prozrazeni trestné cinnosti tlupy. Byla plné v zajeti
bludu pronasledovani, sluchové halucinovala a tyto priznaky motivovaly jeji zadost o
ochranu. UzZivala az 8 tablet Fenmetrazinu denné.

42lety cisnik v uzkostnych tenzich a pocitech prondasledovani se obratil o pomoc
k prateliim, clenium SNB na stanici. Protoze predtim zahanél uzkosti z Fenmetrazinu
alkoholem, nebyl cleny SNB pochopen, zpusobil vytrznost, byl odvezen na zdchytnou
stanici a bylo s nim zahdjeno trestni Fizeni. Za pobytu v lécebné se ukazalo, Ze uzZival
denné 3 tablety Fenmetrazinu.

38lety urednik mél pocit, ze jde sledovan ,,smeckou* lidi. Své prondsledovatele
videl, prchal pred nimi, bloudil na utéku po nocich, klamal je presedanim z viaku do
viaku. Mél je za ,,tajné“ a byl presvédcen, ze ma byt nasilim vtaZen do auta a odvlecen.
Ve strachu se obratil nékolikrat se Zadosti o ochranu na oddéleni SNB. Kdykoliv tak
ucinil, halucinované postavy prondsledovatelu zmizely. Prislusnici SNB se ho tazali, zda
néco nepil, ¢i zda nebyl dlouho na slunci. V lécebne pak bylo u ného diagnostikovina
psychoza pri abuzu Fenmetrazinu v dennim mnozstvi 20 tablet.

Poruchy chovani u toxikomanu s nejriizn€jSimi projevy agresivity proti okoli i
proti sobé samému v podobé sebevrazedného pocinani byvaji pfi¢inou zadosti okoli
nemocného o intervenci prislusniki SNB pfi zvladnuti nemocného nebo pii jeho odvozu
do psychiatrické 1éCebny. Jindy se setka s takovym nemocnym hlidka SNB na obchiizce
ve volném terénu.
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29leta ucitelka se zacala chovat doma neprirozené, ve scénach napadala a
utocila na manzela a jeho rodice, utikala z domova a nevhodnym pocinanim ohrozovala
zdravi viastniho ditéte. Tvrdila, Ze je sledovana ,,tajnymi* a za dramatické scény
s vwhriizkami a nasilim byla dovezena za vyZadané asistence clena SNB do lécebny.
Uzivala nadmérné a navykove Fenmetrazin.

40lety  strojni inZenyr byl dovezen za asistence hlidky SNB do lécebny
v intoxikacnim stavu zastreného védomi. Priznal se posléze k nadmérnému uzZivani
bromidii a hypnotik. Hlidka SNB byla pozadana okolim nemocného o zdkrok, kdyz se
nemocny predtim podivne choval a uprostied noci vytopil spolubydlicim byt. Hlidka pri
zakroku pouzila obusku.

36leta lekarka byla nocni hlidkou nalezena sedic na chodniku v odlehlé ulicce
pristaviste. Pro zanedbaly vzhled a nepriléhavé tvrzeni, zZe tehdejsi ministersky predseda
SSSR je jejim otcem a Ze se s nim radi na dalku, byla dovezena na pohotovostni
lékarskou sluzbu. Slo o psychoticky stav pFi abuzu Fenmetrazinu.

22lety vysokoskolak byl zajisten pri abuzu Fenmetrazinu v nocnim psychotickém
stavu zmatenosti, v zimé, nedostatecné oblecen se Savli v ruce, kdyz predtim demoloval
bytové zarizeni a v ulicich mésta sekal Savli do stromii. Ke stavu zmatenosti mu schazely

vzpominky.

Nemocni drogovou zavislosti se mohou stat obéti ¢innosti jinych, kterou za
uréitych okolnosti lze povazovat za trestnou &innost. Cim Zadoucngjsi je droga
v upevnénych vazbach zéavislosti a ¢im obtizngjsi je jeji ziskani, tim rychleji a ve vétsich
mnozstvich se stava zbozim na ¢erném trhu. Obchodovéni s ni za¢ina byt organizované,
zabyvaji se jim urcité spoleCenské kruhy (ponejvice kavarenska a hotelova prostredi) a
ceny drogy stoupaji na n¢kolikanasobek Iékarenské ceny. Zdrojem cerného trhu jsou
ponejvice zdravotnicka prostiedi, odkud krddezemi medikamentl a falSovanim receptt
unikd droga do ilegality. V neddvné dob&é u nas vénoval Cerny trh neobycejnou
pozornost Fenmetrazinu a jeho pravotofivému racematu Dexfenmetrazinu ze skupiny
latek povzbuzujicich psychickou ¢innost. Droga se stane pfedmétem vykofistovani
zavislého nemocného dodavatelem, a to riznymi zpiisoby, nejCastéji financnim nebo
sexualnim.

18leta nekvalifikovana délnice kupovala baleni Fenmetrazinu (v lékdarnée 20
tablet za 6 Kcs) od cisnika v kavarné a od presné nedefinované kavarenské party
mladych za 50 K¢. Dalsi davky drogy ziskavala od starsiho muze, jemuz se stala
milenkou.

38lety alkoholik, socialné degradovany, v brigadnickém pracovnim pomeéru,
ziskaval Fenmetrazin kupovanim receptii v cekarné psychiatrické ambulance od
nemocnych, kterym jej tésne predtim lékar predepsal. V nouzi a nedostatku drogy
bloudil s neznamym mladikem, ktery mu drogu slibil, nocnim méstem a hledali cisnika
zabyvajiciho se cernym prodejem drogy. Nekolikrat za noc pri putovani mladika hostil a
napdjel po ruznych hostincich. Kdyz prisli ,,na spravné misto“, mladik si vyzadal 400
K¢s na koupi drogy a zadnim vychodem se ztratil.

Svérazné jsou piipady simulace drogové zavislosti, se kterymi se mohou

bezpecnostni pracovnici setkat. Obycejné je jejich motivem snaha vyhnout se trestni
odpovédnosti. Odhaleni simulace neni pro zkuSenéjsiho psychiatra problémem.
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38lety byvaly vysetiovatel VB s diagnostickym verdiktem asocialni psychopatie
se naivne snazil svést trestny cin utoku na verejného cinitele a protistatni vyroky na
konto ovlivneni Fenmetrazinem s poruchou ovidadaci a pozndvaci slozky psychiky.
21leta zdravotni laborantka neumeéle predstirala drogovou zavislost na Fenmetrazinu,
kdyz bylo prozrazeno jeji rozsahlé falSovani kradenych receptii s neopravnénym
predepisovanim Fenmetrazinu. Simulovala abuzus této drogy s udavanym mnozstvim 15
tablet denné, nez by prozradila, jakym zpusobem se ziskanou drogou nalozila.

Obecné a specialné o drogové zavislosti

Problém lidského navyku na drogy ma kuridzni historii. Neexistoval jako
psychiatricky problém do pocatku 20. stoleti. Lékova zavislost nebyla do té doby
povazovana za patologickou deviaci, ale za soukromou zélezitost kazdého, asi tak jako
dnes nahlizime na spolecenské piti alkoholickych napoji nebo koufeni.

Opiova a kokainova toxikomanie, povazované dnes za klasické, jsou ve svém
klinickém pribéhu a socidlnim dopadu dostatecné zpracovany v 1ékaiskych ucebnicich.
Neznamenaji v soucasné dobé pro kulturné vyspélé zemé Evropy tak veliky problém,
jako tzv. stfedni toxikomanie jimiz se chce hlavné tato prace zabyvat. Nicméné na
velkych toxikomaniich byla postavena cela koncepce mentalné hygienickych opatieni
v celosvétovém méfitku a rovnéz koncepce terminologickd pfi popisu tohoto jevu.
Zakonodarstvi jednotlivych stati pfijimala ustanoveni mezinarodnich komisi o boji
proti zneuzivani omamnych latek. Zatadila se mezi né i nase republika. Po 2. svétové
valce urcuje toxikomanické latky, dohlizi nad hospodaienim jimi a kontroluje pohyb na
trhu svymi organy Svétova zdravotnickd organizace (SZO).

Komise expertd pii SZO se snazila zejména v poslednich letech upfesnit
terminy, kterych by se konvencné pouzivalo pfi popisu drogové zavislosti a které by
dokézaly pojmout vSechny znaky nadmérné¢ho uzivani té které drogy.

Prudky rozvoj farmaceutického priimyslu v tomto stoleti pfinesl na Iékaisky trh
nové syntetické drogy, u nichz teprve praxe objevovala vznik toxikomanickych vazeb se
vSemi duasledky pro jednotlivce. Toxikomanické vazby na riizné, Casto ve své chemické
struktufe a farmakodynamickém uc¢inku odlisné preparaty, si vyzadovaly pfi jejich
zafazeni zmény taktiky v jejich posuzovani. Tak vznikly na navrh komise experta SZO
v letech 1952 a 1957 dvé dulezité definice taxativné vyjmenovavajici kritéria pro
pojmenovani urcitého navykového navykového pocinani prislusSnym terminem.

1952 — addiction (angl.) a Sucht (ném.) je stav periodické nebo chronické
intoxikace vytvarené opakovanym pozivanim drogy (prirodni ¢i synteticke).

Charakterickym pro ni je:

1. nadmeérna Zadostivost ¢i potreba (nutkani) pokracovat v uzivani drogy a

opatiovani si ji jakymkoliv zpiisobem,

2. sklon ke zvysovani davek,

3. psychicka a fyzicka zavislost na ucincich drogy,

4. zhoubny ucinek na jednotlivce a na spolecnost

Vroce 1957 pribyl novy termin — habituation (angl.) a Angewohnung (nem.).
Vysel z potreby zaradit jevy nadmerného uzivani nékterych drog, jejichz priibéh
neodpovidal kriteriim definice z roku 1952.

Charakteristickym pro néj je:

1. touha (nikoliv nutkani) pokracovat v uzivani drogy pro pocit lepsiho se

citeni, ktery vyvolava,

2. mala nebo zZadna tendence zvysovat davky,
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3. wrcity stupen psychické zavislosti na ucinku drogy, avSak bez fyzicke

zavislosti, a tudiz bez priznaku odvykani,

4. pokud jsou zhoubné ucinky, pak hlavné na jednotlivce.

Cestina se dostala s obéma terminy do rozpakii, nez ji vysvobodilo teprve dalsi
opatreni komise expertii SZO, které v roce 1963 doporucilo novy termin — drogova
zavislost (angl.) drug dependence, nem. Drogenabhdngigkeit). Terminologickou zménu
si tentokrat vynutila opét potieba ujasnéni situace a potreba pokryt vsechny druhy
abuzu drog jednim terminem.

Drogova zavislost znamena tedy stav psychické nebo fyzické (popt. ob€) zavislosti na
droze, vznikajici u cClovéka pii periodickém nebo trvalém uzivani této drogy.
Charakteristika zavislosti je vyznacena druhem drogy. Tak se rozliSuje drogova
zavislost typu morfinového, barbituratového, kokainového, marhuanového,
amfetaminového atd.

Tato prace ma byt chapana jako sdéleni z praxe, a proto chce opomenout nékteré
typy drogové zavislosti, které nejsou sou¢asné v CSSR ani zdravotnickym, ani
socidlnim problémem. Na I. Psychiatrickém kongresu v Jeseniku v roce 1959 bylo
konstatovano, ze v CSSR jsou registrovani jen &tyfi morfiovi toxikomané proti 220
toxikomaniim z doby pted druhou svétovou valkou. Zasluha byla dana opravnéné Cs.
Zakonnym opatfenim s dobrou léCebnou a preventivni péci.

Vyfeseni problematiky tzv. velkych toxikomanii v CSSR viak neznamena, Ze se
vyftesila celd problematika. Ukazuje se, Ze procento potencialnich ¢i jiz projevivSsich se
toxikomant v populaci zGstava na stejné Grovni. Zalezi jen na okolnostech, zda dojde
k odhaleni dosud skrytych vloh u potencionalniho toxikomana tim, ze se ndhodn¢ setka
s drogou pro n¢ho nebezpecnou a zahdji jeji nadmérné uzivani s rozvojem drogové
zavislosti. Podobnou roli jako droga mtze sehrat i alkohol.

Takovymi okolnostmi miize byt nabidka novych 1é¢ebnych prostiedkii zdatnym
farmaceutickym primyslem na Iékarenském trhu a pozd&ji otaleni se zafazenim drogy
mezi latky zdravi Skodlivé, pokud se pro svou schopnost vyvolat zavislost ukazala byt
nebezpecnou.

Prikladem miize byt historie Fenmetrazinu a Dexfenmetrazinu v CSSR v letech
1959 az 1966. Zprvu propagovany prostiedek pro lécbu otylosti s gloriolou modnosti se
ukazal byt pro duSevni zdravi jednotlivce nebezpecnym tim, zZe dokdzal vyvolat
psychotické onemocnéni se sluchovymi halucinacemi a paranoidnimi bludy takového
druhu, ze i zkusSeni psychiatii se dostavali do diagnostickych rozpakii pri rozliseni
fenmetrazinové psychozy od paranoidni schizofrenie. Béhem urcité doby uzivani techto
preparatii ve stoupajicich davkach vznikala zavislost se socidalnim chatranim a utrpenim
Jjak pro nemocného, tak pro jeho blizké okoli.

Expedice obou preparatii z krajskych utvarii zdravotnického zasobovani rok od
roku stoupala a jeji trend sveédcil pro unik drogy do neindikovaného predpisovani a do
ilegality. Sveédcila pro to rovnéz prakticka zkusSenost psychiatrii v psychiatrickych
luzkovych zarizenich.

Teprve opakované zakroky psychiatrické sekce Purkynovy lékarské spolecnosti
dosahly castecného teSeni a satisfakce tim, Ze oba preparaty byly zarazeny do druhé
skupiny latek zdravi skodlivych — vyhlaska ¢ 57/1967 Sb. V priloze ¢. 3 citované
vyhlasky jsou zarazeny pod generickym nazvem 2 — phenyl — 3 —methyltetrahydro -1,4
oxazin.
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Vsechny latky s toxikomanickou potenci vSak nejsou vazany opatfenimi
citované vyhlasky o latkach skodlivych zdravi a navic nejsou ani podrobeny recepturni
povinnosti. Lze je tedy volné koupit v Iékarndch — fenacetinova analgetika (Algena,
Sedolor, Neuralgen, Dinyl apod.), antiastmatika (Yastyl) apod.

Charakteristika nejéastéjSich typi drogové zavislosti v CSSR

Z praxe opavské psychiatrické 1é¢ebny s rajonnim uzemim o pfiblizné¢ 1 mlién
obyvatel se ukazalo, ze v letech 1964 — 1967 bylo piijato 72 nemocnych s drogovou
zavislosti. Bylo to 0,5 % vsech pfijatych.

Z toho bylo

29 nemocnych se zavislosti na analgetikach

38 nemocnych se zavislosti na psychostimulanciich,

3 nemocni se zavislosti na hypnotikach.

Svéraznou kapitolu tvoii zavislost na alkoholu a prchavych latkach (éter,
trichloretylen apod.), které pfece jen ve svém charakteru jsou odlisné od popisovaného
jevu.

Byla tu jiz zminka o tom, Ze v CSSR neni sou¢asné problémi s tzv. velkymi
toxikomaniemi, mezi néz se fadi zavislost morfinovd (i heroin), kokainova,
marihuanovéa apod. Neni tomu stejné v jinych &astech svéta. Casto jsou publikovany
akce Interpolu proti mezindrodnim banddm obchodujicim s drogami. Velkymi
toxikomaniemi se zabyvaji odborné referaty zejména ve Spojenych statech. Autory jsou
nejenom psychiatfi, ale 1 pravnici a socialni pracovnici. Nejvice je tento jev rozsifen
mezi obyvatelstvem o nizké socialni urovni, nejcastéji ,,barevném* ptist€éhovaleckém,
CernoSském a portorikdnském, zijicim v zchatralych obytnych ctvrtich velkomést
vychodnich stati.

Nemocny se ve svych toxikomanickych vazbach ¢asto neomezuje na jeden druh
drogy. Stava se zavislym bud’ soucasné na né€kolika druzich drog, nebo pti zavislosti na
jedné kryje jeji nepiijemné prozivané intoxikacni pfiznaky jinou drogou s opaénym
ucinkem.

U 29 % nemocnych ve vytvofené sestavé bylo zjiSténo nadmérné piti
alkoholickych ndpoji a polovina znich byla diagnosticky charakterizovana jako
alkoholici ve III. nebo IV. vyvojové fazi alkoholismu.

V klinické praxi se ukazuje spojitost mezi onemocnénim neurdézou a nadmeérnym
uzivanim analgetik. Primdrn¢ hledaji nemocni analgeticky Ucinek, snazi se zbavit
bolesti. Po urc€ité dobé mohou zjistit vedle zmirnéni bolesti, nejcastéji hlavy, také jiné
ucinky, povzbuzeni psychické i télesné se zdanlivym zvySenim vykonnosti a snizenim
unavy. Tehdy se pfiznavaji k rannim, preventivné uzivanym tabletdam, a bez tablet
,heudélaji ani krok®“. Pfi pokracujicim uzivani se manifestuji psychické poruchy
v podobé zkalen¢ho védomi s labilitou nalad, podrazdénosti, poruchami wviile,
neschopnosti soustfedit se , povrchnosti a roztrzitosti, ztratami altruistickych citi a
vysSich zajma, bezohlednosti, beztaktnosti a nespolehlivosti. Jejich védomi poklesava
epizodicky do hlubsich poruch s pseudohalucinacemi, poruchami orientace a naslednym
chybénim paméti. V charakterovych a temperamentovych deklinacich osobnosti
dochazi k socidlnimu selhdni se zanedbavanim povinnosti v praci a v roding, se ztratou
postaveni a rozpadem rodiny. Somatické poSkozeni drogou se tyka hlavné ledvinné
tkané a kostni dieniové krvetvorby.

Vysledkem bilancovani zivotnich neuspéchii v abuzu drogy a ztraty kladnych
mezilidskych vztahi jsou Casto sebevrazedné pokusy.
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Udévana denni mnozstvi uzivanych analgetik se pohybuji mezi 10 a 60
tabletami.

46leta pomocna délnice, soucasné bez pracovniho poméru, prisla do
psychiatrické lécebny po sebevrazedném pokusu. Motivovala jej bezradnosti nad svou
socialni situaci, do které se pry dostala nezavinené. Pred nékolika mésici byla
propusténa z prace a Zila v domé rodici z prodeje svrskii a nabytku. Rodice ji z domu
vyhazovali a chovali se k ni odmitave. Byla rozvedend, bezdétna a neméla pratele.

Jeji sestra sdélila pri navstéve lékare masivni abuzus analgetik s intoxikacnimi
stavy, kdy se potdcela jako opild, neudrzela se na nohou, nesouvisle blekotala, celé dny
prolezela v posteli, nedalo se s ni rozumne mluvit. Prestala chodit do prace a zménila se
povahove. Stala se sobcem, bezohlednym viici starym rodicum. Vynucovala si penize a
obzZivu. Z asocialniho agresivniho chovani prechazela do apatie.

Po prijeti do lécebny si stézovala na bolest hlavy, na pocity, Ze je u konce sil,
slabost a vyhublost. ReSeni situace vidéla v invalidnim diichodu. V jejim chovani bylo
vidét hysterické prvky, v ndladdch labilitu. Abuzus drog pozdéji priznala. Uspéch 1écby
byl zretelny a trvaly.

38lety listonos prisel do psychiatrické lécebny ve stavu toxicky zkaleného
veédomi. Priznal, Ze 3 roky uziva nadmerné analgetika a Ze hodné pije. Pral si obéma
latkam odvyknout. Bez tablet pry nemohl vydrzet. Denné uzival 10 tablet, kazdé rano 3
tablety zapijel vodou misto snidané. Priznal pocity prijemné prozivané omdamenosti. Byl
vyhubly a nemél potrebu jist. Podle manzelky se u néeho stridaly stavy apatie a
vybusnosti, ktera byla casto motivovana podeziravosti a zZarlivosti. V praci se jevil jako
opily.

Po 4 letech byl znovu prijat. Pro intoxikované chovani a degradaci osobnosti byl
propusten z mista listonosSe. Priznal karna vizeni za ztratu svérenych hodnot, které se
dopustil jako listonos. V podstaté slo o defraudace. Plné doznal svou zavislost na
drogach se ztratou postaveni a poveésti a s rozpadem rodiny. Vytrznosti a agresivitou a
nebezpecim pro okoli pri rostoucim abuzu drog byly pricinou opakovanych prijeti do
lécebny.

Psychostimulancia.

Jsou to latky plisobici drazdivé na centralni nervovy systém piinésejici zlepSeni
koncentrace v mysleni, zvySenou vnimavost, pracovni vykon a pocity dobré nalady.
Vétsina téchto latek méa schopnosti stat se toxikomanickym prosttedkem. Chemicky
vychézeji z adrenalinového zakladu. Na lékarenském trhu jsou znamé pod nazvem
Psychoton, Fenmetrazin a Dexfenmetrazin. Psychoton je jiz dlouho vazan opiovym
zékonem. U druhych dvou je vedle psychostimulac¢niho u¢inku 1é¢ebné vyuzivan jejich
ucinek anorekticky (snizeni chuti k jidlu) pii 1é¢bé otylosti. Soucasti kombinovanych
preparatl jiné skupiny léCiv, zvané antiastmatika (lécba praduskového astmatu) je
psychostimulacné ptsobici latka efedrin, odvozena rovnéz od adrenalinového zakladu.
Také ona ma toxikomanické potence a je piicinou drogové =zavislosti na
antiastmatickém preparatu Yastyl.

Fenmetrazin a jeho pravotoCivy racemat Dexfenmetrazin se staly brzy po
uvedeni na trh v roce 1959 mddné uzivanou drogou. Toxikomané velmi brzy vystihli
jejich toxikomanické potence. Droga nebyla vazdna ustanovenimi opiového zakona a
jeji expedice v lékarnach v néslednych letech prudce stoupala. Postupné bylo
konstatovano jeji nebezpeci pro duSevni zdravi jednotlivce a jeji piedepisovani bylo
administrativnimi pokyny ¢asteCné omezovano. V psychiatrickych zatizenich zacaly
byt registrovany piipady dusevnich poruch drogou zptsobenych a mnozily se ptipady
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drogové zavislosti na ni. V karnich, vySetfovacich a trestnich fizenich se zacal
Fenmetrazin objevoval jako diilezity jejich protagonista.

Podle klinické praxe se zadvislost na Fenmetrazinu vytvaii pomémé rychle a
denni davky postupné dosahuji az 40 tablet. Pfiznaky maji v pocatky abuzu neuroticky
charakter s poruchami spanku, busenim srdce, mravenc¢enim v koncetinach , vnitinim
chvénim, nervozitou a uzkosti. Pii stoupajicich davkach dochdzi k porucham chovani
psychopatického charakteru, pozvolna k charakterové depravaci a psychopatizaci
osobnosti svérazného druhu. Jejich disledkem je socialni chéatrani nemocného se
socialn¢ patologickymi ¢iny, oscilujicimi ¢asto na hranici trestnosti nebo ji i
preskakujici. Psychostimula¢ni uc¢inek Fenmetrazinu dava témto ¢inim svérazné
barevnou pecet’.

Neziidka se dostdva nemocny do epizodickych stavii se sluchovymi
halucinacemi a Gpornymi bludy pronasledovanosti, v nichz pii neporuseném védomi,
aniz si uvédomuje svoji chorobu, vehementné obhajuje své zajmy, bludné
interpretované. Psychotické stavy v zdvislosti na uzivani drogy nabyvaji na vleklosti a
bez pacientova doznani abuzu drogy jsou neodd¢litelné od paranoidni schizofrenie.

V odvykacich fazich nebo pifi nucené abstinenci z nedostatku drogy vznikaji
abstinen¢ni piiznaky v podob¢ apatickych nebo amentiformnich stavii se zufivosti a
ohrozovanim sebe a okoli. V téchto fazich miize vzniknout i velky epilepticky zachvat,
byl-li abuzus Fenmetrazinu kombinovan alkoholem.

Administrativni omezeni ptedepisovani na recepty a vysoky zajem toxikomant
piivedly Fenmetrazin na Cerny trh, kde byl proddvan az s dvacetindsobnym ziskem.

Charakteristickym pro tento druh zavislosti je jeji rozsifeni ve zdravotnickych
kruzich, mezi lidmi se stifedoskolskym a vysokoSkolskym vzd€lanim, Zijicimi ptevazné
v okresnich nebo krajskych méstech, jejich primérny vék je kolem 33 let.

24leta  pomocna knihovnice byla prijata do lécebny k odvykani pro
fenmetrazinovou toxikomanii. Drive pracovala jako ucitelka s filosofickym vzdélanim.
Nyni ji koncila zkuSebni lhiita na pracovisti, které si zvolila jako nahradni a ve kterém
zase neuspéla a cekalo ji propusteni. Priznala uzivani 15 — 20 tablet Fenmetrazinu
denné, sdelila poruchy spanku a nervozitu a neochotné prizndavala spojitost mezi
drogou a pracovnimi neuspéchy. Pozdéji vyslo najevo, ze denni davky drogy dosdhly az
40 tablet. Uzivala je asi 4 roky. V anamnéze udavala sérii spolecenskych debaklu se
ztratami pracovniho mista, rozvodem, sebevrazednymi pokusy, clenstvim v chuliganské
parté a obvineni s lesbickych vztahu ke 14leté divce. Pred rokem upadla do
psychotického stavu s pocity borceni kréni patere a vyvraceni hlavy dozadu. Pro viastni
hlavy, nesoustredivost, litostivost, zloba a uzkosti Beéhem pobytu v lécebné
nedodrzovala prikazy abstinence, uzivala drogu pokoutné  a psychopatickym
nezdrzenlivym chovanim se stala neprijatelnou pro rezim otevieného oddéleni.

Ziskavani drogy a jeji uzivani mélo pravy nutkavy charakter. Podvadéla, lhala,
vymyslela rafinované finty, spojovala se s kdekym. Méla vytvoren systéem na pokoutné
ziskavani drogy, vzniklo i podezieni, Ze je za drogu sexualne vykoristovana. Jeji zivotni
styl nabyl socialné degradovaného charakteru.

Odborné pusobeni na duSevni zdravi lze spatiit u nadmérného uZzivani
antiastmatik, z nichz je preferovan kombinovany ptipravek Yastyl. Kuriozitou jeho
rozsifeny abuzus ve vézenskych zatizenich MV. Podle nékterych pacientli psychiatrické
lécebny, kteti v téchto zafizenich, zejména v piibramskych dolech, stravili urcitou
dobu, organizuje v nich skupina trestanych nebo i zaméstnancli rozsdhlou distribuci
Yastylu. Zda se, Ze tato distribuce se v podrobnostech nelisi od mezinarodniho ¢erného
opiového trhu.
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Z deseti nemocnych v sestavé toxikomanti opavské psychiatrické 1é¢ebny se u
Sesti vytvoril navyk na Yastyl v dob¢é vykonu trestu. Nadmérné uzivani drog ve
vézenskych zatizenich MV se zdd byt tak kuridzni zalezitosti, ze by zasluhovalo
védeckého rozboru a feSicich opatienich.

38lety hornik v brigadnickém pracovnim poméru prisel do lécebny po vyroku soudu
podle § 72 tr. zdk.,, o ochranné lécbe. V typické alkoholové anamnéze se vSemi
negativnimi socialnimi disledky se opakované dopoustél trestné cinnosti zpronevery,
pokusu o prechod hranic, neplnéni alimentacnich povinnosti, poruseni domovni
svobody a nasili. 'V povahovych poruchach z alkoholismu degradoval socialné,
destruoval manzelstvi a vedl desynchronizovany Zivot jako ostravsky brigadnik v tom
Spatnéem slova smyslu. V pribramskych vézenskych dolech se naucil nadmeérné uzivat
Yastyl a analgetika. Navykl si na 12 praski Yastylu denné. Bez nich upadal do
nesnesitelnych stavii apatie. V ovlivnéni drogou pry az ztracel vedomi, ostrazitost a
opatrnost pri praci a byl prijemné bezstarostny. Drogy kupoval na cerném trhu u veziii
a dulnich zameéstnancii za mnohondsobné ceny. Stavy omdmeni si pusobil také
koncentrovanymi vypary zcaje a doutnikii, v nichz rozpoustel analgetika. Sdeélil
originalni zpusoby skupinového omamovani drogami, které bylo mezi vézni
pribramskych dolii beznych zvykem.

Utelem této prace je upozornit nase bezpeénostni organy na nikterak idky jev,
jakym je porucha chovani jednotlivce pod vlivem drogy pii jejim nadmérném uzivani
v drogové zavislosti. Praxe psychiatra ukazala, Ze pfilezitosti k setkani bezpecnostnich
pracovniki s takovymi lidmi je mnoho a Ze vztahy mezi drogou a ¢lovékem pii nich
jsou razné. Z neznalosti nékdy nedokazi situaci spravné ohodnotit a vi¢i nemocné
osobé muize dojit i k supresivnimu zakroku, postradajicimu etickou troven. Pfesnou
rozpoznavaci metodu pro tyto situace nelze poskytnout. Vzdyt diagnostické hodnoceni
mnohych ptipada je 1 pro psychiatry svizelné. Uspokojivé bude, pokud bezpecnostni
organy budou s moznosti ovlivnéni drogou pii zakrocich pocitat a pokud ucinénym
poznatkiim ptizptsobi své po¢inani.

Z prace rovnéz vyplyva, Ze ptipady trestné Cinnosti spojené a abuzem drog a
s drogovou zavislosti zasluhuji obligatorné soudné znalecké psychiatrické expertizy.

Problematika toxikomanii zasluhuje zcela jist¢ 1 dal§i pohledy, socidlné
terapeutické, pravni, soudné psychiatrické a snad 1 jiné.

Zabyvat se jimi na tomto misté by vSak piekrocilo hranice popisné prace.

Pro Bulletin NPC piipravila Lenka SUBRTOVA.
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ODZNAKY OBECNI POLICIE - 1918 — 1939
npor. Be. Radek GALAS, kpt. Karel KOS

Jak jiz bylo v ptfedchézejicim dile naznaceno, bude se tento dil zabyvat
predevsim odznaky obecni policie.

Obecni policie je jednim z bezpecnostnich sbord, ktery ma v historickych
zemich Koruny Ceské svoje nezastupitelné misto a tradici, ktera zde trva prakticky od
poloviny 19. stoleti, pochopitelné¢ s 45 let dlouhou ptestavkou, ktera nastala po roce
1945.

Zmapovat déjiny obecni policie po roce 1918 a tim padem i redlie, mezi néz
odznaky bezesporu patii, neni jednoduchd zalezitost. Je nutno si uvédomit, ze zde
existovalo obrovské mnozstvi téchto sbort, které Citaly mnohdy desitky ptislusnik,
nekdy se skladaly z jediného straznika, ktery plnil funkci obecniho ponocného, poslicka
¢i dokonce s bubinkem v ruce vyhlasoval rozhodnuti obecnich rad. Nicméné vyznam
obecnich sborti jisté¢ nebyl nezanedbatelny a bylo nutno mu ze strany ministerstva vnitra
vénovat nalezitou pozornost.

Vratme se viak do po&ateénich let existence republiky Ceskoslovenské. Prvni
republika zdédila po roce 1918 vedle statni policie a Cetnictva také obecni ziizeni a
snim i jiz existujici obecni bezpecnostni sbory. Tyto sbory byly ziizeny v mnoha
méstech a obcich a to véetné hlavniho mésta a vyznacovaly se znacnou ritiznorodosti a
rozmanitosti. V mnoha mistech pochopitelné kopirovaly jiz existujici statni policii a to
jak p linii organizacni, tak 1 po linii stejnokrojii a odznaki a to ke zna¢né nelibosti statni
policie. Po strdnce organizacni bylo tedy zcela pochopitelné, ze nékteré obecni
bezpecnostni sbory se po vzoru statnich rozdélili na uniformovany a neuniformovany
sbor. Tyto neuniformované sbory mély plnit prakticky tutéz tlohu, kterou plnily u statni
policie a stejné tak bylo nutno je odliSit a oznacit. Tito ,,tajni* zadali, stejn¢ jako jejich
statnim kolegové, aby byli vedle prikazu vybaveni i pfislusSnym odznakem. Zde vSak
narazime na prvni a zasadni problém po strance badatelské. Vzhledem k mnozstvi
obecnich sborti a vzhledem k tomu, ze jeji prislusnici byli podtizeni pouze starostovi, je
ziejmé, ze mohlo existovat neuvétitelné mnozstvi odznak nebo jinych oznaceni,
uzivanych neuniformovanymi sbory obecni policie. Tyto sbory byly financovany
z obecni kasy, rozpocCet schvalovala rada a co se tyce jakéhokoliv jiného statniho
organu, vtomto piipadé¢ predev§im ministerstva vnitra, nikdo do tohoto nemohl
zasahovat. Tim padem bylo pouze a jediné na obci, jakym zplisobem a v jaké kvalité
vystroji sviij sbor. Pochopitelné zde byla povinnost tzv. piezkouseni, kdy navrhy
stejnokroje a odznaku mély byt zaslany MV, které je posoudilo a poté bud’to schvalilo
k uzivani nebo zamitlo jako nevhodné at’ jiz zjakéhokoliv diivodu. Faktem vSak
zustava, ze obce na toto mnohdy viibec nedbaly. Zainym ptikladem toho je odznak
policejniho komisate zobce Hlohova. Obec se nachdzela v tehdejSim soudnim a
politickém okrese HorSovsky Tyn a v roce 1927 Citala 648 ryze Ceského obyvatelstva a
nem¢la ani svoji poStu, pfe s to méla svoji obecni policii. BohuZel se nam do soucasné
doby nepodafilo zjistit podrobnosti k tomuto sboru, nicméné pfinejmensim jeho velitel
disponoval odznakem, ktery je vskutku svétovym unikatem. jednd se o odznak,
zhotoveny prazskou firmou Karnet a Kysely v dubnu 1935 a to v jediném exemplafi,
ovSem bez povoleni ptislusnych uradd. (Uzivéani statniho znaku bylo vazano podle
vladniho natizeni ¢. 512/1920 Sb. z. a n. na povoleni ministerstva vnitra).

Odznak sam je zhotoven z legitimniho odznaku pro statni cestmistry, je na ném ovSem
naletovan pasek s rytymi napisem policejni komisatr. Odznak o praméru 13 mm, sile 1,5
mm je zhotoven zmosazi a vzadu je opatien Spendlikem na zapinani. Podle
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dochovanych pisemnosti byl uren pro oznaceni policejni
straze pri vykonu sluZzebnim a jednd se o skuteCny unikat,
nebot’ jiz v kvétnu roku 1935 byl zadrzen. Je to tedy poprvé,
kdy si ¢tenar mize vyobrazeni tohoto odznaku po vice nez
70 letech prohlédnout.

Stejnou zajimavosti, 1 kdyz ne tak unikatni, je odznak
pro neuniformovany policejni sbor meésta Jihlavy. Jeho
atypicky tvar je tvofen Stitem, v némz je na bilém podkladu
umistén smaltovany znak mésta. | .

OdZznak policejniho komisare Rozmér mosazného odznaku je Fon
v Hlohové - 1935 44x50 mm a je zhotoven z mosazi,
vzadu opatfen  Spendlikem na
zapinani. Je typickym piikladem toho, ze neuniformované
obecni sbory, mnohdy nazyvaném téz autonomni strdze apod.
uzivaly krom statniho znaku pfedevSim znaky meést a obci. A
S podobnymi piipady se setkdme v nékterém z dalSich dila | B J
seridlu, ktery se bude zabyvat obdobim let 1939 — 1945. foto ¢. 2 POLICIE
Odznaky neuniformovanych obecnich sborl  jsou  neuniformovand straz
sbératelsky, ale 1 badatelsky nesmirné¢ zajimavou zalezitosti, = nhecni nolicie Tihlava
nicméné diky skutecnosti, Ze obecni policie jako takové zazila za dobu své existence u
nas (1918 — 1945) dva zasadni zlomy a to reorganizace v obdobi protektoratu v letech
1940 a 1942 a zruseni vroce 1945, dochovalo se jen velmi malé mnozstvi téchto
odznakt, proto jsme mohli ¢tenaitim piedstavit zatim pouze dva zéstupce téchto realii.
Nicméné aby nebyl ¢tendf ochuzen, nabizime mu nyni jesté¢ nc¢kolik dalSich odznakd,
byt tne uréenych pro neuniformované obecni bezpecnostni sbory. jednd se naopak o
odznaky stejnokrojové, pies to velmi zajimavé.

Jak jiz bylo ptedeslano, stejnokroj obecni policie musel byt schvalovan O
povinnosti nechat si vystroj a vyzbroj schvalit hovofi jiz nafizeni ministerstva vnitra
(Videnského) ¢. 79/1917, které jasné uvadélo Ze obecni straze bezpecnosti sméji nositi
stejnokroje jen tehdy, byly-li dle tohoto narizen schvaleny. Podle tohoto (jeSté v roce
1939) platného natizeni podléhalo usneseni obecniho zastupitelstvo stejnokroji obecni
strdze bezpecnosti schvaleni ministerstva vnitra. Jak jiz jsme uvedli, mnohym
zastupitelstvim to byla zcela lhostejno a velmi Casto, zejména po roce 1931 dochazelo
k tomu, ze obecni sbory strdze bezpecnosti mély naprosto stejné stejnokroje vcéetné
dopln™kii a odznaktli jako straze statni. To ovSem nebylo Zadouci. Jiz v roce 1932 o
tom referoval vrchni velitel uniformované straze bezpeCnosti Dr. Tomek. Ve svém
pripise ¢j. 42007/1931-5 ze 16. listopadu 1932 upozoriiuje na skute¢nost, Ze obecni
strdze pouzivaji stejnych stejnokrojii jako straz statni. Uvadi, ze neni postacujici, aby
rozliSeni spocivalo pouze v jiném odznaku na Cepici ¢i pfilbé a na knoflicich a
zdiraz "uje skuteCnost, Ze neinformovana verejnost by tento rozdil nemusela viibec
postrehnouti a navrhuje zavedeni svétle modrych doplnkl pro obecni straZze napt. na
vylozcich, okolku Cepice apod. (tato barva vSak byla zavedena jednotné az v roce 1940).

Z ptipisu je tedy zfejmo, Ze obecni sbory straze bezpecnosti , tedy alespon ty
uniformované, uzivaly mnohdy méstské znaky. Jako dikaz lze ptedlozit nékolik
fotografii téchto odznakd, které jsou rovnéZ unikatni.
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Jednak je to Cepicovy
bezpecnosti, ktery je datovan
Odznak je razen z tombaku o
Do vénce jez tvoten lipovymi
postaveny c¢tverec, coz je
policejni, vojenské a Cetnické
druhé poloviny 20. let.
Vzadu byl odznak opatien
okolek cepice.

odznak prazské obecni straze
druhou polovinou 30. let.
sile I mm a ma primér 36 mm.
listky je vsazen na hranu
mimochodem  typické  pro
odznaky 1. republiky cca od
vnémz je ve Stitu znak mésta.
dvéma jehlami pro pfipnuti na

Cepicovy odznak obecni policie Praha
Dals§im, nemén¢ zajimavym odznakem je odznak obecni straze mésta Litoméfic.
Odznak je na piilbé vsazen do tradi¢niho lipového vénce, ktery je bézny pro
uniformovanou statni strdz, misto statniho znaku se vSak vsazen stylizovany znak
mésta, lemovany dubovymi ratolestmi. Jak se nam podafilo zjistit, pfislusnika této
obecni policie bylo celkem 11, jde tedy opét o unikatni odznak

prilba straznika obecni policie Litomérice — 1938 detil doznaku
A nakonec jedna mald zdhada. Jedna se o fotografii policejni ptilby, kterd nese
naprosto ojedin€ly znak, ktery je tvofen pismeny StJS, nad nimiz je v ovalném Stitku
vyobrazen strom.  Kterd obecni  strdz, respektive
kterého mésta, se nam vsSak do soucasné doby nepodatilo
zjistiti. Odznak je raZen ztombaku a jeho dilenské
zpracovani  je  vysoce kvalitni a precizni. Z jakého
vSak pochazi obdobi nelze jednozna¢né urcit, podle
naseho minéni by mohlo jit 0 obdobi do roku 1938, kdy
doslo ke zménam v kovani policejnich pftileb, pomoci
nichz se  vyznacovalo funk¢ni zatfazeni nositele.

prilba dosud neidentifikovaného
obecniho strazniho sboru

Poslednim vzorkem je cepicovy odznak obecni strdze mésta Uherského
Hradisté, ktery pochazi ze druhé poloviny 30. let. a je
typickym predstavitelem téchto odznakd.

Odznakii  neuniformované obecni straZe
bezpecnosti existovala patrné€ celd fada, coz dokazuje
snaha obci, které touto strazi disponovaly, co nejvice
kopirovat statni stradz a to v€etné organizacni struktury

cepice obecni policie Uherské g stejnokroji, i pies to jsou vzacnostiz jiz vyse

Hradiste uvedenych dtivodi. Odznaky byly likvidovany jednak

po roce 1939, zejména pokud obsahovaly statni znak. V oblasti pohranici, které bylo

piipojeno k Ri%i byla likvidace vseho Ceskoslovenského pochopitelna a podlesnim

hiebickem do rakve neuniformovanych obecnich sborti pak bylo zalozeni jednotného

sboru — SNB v roce 1945, kdy obecni policie jako takova pozbyla na dlouha 1éta funkce.
Dochovaly se jen ojedin€lé exemplaie.
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Naproti tomu ¢epicové odznaky a odznaky, uzivané na policejnich piilbach se
dochovaly v poctu pon€kud hojnéj$§im. Je to dano snad i tim, ze uniformovanych
prislusnikti bylo podstatné vice a navic, stejnokroje byvalych bezpecnostnich sbora se u
nové vzniklého SNB donésely az do 31.12.1947, staCilo pouze sejmout odznak a
nahradit jej novym. Proto mnohé skoncily v zasuvkach nebo i se stejnokrojem ve
skiinich, kde, pokud je moli nesezraly, jsou dodnes. Mnohymi pak disponuji muzea a
soukromi sbératelé, o kterych se tak da hovofit jako o zachrancich téchto relikvii
bezpecnostnich sbord.

Tento ptispévek je pouhym nastinénim a prifezem , z néhoz vSak lze Cerpat
pouceni i v soucasné dobé. V dobé nedavno minulé jsme se stali svédky masivniho
nastupu ruznych bezpecnostnich agentur a obecnich policejnich sborii, které
disponovaly a disponuji stejnokrojem, ktery je vSak mnohdy snadno zaménitelnym se
stejnokrojem Policie CR. To nas pochopitelné jako profesionaly irituje. To, Ze se s timto
problémem protykali jiz nasi predkové a snazili se jej feSit jen dokazuje, jak je nutné,
aby Policie CR byla jednozna¢né a snadno odligitelnou svym stejnokrojem napiiklad o
obecni policie ( o riznych BA nemluvé), nebot’ povazujeme za nutné, aby vefejnost
veédéla, s kym jednd a jakymi pravomocemi a postavenim uniformovany strazce vlastné
disponuje.

Zaveérem dovolte jest¢ malou poznamku c¢i spisSe vyzvu. Pokud snad nékdo
z Ctenaii by chtél pifispét a pomoci ndm v naSem badani a studiu, nabizime mu
nasledujici spojeni: e-mail: cscet@seznam.cz. popi. galas@mail.str.aa.

V piistim dile sezndmime Ctenéie s obdobim let nesvobody 1939 — 1945.
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MALA POLICEJNI AKADEMIE — ROK 1
Milo§ VANECEK

Bulletin €. 3/2003 ma uzavérku 25. ¢ervna 2003. Je to vlastné€ 1 téméf
konec $kolniho roku. Skolniho roku, kdy na tfech vybranych $kolach v okrese Ceské
Budgjovice probihala MALA POLICEINI AKADEMIE. Vam &tenaitim Bulletinu ji
ptili§ predstavovat nemusim. Znate ji z pfedchozich ¢lankl. Piesto vSechno bych se
chtél za prvnim rokem ohlédnout a piipomenout posledni akce. Cel¢ jaro bylo
vénovano riznym soutézim. Na vSech Skolach prob&hly vytvarné soutéze a sportovni
dny s policii CR. Jedna z poslednich akci prob&hla na zakladni $kole v LiSové, ktera
oslavovala navic tficet let svého trvani. Soucésti oslav bylo sdzeni stromu. V atriu Skoly
byl vysazen sttibrny smrk. Bylo to fantastické, kdyz jsem vkrocil do atria a dychla na
mé atmosféra naprosté pohody a dobré nalady. Mél jsem 1 pfilezitost pfihodit tu svoji
lopatu ke spole¢nému dilu. Zasazenému stromku, ktery bude slouzit i jako vanoc¢ni
strom, jsme spolecné poprali uspesny rust a MPA, jak ze vzilo oznaceni Malé policejni
akademie, jsme popfali uspéchy v dalsim Skolnim roce. Den v LiSové pokracoval
setkanim s Policii CR, kde byly détem piedvedeny ukazky ze sebeobrany a vozidlo
dopravni sluzby vybavené radarem a pocitacem.
Jednim zvrcholl prvniho roc¢niku bylo i
zaveérecné vyhodnoceni. Kinosal se zaplnil témi
nejlepsimi. Cestné misto v prvni fadé zaujali ti,
kteti umoznili realizaci MPA. Reditelé¢ viech ti
zékladnich $kol, feditel Okresniho feditelstvi PCR
a feditel Narodni protidrogové centraly. Dale
zastupci magistratu a Méstské policie v Ceskych
Bud¢jovicich a cestné misto zaujal i1 hlavni
sponzor. Vramci  tohoto  slavnostniho - .
vyhodnoceni byla pfipravena 1 tiskova konference. Jeji okolnosti mé nuti se alespoii na
okamzik u této tiskovky zastavit. Od samého pocatku se snazime pii kazdé prilezitosti
vysvétlovat, Zze vybrané Skoly byly ochotné spolupracovat na tomto projektu, a ze to
neni tak jak se snazi néktefi novinaii vefejnost informovat. Téchto par, vlastné jeden
novinaf, ve svém ¢lanku uvedl, ze se jedna o Skoly nejvice ohrozené drogami. Ptesto, ze
dostal dostatek informaci, které tento fakt vyvracely, uvedl ve svém c¢lanku tuto
zavadéjici informaci. VSem zucastnénym na tomto projektu bylo velmi smutno. Vzdyt
jedna takovato nepravdiva informace je schopna narusit cely projekt. Samoziejmé, Ze se
Cloveék pta pro¢? Nedostatek informaci to nemlze byt a co tedy? Zly timysl, snaha
ocernit tento projekt za kazdou cenu? Nevim. Pozitivni ohlasy jak ze Skol tak od
samotnych déti zatim dédvaji velkou Sanci projektu pokracovat i v pfistim Skolnim roce.

Prvni roénik MPA vrcholi vyletem do
Prahy, kde ti nejlepsi navitivi Muzeum PCR a
stanovi§té Letecké sluzby PCR na letisti Praha
Ruzyné. Nejlepsi zaci ze Skoly v Suchém
| Vrbném si jiz tuto formu odmény vybrali. Po
prohlidce muzea byli pfivitani na letisti. Stdsti
jim pfalo a tak byli u toho kdyz se ze zakroku
vratil vrtulnik s policejni vybavou a kratce nato
pfistal po pfevozu i vrtulnik letecké zachranné
sluzby. Pracovnik zachranné sluzby se vénoval
détem a po malém pocatecnim ostychu to bylo
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velice ptijemné vyvrcholeni celého odpoledne.

Ma Mala policejni akademie pokracovat i v ptistim roce? To byla jedna z otazek
polozenych ve zpétnych vazbach, na kterou mély zaci zatazeni do projektu odpovedét.
Néas miize t&Sit, ze vétSina dotazovanych odpovédéla, ze chtéji aby akademie
pokracovala a vidi v ni Sanci se néco nového dozvédet. Do posledniho Cisla Bulletinu
chceme piipravit vyjadieni jak fediteldi kol tak i feditele Okresniho feditelstvi PCR
v Ceskych Budgjovicich tak i feditele Narodni protidrogové centraly sluzby kriminalni
policie a vySetfovani. Soucasn¢ zvetejnime i vysledky zpétnych vazeb.
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LETNI VYCVIKOVE SOUSTREDENI MLADEZE 2003
Martina BARTOVA

Realizator: Méstska policie v Tiebici

Spolupracujici organizace:
SPST a SOU, M. Curierovych v Tiebi¢i
Bezpecnostni agentura — Ochrana osob a majetku
Narodni protidrogova centrala

Misto realizace: Sportovni areal v Pelhfimové

Termin: 8. — 11. 5. 2003

Mésto Tiebi¢ je od roku 2001 zafazeno do Komplexniho soucinnostniho
programu prevence kriminality na mistni urovni, ktery je metodicky veden Odborem
prevence kriminality Ministerstva vnitra. Za necelé tfi roky intenzivni prace v oblasti
prevence kriminality v Ttebici bylo realizovano nékolik desitek projekti zaméfenych
svym obsahem potencidlnim i skutenym pachatelim a obétem trestnych cinl. K
zlepSeni pocitu bezpe€i obCani mésta piispély investice do technického vybaveni
méstské policie (méstsky kamerovy systém, pult centrdlni ochrany). Nizkoprahové
kluby slouzi k traveni volného ¢asu neorganizované mladezi. Besedy ve Skolach a
presentacni akce bezpe€nostnich slozek upozorfiuji na moznosti ochrany majetku a
osob.

Jako vydateny a smysluplny preventivni projekt hodnoti organizatofi i Gi€astnici
Letni vycvikova soustfedéni. Cilovou skupinu tvofi Skolni mladez, jednotlivci a
skupiny, které se svym chovanim obtiznéji zatazuji do kolektivu nebo svym chovanim
kolektiv tfidy negativné ovliviiuji. Organizatofi akei si kladou za cil zvysit psychickou
a fyzickou kondici mladych lidi formou bohaté¢ nabidky outdoorovych aktivit.
Vychazeji z ptedpokladu , Ze potiebu zvySovani adrenalinu v krvi u hocht a divek ve
véku 16 — 18 let formou napi. drogového experimentatorstvi je mozné nahradit
nabidkou adrenalinovych sportli a osobnim nasazenim a schopnosti instruktorti ptredat
détem  pozitivni hodnotové nasmérovani. Letni vycvikovd soustiedéni mladeze
organizuje M¢éstskd policie ve spolupraci s mistnimi bezpecnostnimi agenturami a
Skolami.

LetosSni akce poradané od 8. — 11. kvétna 2003 se zucasnilo 23 student Stfedni
pramyslové Skoly technické a SOU technického v Tiebici. Tato Skola je nejvétsi
v Tiebi¢i stéméf 1200 zaky. Skolni metodici
prevence spolené s tiidnimi uciteli vytipovali
vhodné adepty. Ti stravili narocné Ctyii dny ve
sportovnim aredlu v Pelhfimové. Mé&stska policie
spolupracovala na pfipravé a realizaci programu
s  bezpecnostni agenturou Ochrana osob a
majetku z Vicenic u Namést€¢ nad Oslavou,
pracovniky Nérodni protidrogové centraly a
Skolni metodickou prevence socialné

- patologickych jevi. Utastnici soustfedéni prosli
minimalnim vycvikem v dovednostech potiebnych pro zasah bezpecnostnich slozek
v mimotadnych situacich: slailovani, potapéni, sebeobrana, branny vycvik a orientace v
terénu byly vhodné doplnény informacemi z oblasti drog, prava, komunikace a zdravé
VYZivy.

Zajem studentli o adrenalinové sporty je velky. Ze zavéretného hodnoceni
prabéhu a smyslu akce bylo jednoznacné ziejmé, ze studenti oekavaji ¢etn€jsi nabidku
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podobnych aktivit ze strany Skoly. Téméf vSichni tcastnici
projevili zajem o $kolni klubovou ¢innost a nékteti z nich 1
nabidli své organizacni schopnosti. jak stimto se s timto
»potencidlem® nalozi je uz véci Skoly. Potvrzuje se, ze
zvySovani ,,adrenalinu®, formou zazitkové pedagogiky a
pod kontrolou kvalitnich instruktord, je vhodnym impulsem
pro zmény v orientaci a mysleni mladych lidi.
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Tomas Langer
Nakladatelstvi a vydavatelstvi MIEX
Novdkovo nam. 702/5
197 00 Praha—Kbely
® Tel./fax: 286 852 326

Nakladatelstvi ARMEX Praha vydalo dosud tyto odborné publikace:

Primar MUDr. Karel Nespor, CSc. a MUDr. Vaclav Dvordk

PREVENCE TRESTNE CINNOSTI SOUVISEJICI S NAVYKOVYMI
LATKAMI

Jde o aktualni fundovanou publikaci dvou l€kaiti Psychiatrické 1écebny v Praze
- Bohnicich s bohatymi osobnimi zkusenostmi z prevence 1 lé¢eni pacientll zavislych na
alkoholu a drogach, piip. na hazardnich hrach.

Kniha se nezabyva jen otfesnymi disledky nemirného piti alkoholu a pozivani
drog, vyustujicimi ¢asto az v zdvaznou trestnou ¢innost, ale hleda pficiny a ukazuje
moznosti, jak této zavislosti predchézet, pfip. ji mirnit nebo 1éCit.

Vyznamné misto je v publikaci vénovano neblahému vlivu jednotlivych druht
drog na lidsky organismus, chovani postizenych, vcetné i¢asti na trestné Cinnosti a
nutnych naslednych opatfenich. Piesvéd¢ivé demonstruje, jaké misto v tomto zapase
zaujima a jak ma postupovat rodina, Skola, pracovni i mimopracovni kolektivy a
orgadny vefejné spravy a policie, a to jak v prevenci, tak 1 v konkrétnim pfistupu k
postizenym.

Publikace je doplnéna piechledem odborné literatury o navykovych latkach a
malym slovnikem slangovych vyrazli a prevence.

Broz., 104 str. A5. Cena 72,- K¢

Prof. PhDr. Miloslav Sykora, CSc.
PSYCHOLOGIE VE SLUZEBNI CINNOSTI STRAZNIKA OBECNI
(MESTSKE) POLICIE A STRAZNEHO CIVILNI BEZPECNOSTNI SLUZBY

Publikace se zabyva zékladnimi otazkami psychologie, zaméfené na praktickou
¢innost profesionalnich pracovniki pfi ochrané¢ zdravi a majetku obcanii, pfip.
organizaci podle platnych zikonti v Ceské republice. Doplnéno kreslenymi vtipy
R.A.Hrubého.

Broz., 80 str. A5. Cena 67,- K¢

Prof. JUDr. Miroslav Protivinsky, DrSc. a JUDr. Zdenék Nachodsky

ORGANIZACE A TAKTIKA PREPRAVY PENEZ A CENNOSTI

Tato pomiicka se zabyva teoretickym 1 praktickym névodem, jak s maximalni
bezpecnosti organizovat pifevoz penéz a cennosti. Dotyka se 1 prevozil, piip. pfendseni
mensich castek, vychazejicich z kazdodenni praxe menSich i stfednich podnikt.
Uvadéné zasady a doporuceni jsou doloZeny Cetnymi fotografiemi a nacrty.

Publikace je ur€ena nejen profesiondlnim prepravcim z fad soukromych civilnich
bezpec¢nostnich sluzeb, bank, post, pojistoven, velkych podnikid apod., ale i
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zaméstnancim menSich firem, ktefi jsou rovnéZ nuceni se touto rizikovou Cinnosti
zabyvat.Ve znané mife je zde pouZito zahrani¢nich zkusenosti, zejména SRN.

Broz., 176 str. A5, 56 vyobrazeni. Cena 129,- K¢
Z drivejsi tvorby JUDr. Zdenka Nachodskeho je mozné v omezeném mnoZstvi dodat:
TAKTIKA POLICEJNI AKCE

Vaz., 233 str., 520 vyobrazeni. Zlevnéno ze 78,- K¢ na 39,- K¢

Videokazeta: SEBEOBRANA V BOJI PROTI ULICNI KRIMINALITE

Z obsahu: Napadeni ze zalohy, Utok nozem, holi, pistoli; zenska sebeobrana; profesni
sebeobrana: fidici taxi a MHD, obsluha benzinového cCerpadla, hostinsky aj.; metodika nacviku
obrany. Opakované zpomalené sekvence.

(3. vwdani) 60 minut. Cena 290,- K¢ (véetne 22% DPH)

JUDr. Zdenék Cizek
KOMENTAR KZAKONU O OBECNi POLICII A NEKTERYM
SOUVISEJICIM PREDPISUM

Pomtcka pro vycvik obecni (méstské) policie. Jde v podstaté o rozbor ukoli
obecni (méstské) policie vychéazejicich ze zédkona o obecni policii, zdkona o pfestupcich
i dalsich zakonti a vyhladek dotykajicich se Ginnosti obecni (méstské) policie. Uplné
znéni zdkona o obecni policii €. 553/91 Sb.
Broz., 148 str. A5 (rozebrano, pripravuje se nové vydani). Cena 110,- K¢

Dipl. ing. Jaroslav Matak, prof. JUDr. Miroslav Protivinsky, JUDr. Karel Klvana:
ZABEZPECOVACI SYSTEMY. SITUACNI PREVENCE KRIMINALITY.
Pomtcka je urCena vSem, kteii zodpovidaji za ochranu a ostrahu objekti v§eho
druhu. Zahrnuje nejnovej$i poznatky zoblasti mechanickych a elektronickych
bezpecnostnich systémi, jejich popis, moznosti 1 praktické vyuziti. Zvlastni pozornost
je vénovana kontrole osob a zabezpeceni piistupii do objektu. V pomiicce jsou vyuzity
zkuSenosti piednich svétovych vyrobcli zabezpeCovaci techniky. Doplnéna je 67
vyobrazenimi.
Broz., 118 str. A5. Cena 127,- K¢

Ronald J. Adams, Thomas M. Mc.Ternan, Charles Rembsberg
JAK PREZIT V BETONOVE DZUNGLI

V této tematicky viibec nejzndméjsi publikaci daného oboru autofi odpovidaji na
otazku, jak ptezit v boji se zlo¢inem v ulicich méstskych aglomeraci. Popisuji optimalni
taktiku spravného chovani a pohybu v rizikovych situacich, v kriminalnim prostfedi. Jde
o metodiku pro vSechny osoby, které jsou vystaveny zvySenému riziku napadeni nebo
ozbrojenych ¢i neozbrojenych konfliktd.

Ptinosem knihy je mnozstvi praktickych ptikladi uspéSnych i1 neuspéSnych
zasahil policie v ozbrojenych stietnutich se zloc¢inci, v mnoha piipadech vedoucich ke
zbytecné ztraté¢ zivota policistl 1 nevinnych osob. Kladné 1 zdporné zkuSenosti policistl
jsou dokumentovany vice nez 450 vyobrazenimi, pfevazné piimo z mista stfetu.

Publikace jist¢ zaujme svym bezprostifednim spojenim se zivotem, vysokou
odbornosti, inteligentnim zobecnénim profesnich zkusenosti i svym zivym jazykem.
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Vazana, 365 str. (18x26 cm), 450 vyobrazeni. Cena 342,- K¢

Prof. JUDr. Miroslav Protivinsky, DrSc., doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc., JUDr.
Antonin Hysek, JUDr. Zdenék Nachodsky
BANKOVNI LOUPEZE (PREPADENI BANK, PENEZNiCH TRANSPORTU A
KRIMINALITA V BANKOVNICTVi)

Publikace se zabyva charakteristikou loupeznych piepadeni penéznich tustav,
rozebird jejich pficiny, moralni profil a mysleni pachateld. Uvadi nejnovéjsi
organizacni, taktické a technické poznatky o moznostech snizeni rizika pii manipulaci
s penézi v bankach i jinych penéznich tstavech a obchodnich podnicich, véetné jejich
prepravy.

Piinosem pomiicky je velky pocet skutednych praktickych piikladt z Ceské
republiky i ze zahrani¢i (SRN, Rakousko aj.), které skytaji cenna pouceni.

278 str. A5, 25 vyobrazeni. Cena 221,- K¢

Obdrzite v prodejnéch:
Praha — Neoluxor, Vaclavské nam. 41,
Cerné labut,, Na Pofi¢i 25
Brno — Knihkupectvi Litera, Divadelni 6
Plzen — Univerzitni knihkupectvi, Sedlackova 31
Karlovy Vary — Knihkupectvi DINO, I.P. Pavlova 36
Nebo u nakladatelstvi Armex, Novakovo nam. 702/5, 197 00 Praha-Kbely

Pavel VALICEK a kol. ROSTLINNE DROGY
nakladatelstvi START, 2000, ISBN 80-86231-09-7

Uzivani omamnych drog se vsou€asnosti stavd vyznamnym
nebezpecim pro nasi spolecnost. Nejde vSak jen o této hrozbé vedét, ale
 také se s podstatou tohoto problému i moznostmi feSeni seznamit. Jen
tak mize byt boj proti tomuto celospolecenskému nebezpeci ucinny.

Publikace podobného charakteru existuji ve vSech vyspélych statech
svéta a maji predevdim informativni charakter. Uvodni kapitola je
vénovana otazce toxikomanie, charakteristice drog, vzniku zéavislosti. Dals$i je zaméifena
na problematiku rostlinnych drog u nés i ve svéte.

Podstatnou ¢ast tvori deset vyznamnych rostlinnych drog (konopi, mak, koka, kat,
betel, kawa-kawa, peyotl, harmala, durman, halucinogenni houby), u kterych je
zachycena historie, pivod a rozSifeni, botanickd charakteristika, chemickd a
farmaceuticka ¢ast a moznosti zneuziti.

Posledni ¢asti je problematika boje proti drogové zavislosti, a to jak prevence a
1éceni, tak i samotna represe.

Publikace je urCena Sirokému okruhu ¢tenait, tj. laické vefejnosti, kterd by tak meéla
ziskat zékladni informace, tak i odbornym pracovnikiim (kriminalistim, psychologiim
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apod.), ktefi srostlinnymi drogami a jejich uzivanim pfichdzeji v ramci plnéni
pracovnich povinnosti do styku.

Uvedenou knihu lze objednat v nakladatelstvi START, ul.J.Hordka 1558, 256 01
Benesov, tel./fax 317721828, email: jbrozek@email.cz

Dominic STREATFIELD: KOKAIN, DEJINY
Nakladatelstvi BB art, 2003, ISBN 80-7257-957-6, Cena 299,-K¢

Dne 16. kvétna roku 1499 vyplouval Amerigo Vespucci objevovat

DEJINY novy svét. Tii mésice se plavil okolo brazilskych bieht, az zakotvil
% u idylick¢ho a zdanlivé opusténého ostrova, néjakych patnact
_jf 3 namoinich mil od pevniny. Zde k nemalému zdéSeni potkal kmen

_g:

Serednych indidni, ktefi méli usta napéchovand jakymisi listy.
Ptezvykovali je ,jako dobytek*! ty listy, to byla koka, plvodce
kokainu.

DOMINIC STREAT ELD

Jaké m¢l jeho objev disledky, pocitujeme i1 dnes, po vice nez péti
stech letech. V roce 1999 vyprodukovala Jizni Amerika celkem 613 400 tun koky,
coz déla ptiblizn€ 765 tun ¢istého kokainu, a z poslednich prizkumit OSN vyplynulo, Ze
celosvétovy obchod kokainem dosahuje ro¢niho obratu 92 miliard dolarti — tedy o 20
miliard vice, nez vyd¢laji Microsoft, Kellogs a McDonalds dohromady.

Koka se v Jizni Americe uzivala po tisicileti jako 1ék prakticky na vSechno, stfevni
chiipkou poé¢inaje a snéZnou slepotou koné¢e. Ctyfista padesat let piedtim, neZ
civilizovany svét zaznamenal objev lokélnich anestetik, provadéli Inkové s jeji pomoci
dokonce operace mozku. Pfi nich pouzivali kokové listy — kliCové byly jejich magické
umrtvovaci G¢inky. Spanéliti konkviskadoti pak kokou po n&kolik staleti doslova krmili
podrobené indiany, aby je pfinutili dolovat stfibro — diky tomu sice vyd¢lavalo
Spanélské kralovstvi, ale stejnou mérou bylo decimovano i jihoamerické obyvatelstvo.

KdyzZ se pak dostal kokain do Evropy, stala se z n¢ho zahy mdda. Jako povzbuzujici
prostiedek se ptidaval do nejriznéjsich napoju a posilujicich 1€ka, z nichz se asi nejvice
proslavila Coca-Cola. Kokain jako takovy si postupné ziskaval fady ptiznivcl, zéhy
tézce zavislych, dokud ho zacatkem dvacatého stoleti nezakazali. Jenze v Sedesatych
letech se vratil zpatky na vysluni a od té doby je s nim spousta problémii.

Dominic Streatfield vypracoval jakési dé&jiny kokainu, které zacinaji prvnimi
zminkami o jeho lé¢ebném vyuziti a konci licenim chaosu, ktery vnasi kokain do
soucasného svéta. Vyzkum nezaval autora jen mezi zaprasené regaly Britské knihovny,
ale také do odlehlych cel téch nejpfisngji stfeZzenych véznic; nezavedl ho jen do
newyorskych kufackych doupat provonénych crackem, ale také do pralesi Peru a
Kolumbie. Hovoftil se vSemi, kdo mu mohli k véci cokoli fici: sekonomy, védci,
botaniky, pravniky, historiky 1 pfekupniky. A také s nejprovafenéjSim dealerem
Balhamu, proslulym Magic Eddiem.
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Push & Mireille SILCOTTOVA: KNIHA O EXTAZI
Nakladatelstvi GARAMOND v roce 2003, ISBN 80-86379-50-7
Z ptedmluvy.

Shodli jsme se na tom, ze tento koldzovity pfistup bude dobie odrazet souc¢asnou
zkuSenost s extazi, Casto pfipominajici prochazku zrcadlovym bludistém. V Knize o
extazi tedy najdete vSe, kulturnim pifehledem pocinaje a piimocarymi informacemi
konCe — vSe od pfretisténych pamfleti varujicich pfed uzivanim E az po rozhovory,

zpracovava ustni svédectvi, texty pisni a uryvky zteleviznich a
knitia o extazi filmovych scénait, které se drogou zabyvaji.

Podle odhadt presahuje meési¢ni spotfeba extdze v Britanii

Y jeden milion tablet. Podobné Cislo plati 1 pro Spojené staty. Kazdy

z jejich uzivatelli ma na tuto drogu vlastni nézor, coz plati i o mnoha

z téch, ktefi ji nikdy nevyzkouSeli. Cilem naSeho snaZeni bylo

push & mireile silcotov doporucujeme oteviit knihu na libovolné kapitole ¢i strance

i pfiblizujici tento uhel pohledu, ktery jim samotnym pfipada

nejzajimave)$i. Doufame, Ze mezi vSemi témi slovy, toCicimi se kolem jedné malé
pilulky, se i vam podafi dopatrat vlastniho pohledu na ni.

BULLETIN 3/2003 3



OSLAVUJTE S NAMI

Vazeni ¢tenafi, ani se mi nechce vefit, ze v roce 2004 pro Vas budu pripravovat
jiz desaty ro¢nik BULLETINU NARODNI PROTIDROGOVE CENTRALY.
Chci Vam, ¢tenaitim, nabidnout — pojd’te oslavit 10. let s nami. Spravna oslava by m¢la

byt vesela a proto zkusme, jinak velice zavaznou problematiku drog, vzit z té veselejsi
stranky a proto vyhlaSuji soutéz:

O ZLATOU MAKOVICI BULLETINU NPC

Do redakce Bulletinu zasilejte vtipy i kreslené, které se néjak dotykaji drogové
problematiky. Vitané budou i perlicky ze Skolnich seSitt ¢i lavic.

Autofti nejlepsich vtipi dostanou:
1. misto pfedplatné Bulletinu na rok 2004 a 2005
2. misto ptedplatné Bulletinu na rok 2004
3. upominkové predméty NPC
Uzévérka soutéze: 30. listopadu 2003
Zaslané ptispévky budou publikovéany na strankach Bulletinu.

K zaslani jiz 1ze vyuzit E-mailovou adresu: bulletinnpc@centrum.cz
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