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10 LET NARODNI PROTIDROGOVE CENTRALY
JUDr. Jiri KOMOROUS

1.11.1991 - Platnéiskd ulice, poloprazdné kancelate byvalé FKU, vsehochut
kancelaiského nabytku ze vech kouttl, par psacich strojd, pfed budovou jedna Skoda 120 a
jedna LADA 1500 a deset detektivli, kteifi byli naveleni do nové vzniklé tehdejsi
Protidrogové brigady Federalniho policejniho sboru.

To byl zacatek soucasné Narodni protidrogové centraly sluzby krimindlni policie
Citajici x-desitek lidi, majici za sebou stovky realizacnich akci, stovky zatcenych pachateli a
metraky zadrzenych drog.

Jednotka, kterd proSla za téch deset let neuvétitelnymi peripetiemi, reorganizacemi,
zatracovanim, vyzdvihovdnim a hektickym vyvojem, aby se v roce 2001 vratila do pozice
samostatné specialni policejni protidrogové jednotky ceské policie.

Nemiizu nekonstatovat na jedné stran¢, ze nejsem hrdy na praci, vysledky a
zahrani¢ni ocenéni a vyznamendni této jednotky, na druhé stran¢ vSak také fakt jak je naSe
efektivita neustale negativné ovlivilovana tim, co chybi cel¢ policii, tj. potfebnymi financemi
na lepsi logistiku a materielné technické zazemi.

Nicméné to neni hlavni divod nebo motiv mého zamysleni. Chtél bych zde zdaraznit
predevsim jednu zasadni véc. A budu se ted na téch 10 let divat jen z pozitivni stranky.

10 let ispéchit NPC je predevsim 10 let uspéchii eské policie jako celku!

Za vSemi témi stovkami UspéSné¢ dokoncenych at’ tuzemskych ¢i mezindrodnich
operaci NPC stoji také prace desitek a desitek kolegii, policist, obCanskych pracovnikii,
»sledkait®, ,,zvonkart*, kriminalistl okresnich, obvodnich, krajskych a méstskych feditelstvi
policie, kolegli zUOOZ, ,urnaka“, ¢&lent zasahovek, expertdl z krajskych OKTE a
kriminalistického ustavu, vySetfovateli okresnich, obvodnich, krajskych, méstskych urada
vysetfovani, republikového ufadu vySetfovani, psovodu, letecké sluzby, 1ékait, zvlasté pak
Zdravotnického Ustavu specidlnich sluzeb a dalSich, bez kterych by se NPC nikdy nemohla
dostat na uroven na které je.

Proto na tomto misté si dovolim touto vefejnou cestou podékovat v§em tém stovkam
anonymnich kolegli ve vSech soucastech policejniho sboru za jejich spolupraci, za jejich
nasazeni v boji proti drogové hydie a na to, Ze NPC se diky této podpote a spolupraci mohla
,,dozit“ 10 let jako renomovana a uznavana policejni jednotka Ceské republiky.

ProtoZe patfim k veteraniim této jednotky, tak mizu osobn¢ ocenit jakym obrovskym
vyvojem prosla policie CR v protidrogové oblasti za onéch 10 let. Jak jako jedina soucast
protidrogového spektra se snazi stdle systematicky postupovat vpred a myslim si, ze ptes
viechny nase nedostatky se policie CR nema za co stydét.

Pieji NPC a viem kolegtim v policii CR, kteii se v protidrogové oblasti budou nadale
angazovat, aby jsme 1 téch dalSich 10 let v naSem spolecném usili nepolevili a abychom se
snazili i nadéale byt efektivnim protivnikem zlo¢inciim, drogovym obchodnikiim a drogam
jako takovym jak v Ceské republice, tak v ramci mezinarodni kooperace.
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VYBER NEJZAVAZNEJSICH A NEJZAJIMAVEJSICH
OPERACI ZA DOBU EXISTENCE NPC
ZDROJ NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA

PROBLEMATIKA HEROINU

vvvvvv

ptisobiciho v celé Evropé, kdy v sou¢innosti s GRC a protidrogovymi jednotkami Svycarska
a SRN bylo zajisténo ptes 100 kg heroinu a zatéeno 96 osob. Doslo tak ke kompletni
paralyzaci celého gangu.

vvvvvv

a celnimi organy Velké Britanie podafilo postupné zadrzet 470 kg heroinu, z toho 120 kg
v CR a pozatykat vedeni organizace v CR a VB v poctu 12 osob.

ABC - 7zisténi a zrealizovani tifi pachatelé — organizatoii obchodu s heroinem
v mezinarodnim méfitku, 2 ob&ané CR a jeden kosovoalbanského pivodu, ve spolupraci
s organy SRN, Danska a Svycarska zadokumentovana dal3i trestna ¢innost. V téze akei,
v rdmci spoluprace s organy Velké Britanie bylo v Londyné zateno na zdklad¢ informaci
NPDC pét kuryrii penéz a zajisténo cca 480.000 liber pochézejicich z prodeje heroinu.

KUZEY - NPDC ve spolupraci s GRC, ICFS Usti nad Labem, danskou policii, Narodni
protidrogovou jednotkou Slovenské republiky, GER Drazd’any a GER Norimberk zadrzela
celkem 29 osob (z toho 15 v CR), z nichZ na 3 osoby byl vydian mezinarodni zatykag.
Zadrzeno celkem 23,26 kg heroinu, 3,2 kg kokainu a 9700 tablet Rohypnolu (z toho v
zahranic¢i zadrzeno 18,378 kg heroinu a 1,4 kg kokainu).

IRIDIUM - Nejvétsi akce v ramci mezindrodni spoluprace, kdy po dlouhodobém
rozpracovani a analyze ziskanych informaci bylo ve spolupraci s DIA Torino/Italie zatéeno 33
osob, z toho 2 obcané CR, jinak Némci a Italové, a bylo zadrzeno 25 kg heroinu.

PROBLEMATIKA KOKAINU

BLIZARD - NPDC v soucinnosti s GRC a organy Velké Britanie a Spolkové republiky
Némecko odhaluje a likviduje pokus o vytvofeni kokainoveho kanalu do CR. Zajisténo
700 kg kokainu. Zat¢eny dv¢ osoby organizatort v CR.

ALIGATOR - NPDC likviduje dal§i z pokusi otevieni kokainového kanalu do CR.

V soudinnosti s GRC zajistuje 60 kg kokainu ve vychododeském kraji. Je zatéen
jihoamericky ,, doprovod,, a vydan mezinarodni zatyka¢ na hlavniho organizatora v Jizni
Americe, obana CR - Novotny — Urban.

VIGO — NPDC v souéinnosti s GRC zatyka 3 osoby, které zorganizovaly nebo se podilely
na dovozu 135 kg kokainu do CR. Kokain byl zajitén v zésilce su$eného ovoce. Soubé&zné
s realizaci pachatel v CR byly zadrzeny dalsi 3 osoby v Kostarice.
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CANABINOIDY

BABYLON - NPDC v sou¢innosti s GRC likviduje pokus o vytvofeni hasisového kanalu pres
uzemi CR. Zajisténo 500 kg hasiSe. Zatcen tfi¢lenny Cesko-holandsky gang (organizatort)
CR.

PERVITIN + NELEGALNI LABORATORE

LUCIUS - NPDC v soucinnosti s kriminalni policii Karlovy Vary odhaluje a likviduje sit’
vyrobct a distributorti pervitinu v zdpadoceském kraji zatéeno a obvinéno 20 osob

WELS - ukoncena operace proti obchodnikiim s metamfetaminem, vyrabénym v regionu
zapadnich Cech. Ve spolupraci s GRC zajisténo na HP Pomezi 2 kg pervitinu, obvinén
vyrobce a kuryr.

PERCA - zadrzena 1 osoba v Ceské republice a pfi domovni prohlidce zadrzeno 200 g
pervitinu, ve spolupraci s GER Drazd’any zadokumentovan vyvoz 4,5 kg pervitinu.

BANDITA - v ramci pulro¢niho rozpracovani zajiStén a zadrZen hlavni organizator, dale 2
hlavni vyrobci a 2 distributofi. Béhem hlavni akce zajiStény 4 laboratore, 950 g efedrinu,
270 g pervitinu, 150 g heroinu a 160 g kokainu, nadto jest¢ 160.000,-K¢ v hotovosti -
pochézejici z prodeje drog béhem jednoho dne. Dale byla prokazana distribuce 11.500 g
pervitinu v hodnoté 23 milioni K¢, 750 g kokainu v hodnoté 1.125.000,-K¢ a 100 g heroinu v
hodnot¢ 80.000,-K¢. Timto byla rozbita nejveétsi sit’ prodejcii a vyrobeti drog v Praze.

PREKURZORY - SYNTETIKA

VITR — NPDC odhaluje a likviduje sit’ laboratoii a distributorti pervitinu v hl.m. Praze,
zajisténo 17 kg efedrinu — zatCeno a obvinéno 13 osob

RYTIR - NPDC ve spolupraci Komenda Glowna Var$ava a ORP Frydek Mistek byla
zadokumentovdna a zrealizovana trestnid &innost hl. organizitora vCR a jeho
spolupracovnika z Polské republiky,kteii dovazeli z Holandska extazi do CR a Spanélska.
Zajisténo cca 400 tablet extaze.

ORGANIZOVANE DISTRIBUCNI SITE

STRAZ ve spolupraci svojenskou policii realizovana skupina pachateld — vojaki
zakladni vojenské sluzby, ktefi na vojenském tutvaru distribuovali drogy.

HANOI - zrealizovana skupina 6 osob vietnamského plvodu, které na okrese Most
distribuovaly ve velkém heroin.
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, NEJyYZNAMNEJSi opENENi ,
NARODNI PROTIDROGOVE CENTRALY

ZDROJ NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA

1995

R/
*

1996

K/
£ %4

1997

R/
*

Ocenéni NPDC vramci zaseddani mezinarodnich protidrogovych konferenci
JIHOVYCHOD,, a ,STAR,, - Za velmi efektivni a piikladnou spolupraci a
koordinaci v mezinarodnim méfitku pii  odhalovani nelegalnich  aktivit
kosovoalbanskych drogovych zlo¢ineckych seskupeni.

22. zasedani S¢fu evropskych policejnich narodnich protidrogovych central v Alicante
ve Spanélsku, kdy byla delegace NPDC jako vyraz ocenéni jeji prace, vysledki a

vvvvvv

v oblasti potirani nedovoleného obchodu s drogami.

Vyznamné a prestizni ocenéni DRUG ENFORCEMENT ADMINISTRATION OF
UNITED STATES DEPARTMENT OF JUSTICE (DEA — USA) NPDC za osobni
pfinos k mezindrodnimu boji proti drogam a prosazovanim prava v této oblasti.

Plaketa prezidenta Norské kralovské policie za operaci ,,KLEC,, - zatCeni Prince
Dobroshiho v ramci mezinarodni operace VIKING.

D¢kovny dopis feditele mezinarodnich styktt NCIS za podil na operaci ,,KLEC,,

Vyznamné a prestizni ocenéni DRUG ENFORCEMENT ADMINISTRATION OF
UNITED STATES DEPARTMENT OF JUSTICE (DEA — USA) za operaci VIGO
(135 kg kokainu).

25. Zasedani §éfi evropskych policejnich narodnich protidrogovych central
v Edinburghu (Velka Britanie). Zasedani zahajoval zastupce statniho tajemnika Home
Officce pan George Howart (Fakticky naméstek MV Velké Britanie). Konstatoval
narust vSech projevi organizovaného zlo¢inu, ve kterém primarni roli hraji drogy. Ve
svém projevu mluvil o drogové situaci ve Spojeném Kralovstvi, zvlast vyzdvihl
nutnost viech zemi potlatovat drogovou kriminalitu. Uginné bojovat proti tomuto
fenoménu nelze osamocen¢, musi se piijimat ucinnd mezinarodni opatieni, které
vyzaduji uzkou spolupréaci. Vyzvedl zlepSujici se pracovni vztahy po represivni linii ze
zemémi stfedni Evropy a zvlast’ vyzvedl velice dobrou a uspéSnou spolupraci
s Ceskou republikou. Rada zastupct dalsich zemi se pozitivné vyjadfila o arovni
mezinarodni spoluprace s Ceskou republikou, konkrétnd byly zminény piipady
spoluprace s Norskem (zatCeni Prince Dobroshiho), akce na zapadoafrickych
zloCineckych seskupenich zastteSené Interpolem v ramci programu Show Me How 111,
program LécCiva zpracovany NPDC a Interpolem, podil NPDC na sledovanych
zasilkach ukoncenych zachyty zna¢ného mnozstvi OPL a prekurzorti v zahranici.
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+» Dé&kovny dopis mezinarodniho feditele NCIS (Velka Britaniec) N. BAILEY.
»--.d€kuji za Vasi spolupraci ohledné libereckého ptipadu. Je to vynikajici piiklad
toho, ¢eho miizeme dosdhnout spolecnou praci v prostiedi vzijemné davéry a
respektu. Zde ve Spojeném kralovstvi byl cesky obcan JISL Jan odsouzen k 16 letim
vézeni. Hlavni organizatoii v Londyn¢ dostali tresty 23 let, 18 leta 11 let. Byl zabaven
heroin v pouli¢ni cené 10,5 milionu britskych liber (ve Spojeném kralovstvi) a ja vim,
ze Va§ tym zabavil dalSich 120 kg, které byly na cest¢ do Spojené¢ho
kralovstvi.Obzvlasté potésujici v tomto piipad¢ je skutecnost, ze jste dokazali rozvijet
vysetfovani az k bodu, kdy jste zasdhli hlavni organizatory v Liberci. V tomto pfeji
Véam a Vasim kolegim v ceské celni sluzbé vzdy uspéch.*

2000
< Osobni podékovani norského premiéra piedsedovi vlady CR vramci oficialni
navstévy CR v Norském kralovstvi za velmi dobrou spolupraci policejnich slozek

Norska a CR v oblasti drog (operace ,,VIKING,,).

% Vyznamenani Italské republiky "NEI FIDELE SEI" za operaci IRIDIUM

'l

DROGA A ZAKON o

Historie: Mezinarodni spoluprace § Histarie: Domaci legislativa / Soucasny stav: Domaci legislativa /
"Soutasny stav: Zahranitni legislativa § Ceska policie

Ocenéni Ministerstva
spravedinosti USA
byla pravé udélena.

e i ¥ |

| Pojmy SOS Pro&? Prameny Obsah
GRADA - Drogy - smrtelné nebezpeci - moderni vzdélavaci program
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MEMORANDUM O VZAJEMNE SPOLUPRACI

Mjr. PhDr. Sa§a HUBINOVA, mjr. PhDr. FrantiSek DLOUHY

Svaz chemického primyslu Ceské republiky (déle jen SCHP), Odborovy svaz chemie

Ceské republiky (dale jen OSCH), Ministerstvo financi - Generalni feditelstvi cel (dale jen
GRC) a Policie Ceské republiky (dale jen PCR)

védomy si toho, Ze vyroba, distribuce a zneuzivani omamnych a psychotropnich latek
Ceska republika jako signataf mezinarodni Jednotné umluvy o omamnych latkach z roku
1961, Umluvy o psychotropnich latkach zroku 1971 a videfiské “Umluvy OSN proti
nedovolenému obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami” zroku 1988 svymi
politickymi deklaracemi na mezinarodnim poli soustavné a jednoznacné potvrzuje své
odhodléani podnikat rozhodné kroky v postupech proti zneuzivani drog a souvisejici trestné
¢innosti;

majice na zfeteli zavéry z 20. mimofadného Valného shromazdéni OSN z ¢ervna 1998,
kterymi se Clenské staty OSN zavazuji k postupu proti zneuzivani drog a zneuzivani
chemickych latek (prekursori) pro jejich nelegélni vyrobu drog;

uvédomujice si nutnost zvySeni ucinnosti postupt proti nelegalni vyrobé a nelegalnimu
obchodu s drogami a prekursory na narodni urovni prohloubenim spoluprace statnich
organu s nestatnimi profesnimi sdruzenimi

se dohodly takto:

II.

Zakladni cile spoluprace SCHP, OSCH, GRC a PCR jsou piedev§im

. prohloubeni vzijemné spoluprace v postupu proti nelegalni vyrobé drog a prekursort a

nelegalnimu obchodu s drogami a prekursory.

stanoveni Ukolll a postupli signatait Memoranda, sméfujici k identifikaci chemickych
latek a prekursorti pro nelegalni vyrobu drog a zabranéni nelegalnimu obchodu s nimi a
zabranéni jejich zneuziti pii nelegalni vyrob¢ drog.

realizace praktickych krokii vedoucich krychlejsi a efektivni vyméné dostupnych
informaci, tykajicich se zneuzivani chemickych latek pfi nelegalni vyrobé drog pii
respektovanti citlivosti téchto informaci.

Pro spInéni zakladnich cili budou signatafi postupovat takto:
Uréeni kontaktnich osob
1.1. Kazdy ze signatait Memoranda urci kontaktni osobu, kterd ho bude zastupovat pii

vzajemnych jednanich a bude zodpovédna za komunikaci mezi signatafi.

1.2. SCHP vypracuje se souhlasem svych c¢lenskych spole¢nosti seznam odbornych
zaméstnancl téchto spolecnosti (kontaktni adresa, telefonni a faxové spojeni), ktefi
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v piipad¢é potieby poskytnou celnim a policejnim organiim odborné konzultace
k chemickym technologiim vyroby drog a jejich prekursord.

1.3. OSCH vypracuje seznam svych odbornych zaméstnancti — inspektori bezpecnosti
prace (kontaktni adresa, telefonni a faxové spojeni), kteti v piipadé potfeby mohou
poskytnout celnim a policejnim organim dal$i odbornou konzultaci k chemickym
technologiim vyroby drog a jejich prekursord.

1.4. GRC a PCR uréi kontaktni pracovi§té pro potfebu zainteresovanych &lenskych
spolecnosti SCHP, ktera poskytnou témto spoleCnostem odborné konzultace
k legislativni a celni problematice v oblasti drog a prekursori. Nazev pracovist,
kontaktni adresy a telefonickd a faxova spojeni budou k dispozici vSem
zainteresovanym ¢lenskym organizacim SCHP a odbornym zaméstnancim OSCH.

2. Komunikace, poskytovani udaji a vyména informaci

2.1. SCHP pozada své zainteresované ¢lenské spole¢nosti, aby v€as poskytovaly celnim
a policejnim orgdnim informace o vSech podezielych okolnostech, souvisejicich
s obchodem s chemickymi latkami, které mohou byt pouzity pii nelegalni vyrobé
drog; celni a policejni organy budou individualn¢ informovat zainteresované ¢lenské
spolecnosti SCHP o vysledcich Setfeni na zéklad¢ takto piijatych informaci, pokud
tomu nebrani pravni predpisy.

2.2. celni a policejni organy budou shromazd'ovat informace o formach, metodich a
zpusobech zneuziti chemickych latek pii nelegalni vyrobé drog (modus operandi) a
budou upozoriiovat SCHP a jeho zainteresované spolecnosti na piipadna slabd mista
stavajicich kontrolnich mechanismil a na piedpokladané trendy ziskavani chemikalii
pro nelegélni vyrobu drog.

2. Skoleni

3.1. SCHP ve spolupraci sOSCH bude pro odborné zaméstnance svych
zainteresovanych spolecnosti a organizaci, vybranych podle ¢l.1 Memoranda, ve
spolupraci s ostatnimi signatafi organizovat odborna Skoleni s cilem je seznamit
s postupy, zaméefenymi na identifikaci a objasiovani moznosti a forem podezielych
okolnosti v souvislosti s vyrobou a obchodovanim s chemickymi latkami a
prekursory pro vyrobu drog; na tyto semindfe budou podle moZznosti zvani i
specialisté celnich a policejnich organt.

3.2. SCHP a jeho zainteresované Clenské spolec¢nosti ve spolupraci s OSCH se budou
podle svych moznosti podilet na Skolenich, organizovanych pro celniky a policisty
s tim, ze umozni organizovat tato Skoleni v prostorach svych zainteresovanych
spolecnosti v¢. exkursi, zamétenych na chemické provozy, laboratote a sklady a na
bezpecnost pii praci s chemickymi latkami.
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3.3.

GRC a PCR budou vrozsahu svych moznosti v souladu spravnimi piedpisy
poskytovat SCHP, jeho clenskym spole¢nostem a OSCH pftislusné informacni
materidly a poradenstvi s cilem pomoci pfi identifikaci podezielych vyrobnich ¢i
obchodnich aktivit.

4. Minimalizace rizika zneuzZivani chemickych latek

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

SCHP bude s pomoci celnich a policejnich orgdnil upozornovat statutarni zastupce
svych Clenskych spolecnosti na moznosti ziskavani chemickych latek pro vyrobu
drog neopravnénymi subjekty.

SCHP doporu¢i svym ¢lenskym spole¢nostem, aby podnikly potfebné kroky pro
oveéfeni beztthonnosti svych zaméstnanct, kteii pii vykonu zaméstnani ptichédzeji
nebo mohou ptichazet do styku s pomocnymi latkami a prekursory pro vyrobu drog.

celni a policejni orgdny budou, pokud tomu nebrani pravni piedpisy, poskytovat
SCHP a jeho zainteresovanym c¢lenskym organizacim informace, tykajici se osob,
zapojenych do nelegalni vyroby drog s vyuzitim chemikalii.

celni a policejni orgadny budou upozornovat ¢lenské spolecnosti SCHP na moznosti
zneuziti jejich vyrobku pti nelegalni vyrobé drog.

5. Vyhodnocovani ¢innosti

Na zaklad¢ vlastniho zhodnoceni spoluprice vramci Memoranda budou signatafi
pravidelné kazdoro¢né spolecné¢ vyhodnocovat vysledky spoluprace a ptijimat opatieni
vedouci k odstranéni zjisténych nedostatkli, ke zjednoduSeni aplikovanych postupli a
k odstranéni vSech piekazek, souvisejicich s plnénim Memoranda.

I1I. Principy spoluprace

1. Opatfeni pfijatd Memorandem jsou dobrovolné a nenahrazuji ukoly signatait, vyplyvajici
z jejich pracovnich povinnosti.

2. S informacemi, poskytnutymi signatafem nebo jeho ¢lenem, bude piijemce informaci
zachdzet dle pfislusnych legislativnich piedpist.

3. Signatafi Memoranda budou pfi jeho plnéni usilovat o minimalizaci administrativniho
zatiZeni.

4. SCHP a OSCH budou informovat své ¢lenské spolecnosti a organizace o Memorandu a
pfijatém rozsahu spoluprace a doporuci svym zainteresovanym ¢lenskym spolecnostem a
organizacim, aby k Memorandu pfistoupily a informovaly o této spolupraci spole¢nosti, se
kterymi jsou v obchodnim spojeni.
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5. GRC a PCR budou informovat své organizaéni slozky nebo &leny o Memorandu a
piijatém rozsahu spoluprace.

6. GRC a PR budou informovat piisluiné vladni organy a ministerstva o tomto Memorandu.

Ing. Miroslav Krej¢i JUDr. Zdengk Cerny
prezident predseda
Svaz chemického primyslu Ceské republiky Odborovy svaz chemie Ceské republiky
Bc. Marcel Kulendik genmjr. JUDr. Jifi Kolar
generalni feditel policejni prezident
Ministerstvo financi - Generalni feditelstvi cel Policie Ceské republiky
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DROGOVE SUBKULTURY - NEW AGE

PhDr. Miroslav NOZINA, Milo§ VANECEK

Punkové dali hippies do klatby, a ti se po roce 1976
vytratili z mést. Odesli na venkov. Nékteré z nich, prave tak
jako jejich ptredchiidce beatniky, neklid a nestalost hnaly na
cesty, nedokézali se usadit.

A tak se stali poutniky. Obcas bylo vidét na silnicich
po celé Americe, ale i Britdnii maringotky nebo obytné
piivésy, které smétfovaly do mista, kde se konal néjaky
hudebni festival. Z obydli z vétvi nebo z indianskych stant
se vynofovaly bytosti v etnickych oblecich, celenkach,
s dlouhymi vlasy.

Ovsem historie poutniki New age zacina az poté, co

z ,,cerné¢ho srdce* Londyna, ze ctvrti Camden Town, byli
vystéhovani ti, ktefi zde bydleli neopravnéné. Mnozi z nich
byli punkové. Na sklonku sedmdesatych let odsunuti na
venkov. Jejich exodus sledoval tisk 1 ufady. VSichni se totiz
domnivali, Ze dojde ke stietim mezi nimi a posthippies. Ale
opak byl pravdou. Bldznivé pomalovani pouli¢ni
rvaci,unaveni potyckami s autoritami, uz spravné pochopili,
ze jejich skutecni nepiatelé jsou ufady a policie, ne ,,déti
kvétin“. Tito drsni propagatofi hesla ,No futre®, neni
budoucnosti, souznéli s myslenkou ,,Peace and Love*, miru
a lasky, a také se spiritualismem New age. Vysledkem byla
pozoruhodna smeésice potetovanych bytosti s dlouhymi
vlasy nebo sdredy, v kosilich s batikovymi vzory, ve
vysivanych Satech doplnénych kozenymi amulety. Poutnici
New age, rozhodnuti Zit v souladu s pfirodou, se pfi hledani
spirituality uchylovali k drogdm pfirodnim, marihuané a
hasiSi. Ztéchto davoda také wupfednostiovali textilie
z ptirodnich vlaken.
New Age - ,,Novy veék* je Siroky myslenkovy smér, nékdy
oznacovany jako ,hippiovské mysleni v posthippiovském
véku“. Jeho cilem je duchovni povzneseni, rozvinuti
lidského mysleni a jeho skrytych sil, prohloubeni
schopnosti ~ lidi  nejriznéjSich  ras, nabozenského
presvédceni, politickych a kulturnich nazori, zit vedle sebe
ve vzijemné harmonii. Na rozdil od riznych
apokalyptickych vizi, New Age vidi budoucnost lidstva
optimisticky. Jeho stoupenci tvrdi, ze do nasi doby se jiz
promita zacatek nového obdobi lidskych dé&jin, v némz bude
pfibyvat harmonie, miru, mezilidského pratelstvi a
sounalezitosti s ptirodou. Toto pozitivni mysleni o nejblizsi
budoucnosti lidstva se rozsifilo z Kalifornie prakticky do
celého svéta. Hnuti soustiedéné okolo New Age v sobé
zahrnuje mnozstvi organizaci, instituci, sdruzeni a skupin a
piimo 1 nepfimo zasahuje do nejriiznéjSich oblasti lidského
Zivota.
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Presvédceni o novém
veku optimismu vyslo z
uceni americké teosofky
(fecké ,,theosophia“, Bozi
moudrost - usili dobrat se
vy$sitho  poznani  Boha)
navazujici na dilo H. P.
Blavatskeé
Alice Anne. Baileyove.
*16. 6. 1880, 1 1949,

V' roce 1923 zalozila

Arkanskou Skolu.
Vypracovala rozsahly
system esoterického
vedeni, udajné z podnétu
a pod dohledem
himalajskych mistril

(duchovnich bytosti, které
po veky dohlizeji na vyvoj
lidstva). Rozpracovala
staré astrologickeé uceni o
veku Vodnare, Stastného
obdobi, do néhoz svet
nyni vchazi z obdobi Ryb,
zmitaného  vdlkami  a
katastrofami.

Z dalsiho dila: Dopisy o
okultni meditaci,
Pojednani o bilée magii
cili Cesta ucednika.

Terence McKenna
(*1946).

Etnobotanik, filosof,
historik a v§evédouci
Nabokavian

Veri, zZe poté, co se zrekli
paleolitické utopie, se lide
stremhlave  vrhaji  do
mileniarni apoteozy
(zlatého véku zboznéni),
ktera nastane  21. 12.
2012 (toto datum urcil

pomoci  pocitace  se
specialnim TimeWave
softwarem,).
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Stoupenci New Age usiluji o zménu lidského mysleni a to u
jednotlivee 1 v celosvétovém rozméru. Je tieba procitnuti,
jez se ma uskutecnit probuzenim skrytych psychickych sil
clovéka. K tomu muize slouzit fada multikulturnich aktivit
opfenych o astrologii, Samanismus, psychedelismus,
vychodni ndbozenstvi, meditatni techniky, telepatické
kontakty s ddvno zemfelymi ,mistry”, nejrizngjsi
psychologické pfistupy, vedouci ke zméné osobniho
védomi, syntetizéry, videohry, pocitaCe, internet, virtualni
realita apod.

Spojujicim prvkem téchto riznorodych pfistupl je
spiritualita, vnitini duchovni sptfiznénost. Na prahu tietiho
tisicileti se shodné duchovni proudy §ifi v piivodné silné
roztiisSténych a raznorodych oblastech kultury. Tradicni
nabozenské sméry a kulturni prvky pfichazejici z
nejruznéjSich orientdlnich kultur ziskavaji popularitu v
kulturnim prostfedi zapadni mladeze, stiraji se rozdily mezi
kulty a kulturou, pop-kultura pronika do nabozenskych
ritudli a nabozenské ritudly do pop-kultury, stiraji se
rozdily mezi sakralnim a profannim, tradi¢ni pfirodni
Samanismus ziskavéa digitdlni dimenze aj. To, co zistava
nezmeénéno, je vnitini obsahova sptiznénost, kterd tvofi
zaklad 1 nastroj vybudovani budouci harmonie ve vztazich
cloveéka s Clovékem a Cloveéka s prirodou.

Je to pravé filosofie New Age, kterd oprasuje
puvodni myslenky beat generation, aby je znovu piedlozila
svym vyznavacim, odéné do novodobého industridlniho
havu. S nimi pfichazi i renesance psychedelismu.

NAVRAT ARCHAISMU

Podobné¢ jako hippies, i stoupenci alternativnich smérti vice
¢i méné spojenych s filosofii New Age se ve svém hledani
novych pfistupli k Zivotu obraceji k pfirodnim a starovékym
kulturdm. V jejich vyrazovém rejstiiku se ¢asto objevuji
vyrazy jako pohanstvi, Samanismus, magie, mysticismus,
trans ...

Casto uzivanym néastrojem pifi  zpracovéni
archaickych motivli je moderni technika jako jsou videa,
syntetizéry, pocitace, internet.

Novodobi pohani, odmitaji poklidné rozjimani a
meditaci, jejich ndboZenska hnuti, jako napt. Wicca, hledaji
kreativni a expresivni vyjadieni vychézejici ze starych
tradic evropského a neolitického folkléru. Vysokou
popularitu ziskavaji napt. keltské kulty a ritualy. Hleddni
keltskych kotfenii je znacné rozSifené 1 u nas. Duraz je
pfitom kladen na vné&jsi efekt. Jednotlivé kulturni prvky a
symboly jsou v této souvislosti Casto vyuzivany bez ohledu
na vnitini obsah a souvislosti. Magicky a kulturni chaos
podporuji nejriaznéjsi polovédecke a nadptirozené teorie.
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Nejlepsim zpuisobem, jak
se na toto datum
pripravit, je uziti
,, heroickych davek “
psychedelickych drog ze
skupiny trypotamini,
zejména kourenim DMT a
pozivanim
halucinogennich hub.
McKenna byl
pocatkem 90. let kratce
spojovan s raverskou
scénou. Jeden z
nejvyznamnéjsich
svetovych etnobotanikaii,
harvardsky profesor
Richard Evans oznacil Mc
Kennovu knihu Potrava
bohit (Food of the Gods/
1992) za mistrovské dilo
vyzkumu a literarni
tvorby. Ovsem McKenna
Jje pravdepodobné nejlépe
znamy knihou ,, Navrat
archaismu* (Archaic
Revival/1991). Jeho dalsi
prdce zahrnuje
autobiografickou scifi
., Pravdivé halucinogeny *
(True Hallucinogens
/1993) a ,, Neviditelna
krajina (Invisible
Landscape/1975) kterou
napsal spolecné se svym
bratrem,
etnofarmakologem
Denisem McKennou
McKennovy nazory
vyznamnée ovliviiuji
mysleni soucasné mladé
generace. Jeho hlavni
prace byly vydany a jsou
hojné cteny i v Ceské
republice.
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Wicca

Pohanské predkiestanské ndbozenstvi, znovu
objevené a zpopularizované v 70. a 80. letech. Spojené
zejména s feministickym pojetim spirituality. (Feminimum
wicce mé ve staré anglictiné stejny etymologicky zaklad
jako witch - ,Carodéjnice”). Kult wicca zahrnuje
specializované obchody s okultnimi piedméty, covens
(klany, kruhy?), solstice oslavy (vzyvani slunce, slunecni
obfady), novoro¢ni oslavy keltského svatku mrtvych
Samain béhem svatku Halloween aj.

Wiccaskd vira neni strukturovana. Obvykle ale
obsahuje jasné odmitnuti monoteistické ptedstavy ,,Boha-
Otce* a rovnéz environmentalni prvky spojené s ritudlnim
uctivanim Zemé a rocnich obdobi. Organiza¢ni strukturu
kultu tvofi covens, slozené obycejn¢ z 13 zen. Obiady
vedou ,,pravovérné ¢arodéjnice* z jejich stiedu. Prediikavaji
modlitby, zpévy, fidi ritualy a zajistuji komunikaci se
»sestrami®, pfirodu a bozstvy. Své cCarodéjnictvi striktné
separuji od kulti vyznavajicich satanismus, ¢i Cernou magii.

Zejména v USA si od pocatku 90. let znacnou
popularitu v prostiedi stifedoskolskych internatii a zenskych
center. Objevily se pokusy zavést tento kult i v Ceské
republice.

Samanismus

Dalsi cestou duchovniho obrozeni v alternativnich
kulturéch je navrat k hodnotdm ptirodnich narodd. V této
souvislosti si zna¢nou popularitu ziskava psychotropni
Samanismus, tedy Samanské praktiky vychdzejici z uzivéani
drog. Psychologa Timothy Learyho nahrazuje v roli
,kulturniho gurua® etnobotanik, filozof, historik a vizionar
Terence McKenna. Ten uzivani psychedelik prohlasuje za
soucast ptirozenych prav lidstva, za néstroj jeho duchovniho
povzneseni. ,,Rveme zem na kusy, vyplivujeme své toxiny -
a celé planeta na to reaguje. Psychedelika sehraji hlavni roli
v procesu uvédomovani si toho, co se to tu vlastné¢ déje*,
tvrdi McKenna ve svych knihach a projevech (McKenna,T.:
Sacred plants and mystic realities®, the Archaic Revival,
San Francisco 1991, s. 249)

Mezi hledac¢i pravd v prostiedi pifirodnich naroda
dosahuje proslulosti antropolog Carlos Castaneda se svym
,UCenim dona Juana“ - alegoricko-etnologickymi knihami o
uzivani drog v Samanskych praktikach mexickych indiant
Yaqui. Samanismus je v tomto kontextu chapan jako cesta,
jiz je mozné prekro€it hranice normalni skutecnosti a tim
vnést nové prvky, nové impulsy do vniméani svéta,
znovunalézt kontakt s ptirodou. V prostiedi myslenkovych
proud zépadni civilizace tak dostava silny mesianisticko —
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Carlos Castaneda ,
*/25. 12. 1935,
127 4. 1998,
vl. jm. Carlos Aranha,
Narodil se v Juquery u
Sao  Paula  (Brazilie).
V patnacti letech
odcestoval  do USA
k adoptivni  rodiné. Na
Kalifornske univerzité
v L|os Angeles vystudoval
antropologii. V roce 1960
se vydal do Mexika, aby
zde shromazdil podklady

pro  svoji  praci o
halucinogennich
rostlindch. Zde se

seznamil s indianskym
carodejem, jemuz dal ve
svych pozdejsich knihach
jméno Don Juan, a stal se
jeho  zZadkem. Udajné
z poznamek, které si psal
pri svych nadvstévach u
dona Juana, sestavil devét
knih, z nichz nejznaméjsi
je ,,Uceni dona Juana.
Cesta poznani  Jakiu*“
(Uhe Teachings of Don
Juan“ A Yaqui Way of
Knowledge, 1968).
V pripade téchto knih se
vSak  spisSe jedna o
alegoricko-filozoficke
fikce, nezli o faktograficke
analyzy. Castanedovy
knihy jsou dnes hojné
cteny a vydavany i v CR.

KOUZELNIKUV
CAJICEK
ZPRAVODAJSKY POPIS.
V sobotu 16.¢ervna
2001 poradal Petr Ch.
v ulici Ch. Martiho
v Praze celodenni

semindr  zaméreny  na
velice intenzivni vycvik
lucidniho sneni,
podporeny praci s
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ekologicky naboj. Prekracovani normalni skutecnosti je
chapéno jako soucast daleko Sirsiho kontextu a je zaméfeno
na pomoc celému lidstvu. ,,Osvicenost Samanismu spociva
ve schopnosti 0zafit to, co jini vnimaji jako temnotu, a pak
se vydat na cestu i za ostatni, kteti jsou dnes uz nebezpecné
blizko ztraty svého duchovniho pouta se vSemi svymi
pfibuznymi, s rostlinami i zvifaty zijicimi na staré dobré
Zemi“, tvrdi M. Harner v knize ,,Samanova cesta‘ (San
Francisco 1980). , Kazdy, kdo ma dost odvahy, aby se
podival skutec¢nosti do tvare, musi dnes uznat, ze poruseni
ekologické rovnovahy zplsobené drancovanim ptirody uz
prerostlo do autonomnich procest, které se zcela vymkly
kontrole 1 téch carodéjovych ucnt, ktefi je pvodné
rozpoutali. Pfirodni systémy jsou zasazeny stale rychleji
bujicimi metastazemi a staré dravéi vzorce chovani,
opirajiciho se o individualismus, nacionalismus a vylu¢nost
ztratily vétSinu svého opodstatnéni. At uz to chceme popirat
nebo ne, takovéto vzorce chovani maji dnes jen maly
vyznam pro pieziti jednotlivce o spolecnosti nemluvé.

Kazdé rozumné feSeni této situace musi vyjit z
pochopeni skutecnosti, ze ,zaddnd cast celku nemuze
vzkvétat na ukor jeho ostatnich casti, aniz by pfitom
neznicila celek®. Re€eno struéng, to vie miize byt shrnuto
pod pojem krize védomi , krize nasi spolecné schopnosti a
ochoty vnimat sebe samy jako satelity systému sil, ktery
piesahuje naSe normalni vnimani. A jestlize nase védomi je
patologicky deformovano ve zplsobu, kterym vniméame
skutecnosti, pfedstavuje to vyzvu pro nas vSechny, ktefi si
to uvédomujeme, abychom se pokusili nalézt nové vzorce
chovani, novy zpusob, jak sebe sama vnimat v toku Casu a
udalosti.

Samanské kultury vzdy samy sebe vnimaly uvniti
prostoru transcendentalni reality, kterou jsme my opozdéné
akceptovali pod nazvem ,;rozsifené védomi*. Ackoliv my
tyto kultury vnimame jako ,,primitivni®, jejich, vétSinou
kmenova spoleCenstvi, si uchovala zpisob vnimani
skuteCnosti, ktery jsme my, ke své vlastni Skodé¢, ztratili.
PfisluSnici téchto kultur nevnimaji sami sebe jako néco
odlisného od prosttedi a za svou moudrost vdé¢i vhlediim,
navozenym psychotropnimi rostlinami...

. 'V soucasné dobé potiebuje lidstvo pii své plavbé
oceanem zivota tak =zoufale vylepSit své navigacni
schopnosti, Ze nesmi vynechat Zadnou moznost, kterd by
tento proces urychlila. Drogy ménici védomi jsou mozna
hodn¢ drasticky prostfedek, ale co je drasti¢téjsiho, nez
problémy, které v souc¢asné dobé ohrozuji planetu? Doktofi
vétSinou nevahaji s predepsanim léku pro nemocné télo.
Pro¢ tedy véhat s predepsanim Iéku dusi, zvlasté je-li v
sdzce pfimo naSe preziti“ dodavd Jim DeKorne v knize
,»Psychotropni Samanismus‘ (Praha 1997).
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ucinnymi  amazonskymi
psychoterapeutickymi
prostredky. Cena
zakladni: 1100Kc-
kursovné + 900
fytoterapeuticke
prostredky. Kolem

poledne, hodinu poté co
dostali vypit caj s
Jytoterapeutickych

prostredki”  se  zacali
prvni z nich skladat, az je
nakonec zdachranna sluzba
odvezla vsechny, vsech
dvaatiicet priotravenych.
Petr Ch. mezi nimi nebyl,

nebot sam
., Jytoterapeutické
prostredky “ nepil.
Zdravotnici zjistili otravu
atropinem a
skopolaminem.
SAMANUV ZLOCIN

Jakeékoliv pochybnosti o
tom, zda se Petr Ch.
provinil proti pravidliim
samanii, zmizely
v momente, kdy deniky
prinesly zpravu o tom, Ze
se odvaru své smési
nenapil. Saman pracuje
jen  jako  pruvodce,
ukazatel cesty — a musi jit
prvni. Saman, ktery uvari
lektvar — a je celkem
jedno, zda lektvar ze
substanci  legalnich i
nelegalnich — a neochutna
jej se zasadné prohresi
proti pravidlim samanil.
NEPRICETNOST
ZNEMOZNILA STIHANI.
Vysetrovatel pro
nepricetnost zastavil
trestni  stihani Samana
Petra Ch. (44), sdelil
24.9. 2001 Josef Mares,
vedouct vySetrovatele,
ktery se pripadem zabyval
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Hledani ,,novych forem védomi‘ ptineslo renesanci
z4gjmu o halucinogeny, jako jsou halucinogenni houby,
DMT, 2CB ¢i DOB.

Uzivani drog se v kontextu psychotropniho Samanismu
stava prostfedkem néapravy spolecnosti - ne-li zachrany
lidstva. To jsou imperativy, které mladdez zejména v
adolescentnim véku neobycejné silné oslovuji - jsou
soucasti jejiho naturelu. Je ocividné, ze vedle takovéto
ideologicky podlozené argumentace je u nas znacné
rozSitené¢ mentorovani Skolskych lektori a zdravotnich
pracovnikii o Skodlivosti drog pro lidsky organismus v
ramci preventivnich protidrogovych programi neu¢inné, ne-
li smesné.

Moderni primitivismus

Vnéjsim znakem ndvratu archaismu nejriznéjsi Gpravy
téla spojované s ,primitivnimi“ kulturami - tetovani
(tattooing), propichovani (piercing), cejchovani (branding),
umélé  zjizvovani (scarification). Termin ,,moderni
primitivismus®“ zavedl v roce 1978 Fakir Musafar,
povazovany za duchovniho vidce - Samana nového hnuti.
Moderni primitivové obhajuji navrat piedkiestanskych
ideji, které¢ provadely objevovani duchovna prostiednictvim
téla (to je povazovano za cestu k poznani spirituality). Jejich
hnuti doséhlo vrcholu koncem 80. let, kdy byla publikovana
kniha ,,Moderni primitivové“. V knize byly kombinovany
fotografie ozdobnych a duchovnich uprav téla z modernich
a primitivnich kultur. Kniha méla obrovsky tuspéch.

Zejména modda tetovani a piercingu se znacné rozsitila v
prostfedi subkultur mladeze. Podobné je tomu i v ptipadé
dreadlocks - ,,desivych chumaci®“ - copankovité upravy
vlasti, spojené¢ s  afro-karibskym  ndbozenstvim
Rastafarianii. Tyto prvky byvaji zejména starSi generaci
univerzalné spojovany se zneuzivanim drog a problémové
mladeze. To mize 1 nemusi byt pravda. Mnohem castéji se
dnes totiZ jednd o mddu, o snahu mladych lidi odlisit se od
konzumniho proudu, nalézt vlastni identitu v odliSnosti.
Vnéjsi projevy jako je styl oblékani, barva vlast ¢i piercing
ani zdaleka jeSté nemuseji signalizovat piislusnost k urcité
subkultufe ¢i asocialni jednani.

Vychodni vlivy

Ve srovnani se starymi hippies stoupence novodobych
alternativ daleko mén¢ pfitahuji snahy o pochopeni
vnitinich filozofickych zakonitosti svéta. Slozité studium
hinduistickych Upani$ad, &inské Knihy promén - I Tingu,
mantry ¢i kolobéhu zivotll, aj., popularni v prostiedi
vyznavacu orientalnich filozofii, Casto nahrazuji zvySenym
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Petr Ch. byl obvinen
z nedovolené vyroby a
drzeni  omamnych  a
psychotropnich latek a
Jedu a z obecného
ohroZeni, za néz mu
hrozilo az 15leté vezeni.
,Ze znaleckého posudku
vyplynulo, ze  jeho
ovladaci a rozpoznavact
schopnosti byly naprosto
vymizele, rekl
vySetiovatel a  dodal:
,, Odbornici navrhli
ustavni lécent.

¢
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zdjmem o okamzit¢é zmény védomi, barvité ritudly,
extatické stavy. Disciplinovaného jogiho jako duchovniho
vidce zastupuje v jejich prostfedi znalec halucinogennich
receptur ¢i obratny diskzokej - ,,DJ - dydzej“. Spolecn¢ s
explozi zajmu o spiritualni psychodynamické prvky narista
v souvislosti s vychodnimi kulturami zajem o alternativni
medicinu  (homeopatii, uceni  Ajurvédy, cCinskou
akupunkturu). Buddhismus se stdva nejpopuldrnéjSim
nabozenstvim mezi vychodnimi naboZzenskymi smér
pronikajicimi na Zéapad. Zvlastni pfitazlivost si kombinaci
exotismu a pragmatismu - i charismatu svého duchovniho
vudce - ziskava zejména tibetsky buddhismus. Vyrazné k
tomu piispiva i politicka situace po obsazeni Tibetu Cinou.
,»LT1betska kniha mrtvych a zivych se stava bestsellerem a
tibetsky dalajlama jednou 2z nejvyznamnéjSich - a
nejvazenéjSich - svétovych osobnosti. K buddhismu se
demonstrativné¢ hlasi ftada filmovych a rockovych
superhvézd, jako jsou Harrison Ford ¢i Richard Gere.
Buddhismus se stava soucdsti masové medialni kultury.

Futuristické technologie

Archaisticky revival (navrat) na prvni pohled paradoxné
sdili scénu s rychle se rozvijejicimi modernimi
technologiemi. Pocitacova technika a virtualni realita dava
novy rozmér nejriznéj$im mytologickym imaginacim, vize
o vyvoifeni umél¢ inteligence a internet podnécuji spekulace
o digitalni rekonstrukci naruSen¢ho lidského védomi,
syntetizéry a elektronické hudebni néstroje oteviraji nové
moznosti v moderni hudbé a stimulaci védomi. Z tohoto
podhoubi se formuji nové ideologie, nové myslenkové a
kulturni sméry. Ty se rychle §ifi prostiedky globalni masové
komunikace. Extdze, mysticismus, primitivni symbolismus,
synkretismus a masovost se stavaji hlavnimi znaky
kulturnich projevii moderni doby.

Rozvinuté¢ technologie 90. let wumoziuji rychlou
komunikaci a praci s daty. Problémem ovSem zlstava, jaka
by tato data méla byt, jaky by mél byt jejich vnitini obsah,
jejich poselstvi. Zejména 90. letech proto dochéazi k
renesanci zajmu o UFO a fenomén mimozemskych
civilizaci. Obrovsky rozmach zaznamendva literarni zanr
sciencefiction. Americky seridl o tajemnych jevech a
navstévnicich z vesmiru mezi nami , Akta X*“ se stava
kultem. ,,Pravdivé® ptibéhy o mimozemstanech a vladach,
které utajuji kontakty s nimi, se stavaji témeéf soucasti
lidového folkloru. Stejné kultovni zalezitosti s miliony
Htrekkert se stava sci-fi serial ,,Star Trek®, poznamenany
fadou prvki New Age, ¢i britsky ,,vesmirny* sitcom
,Cerveny trpaslik. Mysleni $kolnich d&ti zpracovavaji
,.Strazel vesmiru®.
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OSHO

,Nikdy se nenarodil,
nikdy nezemrel. Pouze
navstivil  tuto  planetu
Zemi mezi 11. prosincem

1931 a 19. lednem
1990. “timto sloganem
vyznavaji oddani

nadpozemské kvality
duchovniho mistra Osha.
Mysticko-sexudalni
mudrovani a meditacni
terapie ziskaly tomuto
Indovi celosvétovou
popularitu i pohadadkove
bohatstvi. Zda se, Ze
vSichni preslechli Oshovu
uprimnou chvilku, kdy se
sveril, zZe je pro néj uleva
nemuset se uz pretvarovat
a hrat roli osviceného
gurua.

EXTRAVAGANTNI
GURU

Béhem vice nez
pétadvacetilet¢e  kariéry
duchovniho mistra
vykonstruoval Osho
desitky meditacnich
technik. A¢ nazyval své
oddané ., prateli“ a
hovoril o svobodeé a lasce,
zcela oteviené
prohlasoval: Chces-li se
stat sanjasinem chci ti
znicit  tvou  identitu,
nejdrive znicim identitu se
jménem, pak s télem, s
mysli a nakonec se
srdcem.  Teprve  pak
zkusis, kdo jsi: néco
neidentifikovatelného,
bezejmenného,
beztvarého. Techniky
urcené kvyvolani ztraty
vedomi, osobni totoznosti
jsou zjevné velice ucinné.
Mnoho lidi bylo nalezeno,
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Jinou variantou ,,duchovniho naplnéni“ a reakci na
pietechnizovany svét se stava vyuzivani archaickych prvka.
Pfiznac¢né ptitom je, Ze tyto prvky jsou v Casto poskladany
vedle sebe bez ohledu na ptvod ¢i historické souvislosti.
Digitalni svét klade rovnitko mezi minulost a budoucnost,
mezi transcendentalni a pfisné¢ materialni. Symbolické a
mytologické prvky z nejriznéjsich dob, a kultur vedle sebe
fadi Casto pouze na zaklad¢ povrchni podobnosti. Objevuje
se zanr fantasy se zmytologizovanymi superhrdiny a
barvitymi pseudosvéty. Literatura zanru fantasy si ziskava
miliony pfiznived po celém svéte; jejich popularitu dale
zvySuji filmy a seridly typu Barbar Conan, Herkules ¢i
Xena: Princezna valecnice.

Nekteti specialisté na drogovou problematiku se
domnivali, Ze to budou pravé moderni  interaktivni
technologie - pocitacové hry, video, zaujeti virtualni
realitou ¢i internet - které vytla¢i z centra zajmu mladeze
drogy. Zaroven varovali pfed naduzivanim téchto novych
fenoméntl a vytvarenim novych forem psychické zavislosti
na nich. Tyto pfedpovédi se vSak nevyplnily. Drogy si
nalezly i v novodobém kulturnim prostfedi své misto.
Nositelem jejich nového lavinovitého Sifeni se stala tanecni
subkultura.

Divoké déti z adoli typi

SEDMNACTILETY Phil Zije ve ,,mé&st&*, které nenajdete
na zadné map¢€. Vesnice postavena z indianskych typi,
africkych chatr¢i a barevnych autobust je dilem nékolika
Silencti hippie generace. Zrodila se pfed dvaceti lety a tika
se ji ,,Tipee vallay* — Udoli typi. Je vyjime&na, piestoZe
nelezi na biehu mote ani na vrcholcich Himal4ji — najdete ji
kdesi ve stfedni Anglii.

Hlavni tfida je zablacend, jako ostatné¢ vSechny mistni
cesty. Osada je rozdélena na dvé ¢asti, v jedné jsou hlavni
typi a chaty, ostatni plochy zabydleli novodobi ,,nomadi se
svymi auty, vleky a voziky.

., Podivej, tady jsou lidé, kteri prichdzeji, protoze priroda
je ted’ v mode. Prichazeji z mést i s rodinami a presvédcuji
sami sebe: ProC to nezkusit, copak je takovy rozdil oproti
tomu, jak jsme zili doposud? Miizes je tu videt celé léto.
Pak, kdyz prijde podzim, prchaji zpatky do civilizace.

Phil si zapaluje jointa.

., Kocovnici nemuseji mit své koreny tady v udoli. Ale lidi,
kteri maji sva typi, tu ziji velmi dlouho a vlastné uz nejsou
kocovnici. To oni hlidaji ostatni chlapy, prijizdéjici sem
v autech nebo autobusech, kteri pak ziistavaji a otravuji
ostatni. *

Z historického hlediska tu dnes ziji pohromadé dva druhy
lidi: Zakladatelé a s nimi ti, ktefi se rozhodli Zit nastalo ve
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Jak se zcela
dezorientovani toulali
ulicemi. Nevedeli, kdo
Jjsou, kde jsou a co chtéji.

V asramu neslo 0
odstranovani citovych
barier a  zbytecnych

psychologickych zabran,
ale 0 neumeélé
experimentovani

s lidskymi Zivoty a
dusevnimi stavy.

Béhem sedmileté
existence (1974-1981) si
podle tvrzeni sanjasinii
asram v Piné  ziskal
povest nejlepsiho centra
pro sebezdokonalovani a
terapii. Kromé asi 300
stalych obyvatel
navstévovalo mistra 5-8
tisic  zcela  oddanych
cizincu, ubytovanych
v okoli asramu. Osho vital
zvldsté movité vyznavace,

chudi si museli
privydelavat  obchodem
s drogami a prostituci.
Osho karmicky
vysvéetloval, Ze se pouze
bohati mohou stat
duchovnimi, nemajetni
totiz jeSté zdapasi o preziti
a  jsou  fascinovani

svetskou kariérou.
Neémecky religionista R.
Hummel strucné definoval

Oshovu nauku.
., V podstate hldasal vzdy
jen sebe samého,
synkreticky nabaloval
vSechny nabozenské

tradice na sebe, jakozto
osviceného a mistra.
Poté, co jej pri prednadsce
pokusil zavrazdit
hinduisticky fanatik,
prestal od brezna 1981 se
svymi zZaky komunikovat.
Po obdobi velkého ticha
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stanech. Dalsi skupinou jsou , New Age Travelers® —
kocovnici nového veku, vytlacovani z mést chudobou a
nezameéstnanosti a v neposledni fad¢ také prost¢ moédou.
Jakmile se pozdé&ji usadi, piestanou snit sen o kocovném
zivote. Jejich cesta Zivotem je o tom samém — o ztraté iluzi
o sobé sama. Bez prace a odmitnuti, fyzicky i duSevné
odcizeni a bez pfijmu, obyvatelé Typi udoli Ziji z podpory
v nezaméstnanosti vyplacené britskou vladou. Mnoho z nich
je dosti mladych, mezi 18 a 35 lety. Je tu také hodné déti,
par nemluviat a par starSich Ctyficatnika.

V Typi tdoli zacind den zvlaStnim tancem okolo stant a
autobusti. Obyvatelé¢ odchazeji jeden po druhém s lopatami
vrukou do lesa. Jsou si ulevit. Po rannim ritudlu se
setkdvaji ve skupinkach ve stanu, v autobuse nebo ve
voziku. Piji spoustu ¢aje, velmi mnoho kouii a koufti cokoli.
Donekonecna povidaji a poslouchaji hudbu.

Phil je expert na dfevo. Dokaze poleno rozsekat na tenké
ttisky s pétikilovou sekyrou, kterou pouziva jako btitvu.

., Vsichni radi delame trisky. Kouris jointa, citi§ se dobre
a pak sekas jako Silenec, vyhybas se jenom svym prstum.
Tak uvolnis vsechnu svou agresivitu.

Jako kocCovnik nebo jiny ,,nomad‘ modernich ¢asti Phil
proziva piijemné dny v jedine¢ném cikédnském Zivoté plném
premitani. Jeho filozofie je jednoducha: My jsme zavrzeni,
svét je Sileny a bude znicen.

Ve vesnici nejde o opravdovy komunitni zivot. Kazdy
obyvatel si chce chranit svoji nezévislost. Na rozdil od
hippie hnuti 60. let, které propagovalo nad€ji ve zméné
zpusobu zivota a které se pokouselo o kolektivni zivot, déti
z Udoli typi necht&ji nic ménit. Véci se budou ménit bez
nich. Neni spole¢nd budoucnost, neni budoucnost pro
vSechny.

,»Moje ambice jsou mit sviij stan, své typi. Také doufam,
Ze jednou budu zit v Himalajich. Rozumis? V horach, na
Cerstvéem vzduchu — to je moje predstava miru. Nemit
starosti, nepremyslet o nicem, nebyt smutny, nebyt stastny.
PROSTE BYT.

LITERATURA:

J.X. Dolezal : Kouzelnikiiv ¢ajicek, Reflex 2001

M. Kofinek: Osho, Reflex

J. Patkova: Divoké déti z udoli Typi, Koktejl 6/1997
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v Fijnu 1984  poprvé
promluvil a zacal opét
verejné ucit. Vroce 1985
byl vypovezen z USA a
pozdeji byl  donucen
opustit Indii a v roce 1986
nedobrovolné doslova
obletél svet. Cestoval po
Evrope, Africe a Jizni
Americe, ale Zadny stat

mu  nechtél  vystavit
dlouhodobé povoleni
k pobytu a
zprofanovaného  gurua
urychlené vypovidal.
Posledni Oshem
vynalezena meditace —
,mysticka ruze“- méla
charakter utopie.

Sestavala z tydne place,
tydne smichu a tydne
sledovani viastnich pocitii
a podle gurua mohla ze
sveta odstranit valky a
zbavit jedince smutku a
zoufalstvi. Své télo Osho
opustil 19. ledna 1990.

V ceskych  zemich se
hnuti rozsirilo az po padu
komunismu  a  podle
riiznych  zdroju ~ ma
padesat az nekolik malo
stovek  priznivcu.  Pres
zanedbatelnou  clenskou
zakladnu se Osho
predevsim  diky  svym,
kniham  stale drzi  na

vysluni popularity.
V ramci modniho zajmu o
vychodni nabozenskou

tradici u nas vyslo asi 15
Oshovych titulil.
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ZDRAVOTNICKE

TYDENIK PRO ZDRAVOTNICTVI A FARMACII

NOVINY

MA MARIHUANA V MODERNI MEDICINE SVE MIiSTO ?

Konopi seté (Cannabis sativa), znéhoz se suSenim piipravuje marihuana, se pro
terapeutické ucely pouzivalo jiz ve starovéku. Moderni medicina se k jeho uzivéani stavi
rozporuplné a védci a politici se pod ostrym dohledem vefejnosti prou, zda konopi pro
1écebné ucely legalizovat.

Uginnymi latkami obsaZzenymi v konopi jsou kanabinoidy, z nichZ nejvyznamnéjsi je
delta-9-tetrahydrokanabinol (THC). Posledni dekada minulého stoleti pfinesla nékolik
zéasadnich objevi v oblasti kanabinoidt. Nejprve byly izolovany kanabinoidové receptory CB;
a CB,. Zatimco CB; se vyskytuje v centralnim a perifernim systému, CB, byl lokalizovan na
bunikdch imunitniho systému. Brzy poté byly identifikovany také endogenni agonisté téchto
receptort — tzv. endokanabinoidy.

Nejcastéji zminovanymi oblastmi terapeutického vyuziti kanabinoidi je 1écba rtiznych
typt bolesti v€etné¢ migrény, nauzea a zvraceni, hubnuti a ztrata apetitu u pacienti s AIDS,
svalova spasticita u roztrouSené sklerézy ¢i misnich poranénich, Parkinsonova choroba,
epilepsie a glaukom. RozSiFeni kanabinoidi v téchto indikacich brani nedostatek
rigoréznich dikazia o jejich ucinnosti a zejména mnozstvi neZadoucich a potencialné
nebezpeénych nezadoucich ucinki (psychomotorické a kognitivni poruchy, uzkost a
panické ataky, akutni paranoia).

Posledni c¢islo ¢asopisu British Medical Journal pfineslo dva kvalitni systematické
piehledy randomizovanych studii, které¢ hodnotily G¢innost a nezddouci projevy kanabinoida
u pacientll s riznymi typy bolesti a u nemocnych snauzeou a zvracenim indukovanym
chemoterapii.

AKUTNi A CHRONICKA BOLEST

Cambellova a kol. systematicky vyhledavali randomizované kontrolované studie, v nichz byly
kanabinoidy podavany pacientim s akutni, chronickou nenadorovou i nadorovou bolesti.
V databazich Medline, Embase, Oxford Pain Databaze a cochrane Library nalezli celkem 20
takovych studii, z nichz 11 nevyhovovalo pozadovanym kritériim, a bylo proto vyfazeno.

Ze zbyvajicich deviti studii, jichZ se zucastnilo celkem 222 pacienti, se pét zabyvalo
nadorovou bolesti (128 pacientll), dvé chronickou nenadorovou bolesti (2 pacienti) a dvé
akutni pooperadni bolesti (92 pacientl). Zadni ze studii nehodnotila pfimo marihuanu
aplikovanou koufenim — pouzivany byly jednotlivé kanabinoidy (peronalni THC, synteticky
analog THC, benzopyranoperidin, intramuskularni levonantradol).

THC (5 az 20 mg), synteticky analog THC (1 mg) a levonantradol (1,5 az 3.0 mg)
byly stejné ucinné jako kodein v ddvce 50 az 120 mg; ucinnost benzopyranoperidinu byla na
urovni placeba. Kanabinoidy tak nebyly v 1é¢bé bolesti uc¢innéjsi nez kodein, pritom vSak
mély mnoZstvi nezadoucich wcinki, z nichz nejcastéjsi byly utlum centralniho nervového
systému, ospalost, sedace a dalsi psychotropni ucinky.

BULLETIN 4/2001 19



VétSina z uvedenych studii byla provadéna v 70. letech. Od té doby doslo k vyraznym
pokrokiim v 1écbé nadorové 1 pooperatni bolesti, zejména spomoci nesteroidnich
protizanétlivych 1éka (NSAID) a jejich kombinace s opioidy. Pouzivani kanabinoidl v téchto
indikacich tak neni zaddouci.

V oblasti neuropatické bolesti, zejména se spastickou slozkou, mohou mit kanabinoidy
potencionalni vyuziti. Jejich zavedeni vSak museji pfedchazet kvalitni randomizované a
kontrolované studie.

NAUZEA A ZVRACENI{

Také v této indikaci jsou nazory na pouzivani kanabinoidi velmi rozporuplné. V jednom
vyzkumu souhlasily dvé tretiny onkologii s tvrzenim, Ze kanabinoidy jsou uc¢inné v 1écbé
zvraceni. V jiném byl kanabinoid dronabinol zatazen mezi deviti riznymi terapeutickymi
metodami na devaté, resp. Sesté¢ misto v 1é¢be mirné, resp. tézké nauzey.

Tramer a kol. nalezli celkem 30 randomizovanych studii (celkem 1366 pacientii),
které porovnavaly kanabinoidy s antiemetiky u nemocnych snauzeou a zvracenim
indukovanym chemoterapii. Ani vtomto piipadé zaddna studie nehodnotila marihuanu
aplikovanou koufenim — testovdny byly perondlni nabilon a dronabinol (THC) a
intramuskularni levonantradol.

Kanabinoidy se wukazaly jako ucinnéjSi antiemetika nez prochlorperazin,
metoklopramid, chlorpromazin, thietylperazin, halopeirdol, domperidol, ¢i alizaprid.
Pravdépodobnost, Ze dojde ke kompletni kontrole nauzey, byla pifi podavani kanabinoid
1,38krat vyssi (95% konfidencni interval 1,18 az 1,62); kompletni kontrola zvraceni byla pti
pouzivani kanabinoidii 1,28krat ¢astéjsi (95% konfidenc¢ni interval 1,08 az 1,51).

V analyze senzitivity vSak byla vysSi ucinnost kanabinoidli prokizana pouze u
pacientii, kteri dostavali stfedné emetogenni chemoterapii (frekvence nauzey ¢i zvraceni u
kontrolni skupiny 25 az 75 procent). U nemocnych s nizko, ¢i naopak vysoce emetogenni
chemoterapii (frekvence nauzey nebo zvraceni mens$i nez 25 procent nebo vyssi nez 75
procent) kanabinoidy u¢inné¢j$i nebyly.

Pii podavani kanabinoidli se cCast&ji vyskytovaly potenciondlné piinosné vedlejsi
ucinky (euforie, sedace, ospalost). Kanabinoidy byly také preferovany pacienty ve
zktizenych studiich.

Uzivani kanabinoidll vSak ptfinaSelo také Castéjsi nezadouci Gcinky, k nimz patiily
zejména zavraté, Spatna nalada a deprese, halucinace, paranoia a arteridlni hypotenze.
Kanabinoidy také vedly k ¢astéjSimu preruseni 1éCby pro nezadouci Gc€inky.

U vybranych pacientl tak mohou byt kanabinoidy uzitecné jako naladu zlepSujici
adjuvancia pro kontrolu nevolnosti spojené s chemoterapii. Potencionalné zdvazné nezadouci
ucinky vSak omezuji jejich $irsi vyuziti.

Vétsina z uvedenych studii byla provadéna v 80. letech. V 90. letech vSak byly do

praxe zavedeny antagonisté serotoninovych receptorti (serotony), které maji, spolecné
s kortikosteroidy, vysS$i terapeuticky index nez antagonisté dopaminu (metoklopramid),
butyrofenony (haloperidol) a fenothiaziny (chlorpromazin) tj. latky, s nimiz byly kanabinoidy
srovnavany. Podle doporuceni Americké spolefnosti klinické onkologie se pii nizko
emetogenni chemoterapii rutinné nepodavaji zadnd antiemetika, pifi stfedné¢ emetogenni
chemoterapii se podavaji kostikosteroidy a pifi vysoce emetogenni chemoterapii
kostokosteroidy v kombinaci s antagonisty serotoninovych receptord.
Vysledky obou systematickych ptehledt shrnuje ve svém komentaii profesor Eija KALSO:
“Na zdklad¢ soucasnych znalosti mize byt podavani kanabinoidi doporuceno pouze
v kontrolovanych klinickych studiich u peclivé vybranych stavli, pro néz neexistuje ucinna
lécba.” Takovym piikladem muize byt neddvno zahajena velka multicentricka studie, ktera
hodnoti kanabinoidy v kontrole bolesti a tremoru u roztrousené sklerozy.
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TOXIKOLOGICKE VYSETRENI U UZIVATELU DROG

S nartstajici drogovou problematikou a potfebami klinickych pracovist’ stoupd i
vyznam toxikologického vySetieni biologickych materialt.

V Sedesatych a sedmdesatych letech bylo nejcastéjSim divodem k toxikologickému
vySetfeni uzivani a zneuzivani 1éki. V soucasné dobé je to vySetieni zejména na ilegalni
drogy, nejcastéji metamphetamin (pervitin), opioidy (heroin), kanabinoidy (marihuana) a
benzodiazepiny (Rohypnol).

Ukazalo se, ze potreba toxikologického vySetieni je daleko Castéjsi nez se diive
predpokladalo. Biologickym materidlem je vétSinou pacientova moc a krev. V nékterych
piipadech je toxikologické vySetieni nezbytné pro potvrzeni ¢i vyvraceni Kklinické
diagndzy a pro dalSi terapeuticky postup.

Indikace pro toxikologické vySetieni:
* akutni intoxikace,

* podezieni na uziti drogy,

* 1écba uzivatell drog,

* drzitelé drog pro "vlastni potiebu",

* nékteré specifické okolnosti

* t¢hotné zeny,

* podezielé materialy a rostlinné ¢asti.

AKUTNI INTOXIKACE

Pii téchto stavech neni vZdy z anamnézy a klinického stavu jasné, o jakou latku, ktera
intoxikaci zpusobila, se jedna. Situaci zhorSuje i uziti n¢kolika latek soucasné, takze
klinicky obraz nemusi byt tak jednozna¢ny, jako byva po poziti jediné latky. Toxikologické
vySetieni je pak urgentni a pro dalsi terapeuticky postup zcela rozhodujici.

Pfitom nemusi jit vzdy o podezfeni na uziti drogy a vysledek toxikologického
vysetieni muze byt pro klinika pifekvapenim, zejména pii uziti vice drog soucasn¢ nebo kratce
za sebou.

PODEZRENI NA UZITIi DROGY

Mnozi se piipady, kdy o toxikologické vySetfeni Zadaji policejni organy, které nékdo
zavolal k situacim, pfi kterych by se mohlo piedpokladat uziti drog.

Rovnéz nékteré Skoly posilaji k vySetfeni Zaky, u kterych maji podezieni, ze uzivaji
drogy. Byva to pii zménach chovani zaka, které ale nemusi byt vzdy zptsobeno uzivanim
drog. Nékdy stejny pozadavek maji i rodife. Toxikologické vySetieni by mélo byt
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provedeno u vSech dopravnich nehod a p¥i pracovnich urazech, protoze se mnozi uzivani
nejen drog, ale 1 1€kt a to jak v praci, tak 1 pfi fizeni motorovych vozidel.

Ve svété je béZné pri kontrolach ridici kontrolovat nejen poziti alkoholu, ale i uziti 1ék
nebo drog. V USA specialné vycviceni policisté dokdzi ve vice nez 80 % urcit poziti drog
fidi¢em, potvrzené toxikologickym vySetfenim.

Ve vsech uvedenych piipadech 1 negativni vysledky jsou jak pro vySettujiciho, tak pro
vysetfovaného velmi diileZité. Zaci mohou ziskat ovéfeny doklad o své abstinenci, stejné jako
podezieli zaméstnanci, fidi¢i nebo lidé podezieli z trestné innosti.

P1i toxikologickém vySetieni vét§iho poctu pacientli 1ze nékdy identifikovat stejného
dodavatele, a to podle znecisténi nebo nedostatecného zpracovani drogovych prekurzori.

LECBA UZIVATELU DROG

Ambulantni [éCbou pacienti uzivajicich drogy se zabyvaji zejména ordinace AT pro
prevenci a 1é¢bu zavislosti, kterych je zatim nedostate¢ny pocet.

Toxikologickym vySetfenim Ize ovéfit, zda pacienti, ktefi jsou v protitoxikomanické
1é¢be, dodrzuji abstinenci a uzivaji pfedepsané léky. Je potiebné vyloucit i uzivani jinych drog
nez pro které se pacient prave 1€¢i.

Specialni situaci je nutnost toxikologickych kontrol pri provadéni detoxifikace od urcité
drogy. Tehdy je nutné mit jistotu, ze pacient drogu, od které probiha detoxifikace, skute¢né
neuzivd a také Ze neuzivd zddnou jinou drogu a naopak uzivd léky predepsané pfi
detoxifikaci.

Rovnéz pri substituéni 1é¢bé je nutné znat, zda pacient dodrzuje deklarovanou abstinenci. Tu
nejvice porusuji pacienti pii ur€ovani optimalni substitucni davky 1éku.

Nejcastéji uzivanou substitucni latkou je v soucasnosti methadon, pii kterém pacienti
nesm¢&ji uzivat zejména latky, které vedou k potenciaci u¢inku methadonu. To je velmi
nebezpecné, a proto je opakované toxikologické vySetfeni u pacienta, ktery je na substituci
methadonem, nezbytné. PotiFebné je toxikologické ovérovani dodrZovani abstinence,
protoZe na vysledku pak zavisi dalsi 1é¢ebny postup u pacienti v 1é6¢bé.

DRZITELE DROG PRO VLASTNIi POTREBU

Drzeni, pfechovavani drog i pro vlastni potiebu v mnoZzstvi vét§im nez malém je trestnym
¢inem podle § 187 a trestniho zékona.

Formulace "mnozstvi vétsi nez malé" se vyklada rizné a riizné se kvantifikuje. Malé mnozstvi
by mélo byt mnozstvi rovnajici se denni potiebe, kterd je u uzivatelti drog zavisla na stupni
tolerance.

To, ze se jedna o uzivatele drog, Ize spolehlivé prokazat jen toxikologickym vySetfenim. Toto
vySetieni se tak stava dilezitym pro odliSeni uzivatele, majiciho u sebe mnozstvi odpovidajici
jeho denni potiebé, slouzici k potlaceni syndromu z odnéti nebo cravingu, od drzitele, ktery
drogy nebo urcitou drogu neuziva viibec, nebo od drzitele, ktery ma u sebe vétsi mnozstvi nez
odpovida jeho eventudlni denni potiebe.

NEKTERE SPECIFICKE OKOLNOSTI

Je tim mysleno toxikologické vysetieni ve véznicich, které by mélo nejen ovérit moznost
pasovani drog do vézeni, ale také vcas identifikovat zavislé uZivatele pro piipadnou
potiebnou protitoxikomanickou 1écbu. M¢lo by se vice pouzivat i1 toxikologické vySetieni v
armadé, a to zejména u vojaki slouZzicich se stielnou zbrani a u vojaki se zménami
chovani, které¢ by mohly byt zptisobeny uzivanim drog.
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TEHOTNE ZENY

Toxikologické vySetieni se jiZ v nékterych prenatialnich poradnach provadi. M¢lo by se
provadét minimalné u kazdé Zeny, u které je podezieni na uzZivani drog. Nékteré Zeny
nerespektuji pozadavek neuzivat v pribéhu t€hotenstvi zadné navykové latky, 1 kdyz védi, ze
muze dojit k poskozeni plodu. Nékteré déti se rodi i se syndromem z odnéti. Problémem
byvé odieknout si v téhotenstvi i cigarety a alkohol. Ke vCasnému odieknuti uzivani
navykovych latek nedochézi n¢kdy i z toho diivodu, Ze se zeny dozvédi o své gravidité
pomeérné pozde.

PODEZRELE MATERIALY A ROSTLINNE CASTI

Kromé¢ biologického materialu ptichazi do tivahy i vySetieni riznych materiali (roztok,
praskii, injekénich stiikacek, apod.) a rostlinnych ¢asti nalezenych napiiklad na misté
dopravni nehody, u ditéte doma, u Zaka ve Skole a v dalSich situacich. VZdy se nemusi jednat
o uzivatele drog. Do podezieni, Zze uziva drogy, upadl napftiklad i zak, v jehoZz ztracené
penézence byla kromé dokladti 1 "psanicka". Toxikologické vySetfeni ukazalo, ze se jedna o
1€k ptedepisovany pacientovi 1ékarem.

RovnéZz doma nalezené Casti rostlin, materialt, praskti nebo roztoka ptinaseji rodice k
vySetieni, zda se nejednd o drogu. Tam, kde je zevnim ohledanim ziejmé, o jakou latku se
jedna (nejcastéji jde o marihuanu), neni pak toxikologické vySetfeni, krom¢ forenznich
ptipadu, potiebné.

ODBER A ODESLANI VZORKU

U uzivatelii drog posilame nejcastéji k toxikologickému vySetieni vzorek moci se Zadosti o
kvalitativni vySetieni. Kvantitativni vySetfeni nebyva vétSinou nutné, ale v ptipad¢ potieby
je mozné ho provést. Vysledek toxikologického vySetfeni muZe ovlivnit celd Fada
okolnosti a nahod jiz pfed doddnim vzorku do toxikologické laboratofe. Patfi mezi né
zejména manipulace se vzorkem moci.

Manipulace se vzorkem moci:

* ndhrada moce jinymi roztoky,

* nahrada moc¢e moci jedince, ktery neuziva drogy,

* pouzivani piisad,

* fedéni moce po vymoceni,

* zaména nebo Spatné oznaceni vzorku,

* nedostatecné mnozstvi moce (minimalné 50 ml vzorku),
* dlouh¢ skladovani, zejména za pokojové teploty,

* yybaveni silnému svétlu,

* kontaminace moce pii manipulaci se vzorkem.

Podrobn¢jsi idaje neuvadim, protoze by mohly ptipadné slouzit jako instruktaz, jak
manipulovat s moc¢i pro toxikologické vySetteni. Pfi vSech vySetfenich zajima nejen lékare,
ale 1 pacienty, uzivajici ndvykové latky, za jak dlouho po uziti Ize jest¢ hledanou drogu v
moci zjistit. Doba, po kterou Ize drogu v moci zjistit, je velmi rozdilna a zavisi nejen na
mnozstvi drogy a délce jejiho uzivani, ale také na citlivosti uzit¢ metody a zejména na druhu
drogy. Ani v tomto piipadé neni vhodné tyto udaje zvefejiiovat, protoZe se zobeciiuji bez
ohledu na zjisténé okolnosti a mohou vést i ke snaze mafit toxikologické vySetfeni. Vyjimkou
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snad mohou byt idaje o marihuané, protoZe jeji detekce v moci ma relativné dlouhy
interval.

Doba, po kterou je zjistitelné uziti marihuany
MnoZstvi 20 ng —citlivost— 100 ng
1-2 cigarety 3-5 dni 2-3 dny
Vice neZ 5 cigaret 20-70 dni 14-33 dni
Pasivni koureni 1-2 dny nezjistitelné

HODNOCENI VYSLEDKU TOXIKOLOGICKEHO VYSETRENi

Vysledky toxikologického vySetfeni by mél hodnotit kvalifikovany I¢kat, ktery musi
zohlednit fadu udaji nutnych pro kvalitni klinické hodnoceni laboratorniho vySetieni. Nékteré
z nich ukazuje nasledujici prehled.

Udaje poti‘ebné pro spravné hodnoceni toxikologické vysetieni:

* uziti jedné nebo vice drog v anamnéze,

* vysSe podané latky,

* zpusob uziti,

* frekvence uzivani,

* metabolismus,

* idiosynkrazie,

* tolerance.

UZITI JEDNE NEBO VICE DROG

Vysledek toxikologického vySetfeni moce nemusi byt vzdy v souladu s anamnestickymi tdaji
o uziti drog. Pacienti maji tendenci vSechny uzité drogy pred odbérem vzorku neuvadét a
teprve na zakladé toxikologického vySetieni feknou pravdu. Situace je slozita pii uziti vice
drog soucasné¢ nebo v kratkém cCasovém sledu. Tim muze byt zménén klinicky obraz a teprve
toxikologické vysetfeni ukéaze, jaké drogy pacient uzil.

VYSE PODANE LATKY

Udaje pacienttl o vysi davky uzité drogy byvaji vétsinou nepiesné, a to i pfi snaze uvést
pravdu. Neznaji nikdy ani ¢istotu drogu, ani jeji koncentraci. Uzité mnozstvi odhaduji podle
penézni Castky, kterou za drogu zaplatili.

ZPUSOB UZITI

Rada drog se da uZivat vice zpuisoby, které i u stejné drogy mize uZivatel stifdat. Jedna se o
uzivani per os (usty), polykdnim, cucénim, $nupanim, inhalovanim, koufenim a injekcni
aplikaci, nejcastéji nitrozilni. Podle toho se méni i rychlost vstiebavani a vyluCovani uzité
drogy. To ovlivni jak klinicky pribéh, tak 1 vysledek toxikologického vySetfeni. Ne&kteti
ptilezitostni kufaci marihuany, ktefi neinhaluji, neSlukuji kouf, mohou mit vysledky
toxikologického vySetieni negativni. Naopak u pasivnich kutréki s dlouhodobou, opakovanou
expozici mize byt pii pouziti dostate¢né citlivé metody vysledek pozitivni.

FREKVENCE UZIiVANI

Ani tyto udaje nejsou vzdy presné, stejné jako doba posledniho poziti drogy. Frekvence
uzivani se méni podle dostupnosti drogy a podle nalé¢havosti syndromu z odnéti. S malou
frekvenci uzivani drog se setkavame u experimentatori a tzv. rekrea¢nich nebo
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vikendovych uzivatelii. S pravidelnym uzivanim se krati intervaly mezi jednotlivymi
davkami.

METABOLISMUS

U jednotlivych drog miize byt metabolismus ovlivnén poSkozenim jater nebo ledvin,
genetickym poskozenim, absenci enzymi a dal§imi okolnostmi, o kterych je potiebné
uvazovat ptipad od pfipadu. Je proto nezbytné znat vstiebavani, distribuci a eliminaci
jednotlivych drog a jejich metabolitii i mozné interakce mezi jednotlivymi drogami. Je tim
dana 1 doba, za kterou jesté mizeme ocekavat pozitivni vysledek toxikologického vySetteni.
Vysledky mohou byt rozdilné po jednorazovém uziti a pii dlouhodobém uzivani, zejména u
drog s pomalym vylu¢ovanim.

INTERAKCE

Pfi uzivani drog mtze dochézet k jejich vzajemnému ovliviiovani. Zménu klinického obrazu
pak pomulze vysvétlit vysledek toxikologického vysetfeni. K interakei miize dojit i mezi
drogou a léky, at’ jiz predepsanymi lékafem, nebo z volného nakupu. Rada 1éki obsahuje
komponenty uzivané jako prekurzory pro ilegalni vyrobu drog. To samoziejmé¢ ovlivni i
vysledek toxikologického vySetfeni. Proto je nutné znat uzivané 1€ky a jejich slozeni.

TOLERANCE

SnaSenlivost urcité drogy se vétSinou zvysuje s dlouhodobym uzivanim drogy a klesa po jejim
vysazeni. Stejné mnozstvi drogy mize byt pro nékoho letalni, pro jiného zcela nedostatecné k
potlaceni syndromu z odnéti. Pfikladem muze byt uzivani heroinu, u kterého je minimalni
letalni davka (MLD) 100 mg, ale zavisli s vysokou toleranci ptezivaji denné n€kolikrat vyssi
davky. Kazdy uzivatel by mél byt upozornén na moznosti zmény tolerance, zejména po
provedené detoxifikaci a po nasledné abstinenci. Vzhledem k neznalosti koncentrace uzivané
latky mtze uzivatel v nékterych piipadech ptekrocit tolerovanou dadvku a ohrozit svlij zivot.
Znama jsou umrti po bilém heroinu, ktery obsahuje vyssi procento ucinné latky nez dosud
uzivany hnédy heroin.

IDIOSYNKRAZIE

Projevi se po podani urcit¢ drogy nedostatecnou nebo naopak zvySenou reakci nez je
obvyklé. Toxikologické vySetfeni zde pomiize odhalit predevs§im stavy, kdy i po poziti drogy
se klinicky nejevi zadné ptiznaky.

ZAVER

Z uvedenych udaju je ziejmé, ze toxikologické vysetieni, zvlaste€ moce, se stalo samoziejmym
pozadavkem ordinaci AT pro prevenci a 1écbu zavislosti a ostatnich zdravotnickych zatizeni,
kterd pecuji o uzivatele drog. Lze ocekavat, ze pozadavky na toxikologické laboratotfe budou
dale stoupat. Toxikologické vySetifeni by se proto mélo stat dostupnym pro kazdého
klinického pracovnika.

AKUTNI INTOXIKACE MARIHUANOU

(kazuistika z atologie)

Pacienta P. L., nar. 1974, ptivezla do nasi ordinace AT pro prevenci a 1é¢bu zavislosti policie.
Zadrzeli ho v jedné mateiské Skole, odkud ucitelky volaly, ze je ohrozuje n¢&jaky clovek, ktery
chce Skolku vyhodit do povétii, kdyz nedostane kli¢e od obce, kterou celou koupil. V ordinaci
Jiz 0 svém Umyslu vyhodit matetfskou $kolu do povétii nemluvi. Chvilemi place, nevi, co se s
nim déje, je obCas neklidny, ¢ekd, az pro ného ptijede tata, ten ale jiz zemfel, nevi, co se s nim
stalo.
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Délali néjaky kalendar s n-chebrou a b-printem. On ten kalendar vymyslel s tymem lidi, ale ti
ho okradli. Chteli, aby padnul komunismus. Rok 2000 nastane, jen kdyz tym lidi udéla casopis
a kalendar. Praha 1 je komunisticka, tym lidi nevi, kde je. Ja, Robert a Kamil jsme se videli v
Praze 3. Musime vsichni k Adovi, ten vsechno vymysli. Musime jet do Nemecka, jinak
nenastane rok 2000, nastane chaos. Tym musi byt na jednom misté, vsichni se musime
schovat.

Pacient je orientovan jen svoji osobou, dezorientovan mistem i ¢asem s inkohorentnim
mySlenim pod vlivem paranoidnich bludi. Jeho nalada kolisa od uzkostné lakrimozity az k
projeviim heteroagresivity.

Maiame podezieni na intoxikaci drogami, ale odbér moce se v nasi ordinaci AT nepodafil.
Béhem vysetteni sedi pacient sklesle na zidli, ale ndhle vyskoc¢i a da se na zmateny uték. Po
zadrzeni je odvezen do psychiatrické lécebny s diagn6zou akutni psychotické poruchy,
kdy je kromé¢ jiného potfebné vyloucit i vliv drog.

POBYT V PSYCHIATRICKE LECEBNE

V lécebné u pacienta pokracuji paranoidni projevy: divni lidé chtéji ovladnout svét. Pies
internet dostava divné, zakédované zpravy, pocitace to tu vSechno zni¢i. Je v telepatickém
spojeni se "slozenymi lidmi", stale se ho na néco ptaji, je to hodn& nebezpecné. Proziva svéty,
které prozivat nechce. Dobrovolny vstup nepodepise, je tam tiskova chyba a to on pozna,
protoze chtél vydavat ¢asopis. Ten papir prosté neni v poradku a na takové véci je potiebné
davat si pozor. Marihuana byla Gpln¢ vSude, on ji jedl jako bujon, byla hodné divna. Dava ji i
ostatnim jako darek. (Policie prohledala dim, ve kterém bydlel. Nasla asi 3 kila suSené
marihuany. Ty udajn¢ sam péstoval.) Projevy akutni intoxikace druhy den ustupuji, paty
den naléha pacient na propusténi. Je jiz bez psychotronickych ptiznakl a zcela nekriticky
k abuzu drog. Odmitd nabizenou rezimovou odvykaci 1écbu. Byl proto propustén na vlastni
zadost a obezndmen s moznym rizikem pieddvkovani. V moc¢i pfi toxikologickém vySetfeni
byly nalezeny pouze kanabinoidy, ale ve velmi vysokém mnozstvi 1738 ng.

Zavér: Intoxikace THC pii ablizu marihuany.
Terapie: Perfenazin 1-1-2, Chlorprotixen 50 1-1-2.
DISKUSE

Uvedenou toxickou psych6zu by mohly zptsobit nékteré navykové latky, ale vyskyt po uziti
marihuany byl ocekdvan jen s malou pravdépodobnosti. Ptipad ukazuje, jak je nezbytné
toxikologické vySetfeni pii1 vSech akutnich intoxikaci a jak ptekvapivy muize byt
toxikologicky nalez. Obycejné je podezieni na uziti tzv. "tvrdych drog" a téméf nikoho
nenapadne, Ze i "'mékka droga'" muzZe vyvolat akutni psychézu. V tomto sméru neni zadny
rozdil mezi drogou mékkou a tvrdou a tato terminologie by meéla vymizet alesponn z
odbornych publikaci. Je na Case, aby si 1 Sirokd vefejnost uvédomila, jak nelogické a
zavadgjici je toto rozdelovani, protoze stejné nasledky nebo stejné projevy se mohou objevit u
ruznych drog, bez ohledu na jejich oznaceni.

MUDr. Karel Hampl, CSc., vedouci lékai Ordinace AT pro prevenci a 1é¢bu zavislosti
NsP Mélnik

Literatura u autora ) 5 ) . )
Ptetisténo s laskavym svolenim z LEKARSKYCH LISTU, ptilohy ZDRAVOTNICKYCH
NOVIN, ¢islo 30, ro¢nik 2001.
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DROGOVY PROBLEM NEBO ZNAMENI DOBY ?
Rudolf RUBES, Méstska policie Praha

V tomto ¢lanku bych chtél upozornit na to, jak takzvany drogovy problém je mnohdy
vytvofen nekomunikativnosti a neuvédomovanim si zakladnich véci ve vztazich mezi lidmi.
Rodi¢e mnohdy nepovazuji za nutné hovofit se svymi détmi o drogach a informovat je o
vSech uskalich, ktera jsou s timto problémem tuzce spjata a to i pfes tu skutecnost, Ze k
informacim je dnes mozné se dostat celkem bez vétSich problémt. Staci tedy jen projevit
zajem.

Misto toho jsem se spiSe setkal s vymluvami typu "mé dcery ¢i syna se takovéto véci
netykaji, protoZze oni jsou slusnd rodina a jejich dit¢ by k néfemu takovému nikdy
nesklouzlo".

Drogovy problém mladych lidi, rodice také mnohdy radi spojuji s tzv.kriminalnimi zivly" a
lidmi, ktefi bezcilné bloudi ulicemi mésta. A tak jen alibisticky fikaji, ze vlastné to neni
problém jejich déti a tim padem i rodict jako takovych "spofadanych rodin".

Opak vSak mtize byt pravdou. Rodice stale vice zabrani do svych problému vSedniho
dne, zacnou ftikat svym ndctiletym détem, ze by si méli uvédomovat svoji odpoveédnost k
zivotu a pfitom kontrolu nad nimi ztraci, bez toho aby si uvédomili mozné negativni
disledky. Mlady ¢lovek v tomto véku ma spoustu otdzek a hledd na né¢ odpovéd .

Je Spatné, kdyz se mu dostavd odpovedi, ktera neni pfili§ prozirava - pro¢ to
pottebujes védet? Ty snad bere§ drogy? O co se to zajimas? To jsou odpovédi, které maji
spiSe ucinek odpudivy a fikaji mladému clovéku - neptej se. Navic, odpovidat na otazku
otazkou je velice nezodpovédné a svédci to o tom, ze rodice nechtéji ani problém probirat a
také je zcela mozné, Ze nechtéji ptiznat, ze o ném nic nevi.

A tak pokud se chce mlady ¢lovek o néco dozvédet, musi se svou otdzkou obratit na
své soukmenovce ¢i kamarady, ktefi tfeba uz podle toho co fikali ti druzi, ledacos zkusili a
také zazili. A zde je vlastné prvni moznost dostat velice jednostranné a zcestné informace.
Napt. "Kdo nezkusil ten nevi, nebo nemtize pochopit".

Ale 1 doktor, ktery 1é¢i nemocné, nemusi prodélavat vSechny choroby svych pacientd,
dyz vi, ak je vylécit.

Také je mozné, Ze se mlady ¢lovek dostane do party lidi, kterd mu mlze imponovat
piredevSim tim, Ze se néjakym zplisobem odliSuje od ostatnich, tieba stylem hudby apod.
Muze to byt i parta lidi, ktera nema problémy s prospéchem ve Skole, a tak ani rodic¢e se o né
prili$ nestaraji. Jejich volny ¢as nema zadnou strukturu, az do doby, nez je zatne spojovat jiz
vySe zmiflovana parta, kde mohou mit fadu spole¢nych zajmt. A zde si pfi téchto diskusich
mohou mladi lidé hledat odpovéd’ na otdzky, na které jim doma rodi¢e odmitli zodpovédét.
Pravé v partach je mozné, Ze dojde k prvnimu experimentalnimu zneuziti drogy. Tady se
zaCindme dostavat na hranici toho ¢emu se fika pocatek konce. A vinu mizeme dédvat mnoha
faktorim ve spole€nosti, jako je Spatna komunikace v roding, uspéchané a slozité¢ dobé, kdy
na sebe lidé mnohdy nemaji ¢as a komunikuji pomoci mobilnich telefont, misto toho, aby se
tieba sesli a popovidali si o problémech v "teple rodinného krbu".

Je jasné, ze Sedivost vSednich dni si chce mlady Cloveék néjak zpesttit. Kam ale jit,
kdyz kapesné je malé a za mnoho véci se dnes musi platit nemalé financni Castky. To
naptiklad znamend, Ze mnoho sportovnich odvétvi je jen pro takového mladého Cloveka,
kterého podporuji rodi¢e a to mnohdy nemalymi finanénimi c¢astkami. Zajit si na néjakou
kulturni akci, to chce také penize. A spolecnost se dnes nediva a nebere v potaz pomery
v rodin€. Matka samozivitelka tak stézi unese finan¢ni naro¢nost potieb pfi sportovani svého
syna ¢i dcery a také Casté navstévovani hodnotnych kulturnich akci. Co tedy takovému

v

cloveku zbyva? Nejlevnéjsi je asi schazet se s partou lidi, kde si mohu povykladat a tieba i
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poslechnout muziku spoleénych zajmi. Na tom neni nic Spatného, pokud skupina neza¢ne mit
jasné rysy organizovan¢j$i party, kde se mladi schazeji za urCitym cilem, jakym miize byt
tieba i experimentovani s drogou. V takovéto parté jedinec miize mnohdy néhle zménit
své z4jmy, Ci styl hudby. A s timto pochopiteln€ souvisi 1 zména chovani. Se svou partou se
nenudi a mysli si, ze ho podporuje v jeho nézorech a chovéni. A je to vlastné pravda. Ten
¢lovek tu podporu ma, protoze v parté ma urcité postaveni, které tato skupina lidi toleruje a
vyzvihuje jej tfeba prezdivkou. Mnohdy uznani party je vétsi nez u rodict, kde je mladému
¢lovéku na otazku odpovézeno otazkou, ¢i odhazovacnou odpovéedi typu" mladej a blbej" ,"co
vas v ty skole ucej" apod.

Rodic¢e si nev§imnou ani toho, Ze jejich syn nebo dcera napt. zménili styl oblékéani
zajmy, postoje k ur¢itym otazkam apod. Vlastné v daném obdobi rodi¢e nevnimaji, ze se meni
osobnost Clovéka v oblasti jeho postojii k zivotu a to tieba patologickym smérem. Toto je
stav, ktery se v budoucnu mize vymstit, ale je pravdou, Ze se mize jednat o pfechodny stav a
vSe se postupné upravi do toho spravného Zivotniho postoje. Je ale nutné, aby tyto okamziky
postiehli rodice a mohli i1 oni pfispét k tomu, aby se vSe urovnalo.

Ja sam jsem jako straznik méstské policie, ktery vykonéval preventivni programy na
Skolach a také volno€asové preventivni programy v rdmci prevence kriminality pod zastitou
Ministerstva vnitra CR, zaZil, Ze kdyZ jsem se bavil s mladymi lidmi ve véku kolem 15 let o
tom, co by ud¢lali, kdyz by jim nabidnul jejich "kamarad" drogu s doporucenim, Ze je to fajn,
tak mi asi 60 % téchto mladych lidi odpovédé€lo, Ze by si ji asi vzalo a experimentovalo. Pravé
tuto skutecnost by si méli uvédomit ptredevsim rodi¢e a hovofit pravé o téchto otdzkach a
moznych Zivotnich situacich se svymi détmi. Pfedsunout jim tento problém, ale né¢ v podobé,
jé& jsem rodi€ - ty dité, nybrZ v potadi jsme na jedné lodi a jsme partnefi - tedy jako dospély s
dospélym.

Pfi rozhovoru neni hanbou pfiznat, Ze jako rodi¢ néco nevim. Vzdyt dnesni doba jde
tak rychle dopfedu v mnoha odvétvich a proto nemohu védét vSechno. Ale informace mizeme
titeba spolecné hledat a sd€lovat si je v rodiné navzdjem a tim se védomostné obohacovat a
zaroven o nich 1 diskutovat.

Pokud se vSak jiz stane, Ze nase dit¢ bere drogy, je nejlepsi se obratit na odbornou
pomoc, nez aby jsme dit€¢ odsodili jen za to, Ze se jednou rozhodlo v Zivoté nespravné. Neni
tedy na misté, aby rodice ditcti vycitali, jak oni se o néj starali a ono se jim takhle odvdécilo.
Je to velmi kratkozraké feSeni.

V zakladnich vécech to znamena :

Vedét jaké ma dité zajmy a v ptipade, ze se ndhle zménily snazit se zjistit proc?

Diivody je mnohdy dobré znat 1 proto, abychom nenutili svého syna ¢i dceru do néceho co je
ale viibec nebavi.

Také je dobré mit prehled zda ptatele, které mé¢l, ma 1 doposud. Pokud je zménil tak se
pokusit zjistit co jej k tomu vedlo.

Pokud se objevi v soubéhu vSech jiz nastinénych udalosti 1 zaSkolactvi, ¢i ndhld zména
prospechu signaluzuje to zfejme, ze néco neni v poradku.

A to nemusi byt pochopitelné jen drogy. Pokud jiz rodi¢e kromé podezieni najdou i1
hmatatelny diikaz v podobé nacini, o kterém méame podezieni, Ze by mohlo slouzit k pfipravé
nebo vpraveni do téla, meli bychom asi vSe konsultovat jiz s odborniky. Je také mozné, ze
nam budou z bytu, ¢i domu, mizet véci, které jsme ditéti koupili, jako je napiiklad zlaty
tfetizek, hodinky apod. Poté pokud se situace zhorsi, mize se ztracet jak hotovost, tak 1 cenné
véci v domacnosti. Vzdy je vSak tfeba nejednat ukvapené a vyhledat odbornou pomoc.

Ja sam jsem se s podobnymi piipady setkal. Rodice jednali v mnoha piipadech velice
ukvapené a emocionalné. Pokud se mlady c¢lovék dostane na hranici toho, Ze zacina

4

experimentovat s drogou, mohou mu pomoci pfedevsim jeho nejblizsi, ktefi mu pomohou
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jeho problém fesit.
K tomu vSemu co jsem zde zatim napsal jesté ptidam jeden postieh.

Mnoho rodi¢l pifi podezieni, ze jejich dit€ bere drogy a to nitrozilné, chce vidét
predlokti svého ditéte. To ale nemusi byt jedinym mistem, kam lze vpravit drogu. Tato mista
jsou dosti frekventovana a je také pravdou, Ze ¢im je zavislost na droze, ktera je aplikovana
intravenozné do téla vétsi, tim se 1 tato mista na téle stavaji frekventovanéjSimi a pii plné
zavislosti a nemoznosti najit vhodné misto na téle pro vpich, si drogové zavisli lidé vpichuji
drogu alespon tam, kde neni misto zanicené, ale to jiz hovoiime o zéavislosti na drogéch,
kterou by jisté rodice kteti se alesponi trochu zajimaji co se déje se synem ¢i dcerou dozajista
zjistili a vyhledali odbornou pomoc.

O tom, ze to co jsem jiz napsal, "jsou fakta které piSe sam zivot", potvrzuje i tento
pravdivy piibéh mladého muze, kterého drogy ptivedly az do vézeni.

Jmenoval se Martin.

Jeho piibéh zacal v Ostraveé, kde bydlel v jednom z mnoha panelovych domt. Mé¢l
mnoho z&jmi, které maji mladi kluci, avSak nic v ¢em by pfili§ vynikal a ¢im by se mohl pted
ostatnimi pochlubit. Prosté obycCejny kluk. Az do puberty s nim zadné problémy nebyly, ale
kdyz mu bylo kolem 15 let, zac¢al mit problém. Jaky? Chtél byt v né€em jiny nez ostatni.
Chtél vyniknout aby si jej ostatni vSimli a on nebyl jen jeden z mnoha kluka z Ostravy.
Nechtél byt jen primérnym, ktery je v té Sedi velkomésta nikym. Z jeho tzv.primérnosti se
staval mindrak. Jini kluci zacali mit prvni vztahy s dévcaty, zatimco on byl velice nesmély a s
poctem kamaradu to také nebylo nejlepsi. Vlastné skoro zadni. Nudil se a trapil pravé nad tim,
ze jeho vSednim zivot je vlastné nuda. Rodi¢tiim nedélal problémy a tak si svého syna ziejmée
pfiliS nevs§imali a tim padem nezjistili, ze hled4 v tomto véku mnoho odpovédi na své otazky.

Jednoho dne, ktery mlizeme dnes s odstupem Casu nazvat startovacim dnem, dnem,
kdy se mu zacal svét ménit pod rukama potkal partu lidi, ktefi ho vzali mezi sebe a jeho
nazory brali vazné. Citil se po dlouhém case jako n¢kdo, kdo neni jako ti ostatni a navic
dosahl po kratkém case postaveni v parté, kde mél i svou piezdivku, kterd vystihovala to, co
umél. Jeho napady a podnéty pii rozhovorech byli ostatnimi brany, coz Martinovi zvySovalo
sebevédomi. Ale jesté potrad byl a citil se jako nékdo, kdo chce od zZivota mnohem vic.
Jednoho dne piisel do party novy kluk. Jmenoval se Karel a stal se v parté velkou autoritou.
Martina vS$ak jiz od zacatku bral, jako dobrého kamarada kterého uznaval. Vzajemné se zacali
navstévovat a povidali si 0 vSem co zivot v tomto véku sebou piinasi. Pfi jednom z mnoha
setkani donesl Karel marihuanu ve formé jointu. Po kratkém pfemlouvani zvitézila zvédavost
a to bylo vlastn¢ prvni experimentovani s drogou. Z experimentu se po kratké dobé stala zcela
bézna zalezitost, kdy si na diskotéce bézné jednoho nebo dva jointy dali. Jak fikal Martin, pro
zlepseni nalady. Po né€jakém cCase seznamil Karel Martina se svym kamaradem, ktery m¢l
moznosti celkem bez problémi sehnat néjaké drogy. Nabidka pfisla celkem zahy. Co takhle
pervitin. Martinovi fekl "hele zkus a uvidi§ sdm .Je to super vodvaz. dyz ti to nepojede tak
toho nechds." Karel si "pécko" jiz obCas vzal a tak Martin dlouho nevahal a vzal si ho taky a
citil se jako Clovek, kterému lezi svét u nohou. Pocit jeho sebejistoty jesté vice umocnilo, Ze
na diskotéce, kterou ten veCer navstivil sbalil svoji prvni holku. Dny utikaly a Martin s
Karlem pokazdé kdyz §li na néjakou akei, si tu jednu davku dali, aby to mélo tu spravnou
atmosféru. Ta doba, kdy s drogou experimentovali byla ta tam a zacala nastupovat zavislost.
Martin zacal mit stavy, kdy se bez drogy citil jako svazany, m¢l obdobi, kdy jediné na co
myslel, byla droga. Zacal zanedbavat Skolu, ale i sam sebe. Kdyz drogu mél, byl v pohod¢ a
frajer. Kdyz mél vSak nouzi, nebylo s nim k vydrzeni. Byl na své okoli nevrazivy. A rodice?
Ti jen fikali, Ze s nim clouma puberta. Martin potieboval neustile pfisun penéz na své
uspokojeni a tak postupné prodal hi-fi véz, cédécka a zlaty fetizek co dostal od rodict. Ale i
tyto zdroje byly po chvili pry¢ a Martin potteboval dalsi a dalsi penize. Kamarad Karla, ktery
Martinovi nabidnul poprvé pervitin, ho vyslechl a fekl, ze v sehnani hotovosti nevidi zadny
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problém. Zitra ho zavede za kamarddem, ktery mu pomtize ty penize sehnat.

Martin si jiz v t€ dob¢ aplikoval Pervitin injek¢n€. Ztratil jiz mnoho pfatel a divka se kterou se
seznamil na diskotéce ho opustila. RozesSla se s nim, protoze nedokéazala pochopit, pro¢ je
pokazdé tak jiny. Zacala se ho bat, protoze nikdy nevédéla co udé€la.

Penize, které¢ si mohl vydélat u Karlovych "kumpéani" nebyly pochopiteln¢ zadarmo.
Karltiv kamarad jej zavedl k muzi, ktery Martinovi pfislibil davku Pervitinu, kdy bude
potiebovat, ale za praci, kterd je tzv.za pét prstl. Jednalo se o skupinku lidi, ktera si
organizovan¢ tipovala automobily a vykradala je. Par lidi hlidalo a par kradlo. Jednalo se o
autoradia, kuffiky, nebo mobilni telefony. Prosté vSe, co mélo néjakou hodnotu a dalo se
zpenézit.

Rodice od Martina az v této chvili zjistili, Ze bere drogy a doslova ho vyhodili na ulici
jako budizkni¢emu, ktery zneuzil jejich dobroty. Bylo mu jiz 18.let a tak se pro Martina stala
ulice domovem a kriminalita zivnosti ve které se zdokonaloval. O tom, ze tento stav nemé¢l
dlouhého trvani snad nemusim ani psat. Pfi jedné akci, kdy vykradali automobil je zadrzela
policie a Martin putoval do vézeni.

Kdyz jsme se spolu bavili, zeptal jsem se ho ,"jestli po skonceni trestu bude zit jinak -
1épe". Na to mi odpovédél, "Ze nevi, protoze zit svobodné a jednat sdm za sebe je velmi tézké.
Pokud se mi nebude dafit asi zase podlehnu, sklouznu a zase se mozna ocitnu za miizemi".

Na tomto pravdivém piibéhu mladého c¢lovéka si mizeme jasné uvédomit, ze mladi lidé
opravdu potiebuji na své otazky odpovédi .

Nedovolme tedy, aby jim je zodpovidali ti, ktefi si fikaji

"DOBRI PRATELE"
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VYVOJ PSYCHIATRIE V DEJINACH IV.
Milo§ VANECEK, Narodni protidrogova centrila

VYVOJ PECE O DUSEVNE CHORE V CECHACH

V Cechach nebylo ve stiedovéku o duSevné choré vibec pecovano. Nejvétsimi
velmozi v této dob¢ byli panujici knize a cirkev, kterd pfi kostelech a klasterech ztizovala
ustavy vetejného charakteru, to je fadové nemocnice, eventuelné utulky pro starce, slepce a
jiné. Tim pozvolna vznikala stfedovéka soustava nemocnic a chudobincii, zvanych vSeobecné
,hospitaly®, které byly vesmés svéfeny pod spravu nékteré klaSterni feholi. OSetiujicim
personalem byli mnisi anebo jeptisky a nehygienicky stav téchto Spitald byl pfi¢inou vysoké
umrtnosti nejen nemocnych, ale i zdravotnického personalu.

K hospitalizaci v téchto klasternich anebo svétskych $pitadlech mohli byt ptijati také
ojedinéle klidni duSevné chofii, kdezto neklidni dusevné choii byli zavirani a odsuzovani
k télesnym, pfipadné hrdelnim trestiim s plnou odpovédnosti za Ciny a vyroky, kterych se
dopustili pod vlivem své duSevni choroby. Kulturni historie I¢kaistvi poskytuje 1 u nas
dostatek dokladi o soudnich procesech proti duSevné chorym, obvinénym z arodéjnictvi.
Navic se dochovaly takzvané smolné knihy, jez jsou smutnym dokladem o zptisobu zachazeni
s dusevné chorymi v Cechach.

Ziizovani klasternich $pitala bylo u nas zahdjeno v 10. stoleti. Pouzivame-li oznaceni
zmén a udalosti ve vefejném zivoté ¢eského naroda.

Bylo by ovSem chybou, kdybychom se domnivali, ze ve vSech stfedov€kych
prazskych klasternich Spitdlech mohl byt pfijat kazdy nemocny; pfedevSim byli pfijimani ti,
kdoz méli n&jaky nadacni narok anebo mohli pofidit odkaz ve prospéch S$pitalu, a teprve
potom na zbyld mista byli ulozeni nemajetni a chudi.

Ojedinéle byli do téchto klasternich Spital pfijimani klidni duSevné chofi, ale byli zde
ponechani svému osudu a pobytem ve Spitale byli pouze chranéni od ustrkli a posméchu, s
nimz by se mimo feholni nemocnici bézné setkavali. O né&jakém léCeni téchto duSevné
chorych nelze viibec hovofit, a provadéli-la se viibec néjaka 1écba, tedy to byly jen modlitby,
exorcismus a zaklinani d’abla.

Po strance finan¢ni se nevedlo klaSternim Spitaliim Spatné, a jak mniSska, tak 1 svétska
administrativa méla v nich dobré zaopatieni. Husité, kteti vidéli v klasternich nemocnicich
jednak rozkoSny Zivot jejich administratori, jednak smutny osud nékolika chudobnych,
vymytili u nas tuto klaSterni nemocni¢ni soustavu, Spitaly rozbofili a mnichy vyhnali z Prahy.
Sami se vSak nedovedli vypotadat s konkrétnimi povinnostmi vetfejné zdravotni péce o chudé
a nemocné. Pomérné brzy se u nds opétovné zacalo vyzyvat k milosrdenstvi nad chudobnymi
a nemocnymi. To jiZ ale zvolna nastupovala renesance 15. a 16. stoleti a s ni se hlésila o slovo
nova spolecenska tfida uprostied feudalni spolecnosti, to je vyrobci, obchodnici a méstanstvo
vibec.

Na struktuie nové ziizenych prazskych nemocnic z doby renesance je zietelné videt,
jak administrativni 1 1€Citelskd iniciativa ptesla z klasternich nemocnic do civilnich rukou, to
je na méStanstvo, které si svym vzristajicim vlivem vynutilo vefejnou spravu meésta, a tim i
organizovani vetejné 1écebné péce. To vSe bylo pod patronaci vladnoucich krali, ktefi tomuto
rozvoji zdravotnictvi v Praze celkem ptali a nikterak jej nebrzdili. Jinak tomu bylo
v porenesancnim obdobi 17. a 18. stoleti, kter¢é u nas bylo charakterizovano opétnym
posilenim moci cirkve a habsburského feudalismu.

Konec 18. stoleti byl jiz ve znameni pocinajiciho rozpadu feudéalniho spolecenského
fadu. Bylo to obdobi bouflivého rozvoje materialistického svétového nazoru, ktery mimo jiné
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vyzdvihoval mimo jiné také silu a schopnost rozumu. Rizné osvicenecké reformy byly
nutnym a zakonitym duasledkem ristu novych hospodaiskych spolecenskych vztahli uvnitt
rozkladajiciho se feudalniho zfizeni. Pod tlakem této nové, v té dobé pokrokové ideologie
doslo také u nas k dalekosahlym reformam na useku veiejného zdravotnictvi. V Praze bylo
zruSeno devét klasternich Spitald, nevyhovujicich jak hygienicky, tak svou stavebni
zaostalosti, a na misto nich zfidil Josef II. n€kolik socialnich a zdravotné 1écebnych instituct,
jako chorobinec (tinor 1789), porodnici (srpen 1789) a VSeobecnou nemocnici (listopad
1789).

POCATEK SYSTEMATICKE PECE O DUSEVNE CHORE V CECHACH

Pocatek systematické péée o dusevné choré v Cechach je nutné polozit do roku 1783.
Teprve v tomto roce se Praha, ktera méla tehdy asi 70 000 obyvatel, zacala soustavné starat o
dusevné choré a jejich nemocni¢ni umisténi. Doslo k tomu pod tlakem svétovych a zejména
evropskych revolu¢nich zmén. Tehdejsi Evropa byla v mySlenkovém varu a dynamicka sila
novych myslenkovych proudi a humanitnich ideji pfiméla Josefa II. mimo jiné k vydani
dvorniho dekretu, kterym nafidil, aby pii Nemocnici milosrdnych bratii v Praze bylo zfizeno
odd¢€leni pro duSevné choré knéze. Toto opatieni nemohlo trvale vyhovovat. Nemocnice
milosrdnych bratii mohla podle svych stanov pfijimat pouze nemocné muze, nikoliv Zeny, a
z dusevné chorych muzi pouze knéze a nizs§i duchovni. Proto v roce 1784 byla cela Spitalni
budova u sv. Bartoloméje vyhrazena pro oSetfovani dusevné chorych muzl a ¢ast klaSterni
nemocnice U alzbétinek byla vyhrazena pro oSetfovani dusevné chorych Zen. V roce 1789
byla urcena jedna celd budova vnové ziizeném chorobinci na Karlové pro osetfovani
klidnych a tichych duSevné chorych starych osob obojiho pohlavi.

Otevienim azylu pro duSevné choré knéze bylo prvnim signalem vyvoje dalsi
psychiatrické péce v Praze, ke kterym doslo rozhodnym zptisobem v roce 1790. Tento rok
viak netvoii jiz jen meznik, nybrz je to piimo skok dopfedu v pééi o psychotiky v Cechach;
timto rokem pocinaje byly polozeny zadklady dalSiho rozvoje pozdéji samostatné ceské
psychiatrie. Pod vlivem francouzské revoluce doslo v Cechach k dalekosahlym reformam na
poli vetejného zdravotnictvi.

Cisat Josef II. byl ovlivnén jednak novou ideologii, jednak zdravotnicko-pokrokovym
myslenim Dr. G. Van Swietena, osobniho Iékafe své matky Marie Terezie. S cisafovym
souhlasem za&al provadét reformu zdravotni péée v rakouskych zemich, tedy i v Cechach.

Cisarskym rozhodnutim z roku 1787 bylo stanoveno, aby se zapocalo ihned se stavbou
a adaptacemi ustavu Slechticen na Karlové namésti, to je s vystavbou nové VsSeobecné
nemocnice v Praze, a — coz je velmi dulezité - aby nedilnou soucasti této nemocnice tvofil
takzvany blazinec (Tollhaus), umistény izolované v nadvoii nemocnice.

Nova prazska nemocnice byla oteviena 1. listopadu 1790 a téhoz dne byl dan do
provozu i prvni samostatny USTAV PRO DUSEVNE CHORE V PRAZE, tehdy pro celé
Cechy, ktery byl adné lékaisky Fizen a spravovan.

Vybudovanim tohoto ,,blazince* byly u nds vytvoteny pevné zéklady a piedpoklady
pro humanni 1écbu dusevné chorych.

PRAZSKY USTAV PRO CHOROMYSLNE

Prazsky ustav pro dusevné choré byl v roce 1790 vybaven na svoji dobu nanejvyse
dobfe, jak zafizenim tak i1 prostorove; kralovsky cesky zemsky protomedik prof. Dr. Tadeas
Bayer popsal v roce 1793 jeho zatfizeni takto: ,,Byla to dvoupatrova budova, zdi obehnana,
ktera uzavirala zahradu, slouzici k prochazkdm dusevné nemocnych. Kazdé poschodi mélo
centralni chodbu, probihajici délkou celé¢ budovy, ze které¢ vedly dvete do 19 pokoji a do
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mistnosti pro opatrovniky. Cela dvoupatrova budova byla uréena pro 57 nemocnych, takze
zprvu kazdy z nich mél samostatny pokojik, teprve pozdéji byli davani dva nemocni do jedné
mistnosti. Pfizemi bylo uréeno pro muze, prvni patro pro Zeny, druhé bylo sice spolecné, ale
miizi od sebe oddélené a slouzilo jako oddéleni tfidni. Pokoje byly vydlazdény palenymi
cihlami, okna - vysoko uloZena — byla opatfena miiZemi. Horni polovina dveii do kazdého
pokoje byla z miizovi, aby tam mohl v zimé proudit teply vzduch z kamen, umisténych na
kazdém konci chodby. Kazdy pokojik mél vlastni odpad, ktery ustil do spole¢ného kanalu.
Studnic¢ni pitna voda a uzitkova fi¢ni voda byly vedeny rourami do budovy. Kazdé odd¢leni
bylo vybaveno lehatky, nositky, vanami a protipozdrnimi potfebami. Luzka pro klidné
nemocné byla opatfena slamnikem, prostéradlem, zinénym podhlavnikem, vInénou
prosivanou dekou, povlecenou pruhovanym kanafasem.

Pro neklidné nemocné byla lizka umisténa jen pil stopy nad zemi, stény byly
vypolstafovany, aby nemocny byl chranén pred sebeposkozenim.*

Prvnim I¢ékaiskym feditelem nové ziizené prazské VSeobecné nemocnice a zaroven téz
prvnim primafem nové zfizeného Ustavu pro dusevné choré pii prazské nemocnici byl Dr.
TadedS BAYER, zemsky promedikus a profesor l€katstvi na tehdejsi prazské univerzité.
Nemocnici a takzvany bldzinec fidil az do roku 1805.

Kolem roku 1820 doslo k dal§$im zavaznym rozhodnutim, tykajicim se prazského
takzvaného blazince. Tato rozhodnuti znamenala dalsi dtlezity clanek ve vyvoji psychiatrické
péce u nds: prazsky ustav byl totiz preplnén, od jeho zalozeni v roce 1790 az do roku 1820 jim
proslo témét 3000 nemocnych. Tomuto poctu duSevné nemocnych nemohla jiz pivodni
budova stavéna pro 57 nemocnych vyhovovat. Bylo nutné pomyslet na vybudovani nového,
vétsiho tstavu pro choromyslné. Dal$im rozhodnutim z roku 1821 bylo nafizeni vyucovat na
prazské univerzité o choromyslnictvi pro nastavajici 1€kare, s obCasnymi navstévami dusevné
nemocnych.

Pro nové umisténi dusevné chorych byl roku 1822 nejprve pronajat a roku 1826 pro
psychiatrii definitivn¢ zakoupen klaster u sv. Katefiny, vzdaleny asi dvé st€ metr od
Vseobecné nemocnice. Po zakoupeni byl klaster nalezit¢ adaptovan a piebudovan, takze
Praha méla pro duSevné choré distojny azyl. Zfizenim ustavu u sv. Katefiny se zac¢ind nova,
uspésna kapitola ve vyvoji psychiatrické péce v Praze, ponévadz tento tstav mohl pojmout
260 nemocnych a mohla vném byt péstovana psychiatrie jiz jako samostatné odvétvi
mediciny.

Roku 1829 doslo k naprostému osamostatnéni prazského tustavu u sv. Katefiny po
strance lékaiské. Ustav byl zbaven své lékaiské zavislosti na internim oddéleni Vieobecné
nemocnice a poéinaje timto rokem byli vzdy dva lékaii jmenovani vyhradné jiz jen pro Ustav
choromyslnych, a to jeden z nich jako vedouci Iékat (priméf) a druhy jako I€kat tstavni a
primariv zastupce (sekundar).

Pocinaje rokem 1829 bylo tedy mozno péstovat v Praze psychiatrii jako samostatny
védni obor pod vlastnim odbornym lékaiskym vedenim, pofizovat si vlastni psychiatrickou
pisemnou dokumentaci. Timto rokem se také zac¢ina pozd¢jsi slavna éra prazské psychiatrie.

Literatura :

VENCOVSKY Eugen: Psychiatrie davnych vé&ki, vydavatelstvi UK Karolinum, 1996
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OD STARCE Z HORY K ...
Milo§ VANECEK

Benatsky kupec Marco Polo stravil 17 let v Cind na dvofe Kublaj chana a prosel
velkou ¢ast Asie. Piib&éh o ,,Starci z hory* se mu vtiskl hluboko do paméti a po névratu
z dlouhé cesty jej vylicil:

Sejch Hasan ibn Sabah uplatiioval sviij vliv v zemich lezicich mezi Kaspickym a
Sttedozemnim mofem. Sejchovi, fanatickému sektafi, se podafilo zmocnit se proslulé
pevnosti Alamut strmici se na vrcholu hory s pfikrymi srdzy, pro normalniho smrtelnika
neptistupnymi. VSichni sousedé se ho bali a nikdo se neodvazil postavit se proti nému; kdo
mu pfiSel do cesty, byl nemilosrdné znicen. Zahaloval se tajemstvim a tim byl pro své
soucasniky jesté obavangjsi. Jedni ho pokladali za ¢arodéje a druzi v ném vidéli boha. Kolem
tajemné moci ,,Starce z hory* se §ifily vSemozné neuvétitelné zkazky. Ten kdo se dostal do
Sejchovych sluzeb, ziistal mu oddan az do smrti. Jak to a pro¢? Nikdo nevédél.

Jednoho dne dorazil ke dvoru Hasana ibn Sabdh mlady muz prosluly silou a odvahou.
Nez se predstavil novému panu, byl pozvan aby se nasytil a odpocinul si v paldcové zahradé.
Mladik, ktery pfisel, aby vstoupil do Sejkovych sluzeb, pojednou upadl do hlubokého a
slastného spanku. Poprvé vdechoval opojné viin€ raje, nenasytné vychutnaval bozské rozkose
a mél pocit, ze se vznasi v bajném svété jako andél. Byl pravé na vrcholu blaha, kdyz mu
nékdo nabidl hotky napoj, po kterém se ndhle probudil. R4j jako zadzrakem zmizel a mlady
muz po ném touzebné vzdychal.

Najednou zaslechl ve své blizkosti pfisny hlas: ,,Véz mladice, ze v mych rukou se
nachézeji 1 klice od svéta snli, z n¢hoz jsem t& pravé ptfivedl. Nyni znas velikost mé moci.
Budes mé poslouchat a bude§ mé nasledovat. Budes$ plnit mé rozkazy bez jediného slova. Jdi
a sluz!*

»dtafec z hory* se mohl od toho okamziku pIné€ spolehnout na svého nového sluhu a
vérného vojaka - ASASINA. Jejich cilem byla destabilizace mocenskych pomérti vrazdami
politickych ptedstaviteli a pfichod moci §i’itskych viidcta. Vrazdy provadéli fanatici sekty

wvrwvr

vrah). V roce 1256 byl Alamut dobyt Mongoly.

AFGHANISTAN: MAKOVY KVET V HLAVNI PUSKY

,P0 vSechna ta 1éta jsme podporovali bojovniky za svobodu. Velitelim mudzahidint
jsme jasn¢ fekli, Ze naSe podpora konci, budou-li mit cokoli spole¢ného s drogami. Musi
omezit produkci drog, nebot pro néas je nepfijatelnd situace, kdy my pomahame
mudzahidiniim a oni podporuji produkci i obchodovani s drogami.*

Tiskovd konference Melvyna Levitzkyho, naméstka sekretdfe pro mezindrodni
drogové problémy, kterd se konala 2. dubna 1990 v Americkém kulturnim stfedisku
v Islamabadu.

Cannabis a mak jsou v Afghanistdnu tradicnimi plodinami. Mk byl ptivodné pouzivan
pouze jako léCivo a tuto funkci si stale zachovava. Je to jedina Slechténa rostlina rostouci az
po nadmoiskou vysku 2 800 metrd. Od vypuknuti dzihadu se produkce pozvolna rozvijela, a
to ze dvou divodl. Na jedné stran¢ dovolila zcela nedostatecna kontrola ustfedni vlady na
rozsahlém tizemi obchodnikiim-piekupnikiim rozsifit ¢innost, na niz zaviselo pfeziti odboje.
Na druhé strané nutila vale¢na devastace rolniky specializovat se na péstovani maku. V roce
1989 byla v Badachsanu odhadnuta produkce opia na 838,56 tun. Tento dohad byl pozd¢ji
revidovan na pouze 183,24 tuny. Samotné Spojené staty americké odhadovaly produkci
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celého Afghanistanu v roce 1989 na 585 tun, ptipoustély ovSem, ze snizeni produkce s rokem
1988 (850 tun) zavinily hlavné Spatné klimatické podminky.

DZIHAD A HEROIN

Jeden americky novinaf si vSiml, Ze u kazdé vsi je vidét makova pole, predstavujici
polovinu obdélané vyméry. Velitel Narodni islamské fronty Ahmad Akbar, ktery mél oblast
pod kontrolou mu sdélil: ,,Az budeme v isldmském staté, zakdzeme péstovani opia a
cannabisu. Ted’ je to povoleno, protoze potfebujeme penize na svatou valku. Mudzahidini
nedostavaji od svych stran dost penéz a museji péstovat mak, aby si mohli koupit
kalasnikovy. Obyvatelstvo zase potiebuje kupovat potraviny. Obili roste dlouho; Rusové jej
mohou v dobé¢ sklizn¢ spalit, ale mak roste rychle.*

Jelikoz se Ameri¢ané domnivali, ze se Sovéti z Afghanistanu nestdhnou, chtéli, aby je
valka stala co nejvice, aby do ni zcela zabtedli. Hikmatjar se vSak pro své ideologické a
nabozenské postulaty mnohem vice vénoval boji se svymi politickymi soupefi, nez boji se
Sovéty a vladnimi jednotkami. Dé&jiny afghénské valky jsou tak poznamenany masakry, které
spachali muzi z Hibzi islami, po€inaje 10 ¢leny DZzamdatu v prosinci 1978 a konce 30
vojenskymi veliteli, kteii se roku 1989 vraceli se setkani s Masidem a padli do lécky.
V Pésavaru byla zavrazdéna stovka intelektualt za to, ze davali pfiliS najevo sympatie
k zapadnim idejim a mnoho dal$ich muselo uprchnout.

V roce 1987 se sovétska vojska stahla do oblasti mensi nez 10% uzemi Afghdnistanu a
v roce 1988 odesla. Dilezitou se stala konsolidace novych mocenskych center. Afghéanistan
byl vzdy kmenovou spolecnosti a valka etnickou diferenci nejen neodstranila, nybrz ¢asto
spiSe vyhrotila. Pfijmy z opia umozilovaly mistnim potentatim posilit svou moc a velkym
rodim zajistit ochranu. Tam, kde dfive stacilo k udrzeni jednoho udoli 10 loveckych pusek,
bylo zapotiebi 50 kalasnikovi, tedy 15 000 dolard. Jelikoz USA omezily dodavky zbrani a
brzy je mély zcela zastavit, bylo tfeba nalézt rychle novy zdroj financovani.

ZROD HNUTI TALIBAN

Hnuti TALIBAN vzniklo jako islamské konzervativni hnuti "Hledacd pravdy" ¢i
"Student", v uprchlickych taborech v Pékistanu mezi Pastiny, vétSinovym afghénskym
etnikem. V letech 1994 — 96 obsadilo tém¢f celé tzemi Afghdnistanu.

Ustavilo rezim na bazi kordnu a Sariy s piisnymi spoleenskymi piedpisy. Zeny se
nesméji objevit na vetejnosti v odévu, ktery je zcela nezahaluje, a zakazuje se jim pracovat
mimo domov. Zakazy se tykaji rovnéz hudby, tance a filmu. Existuji nabozenské soudy a
vetejné se popravuje. Pfestoze valecny stav s etniky na severu zemé, které se odmitaji podridit
hnuti Téaliban pokracuje, v ostatnich ¢astech zemé skoncila dlouhodoba valka vSech proti
vSem.

Pravé mmnohaletd valka méa za nésledek to, Ze Afghanistan je v soucasné dobé
nejveétSim producentem opia. Dodavatelé opia jej nakupuji po tundch v jihoafghanské
provincii Hellmand. Mésto Sangin je bezkonkurencné nejvétSim opiovym trhem na svéEte.
Lezi na konci imorné trasy v samotném srdci provincie kontrolované Talibanem, ktera
vyprodukovala vroce 1999 4 600 tun afghidnského opia. Sangin nabizi opium ze tii
jihoafghanskych provincii — Hellmandu, Kandaharu a Orozgdmandu.

Vroce 2000 vydali afghansti viidci Talibanu zdkaz péstovani opiovych makovic.
Zakaz péstovani maku setého pfipravil chudé zemédélce o takika jediny zdroj piijmi. Nynéjsi
prudky pokles ceny surového opia az na polovinu dosavadni hladiny, tj. 250 dolarG za
kilogram, pfim¢l vidce Talibanu k opacnému rozhodnuti. Svétovému trhu s narkotiky tak
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hrozi péstitelé opia s Afghanistanu zaplavenim levnym heroinem. Chtéji tak vyuzit
necekaného odvolani zdkazu. Maji ¢as, protoze pole musi byt oseta do poloviny fijna.

Literatura:

LABROUSE Alain : Drogy, penize, zbrané, THEMIS 1998, ISBN 80-85821-54-0
BABOIAN Dic.: Vstupenka do pekla, Orbis Praha 1974

CHAPON Jean-Cloude: Tuny opia v pousti, Pfiloha Prava
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=22 Wybrané tituly z nakladatelstvi GRADA

A: Vzdélavaci software

1. Multimedialni prirucky - ta nejnazornéjsi vyuka prace s pocitacem

Naudit se efektivné pracovat s textovym editorem, tabulkovym kalkulatorem nebo databazi
miuZe byt ipro uplného zacdatecnika velmi snadné. Po vioZeni CD-ROM do pocitace se
spusti vyukovy program, ktery vas jii ddle povede p¥Fi ziskdvdani potiebnych dovednosti.
Pratelské prostiedi programu, jednoduse, piehledné a srozumitelné napsany text, mnoZstvi
ndazornych doprovodnych barevnych obrazkii, komentované videosekvence podrobné
ukazujici jednotlivé probirané Ccinnosti, vhodné zarazené opakovani a procvicovani
ziskanych znalosti, intuitivni snadné ovladani programu - to v§e je zarukou, Ze po nékolika
mdlo sezenich u pocitace budete piekvapeni, co vSechno jii diky témto modernim
programiim umite. Prvni dva programy jsou koncipovdny pro verzi MS Office 2000, jsou
vSak velmi dobre pouZitelné i pro majitele starsich verzi. Vyuku lze rovnéz provozovat i na
PC, na kterych MS Office nainstalovin neni viibec. V nabidce mdme i vyhodné
vicendsobné licence pro Skoly, firmy a Skolici stiediska. Viechny tituly jsou vhodné jak pro
zakladni a stiedni Skoly, tak pro vzdélavani dospélych. ProtoZe piedstavuji tu nejndzornéjsi
formu vyuky, jsou idedlni i pro samostudium.

MS Word 2000 - multimedialni prirucka pro kazdého

Tento vynikajici vyukovy titul vas systematicky nauci dokonale vyuzivat moznosti moderniho textového editoru
pocinaje podrobnym a velmi ndzornym vykladem nejjednodussich operaci, pies formatovani pisma a odstavct,
styly, opravy a upravy dokumentu, uziti Sablon, az po praci s obrazky, vytvafeni tabulek a hromadnou
korespondenci. Program ziskal prestizni ocenéni Chip Tip 5/2001.

690 K¢, Katalog. ¢.: 9311

MS Excel 2000 - multimedialni pfiruc¢ka pro kazdého

V programu jsou probirany moznosti od jednoduchych operaci, pies sestavovani vzorci a vkladani funkci, az po
vytvareni grafil, uziti databazi, filtr a kontingencni tabulky. Titul ziskal Chip Tip 3/2001 a byl ocenén jako
nejlepsi exponat vystavy Schola Nova 2001. Letos v Cervenci byl v ramci soutéze Best Czech Multimedia
vyhlasen nejlepsim vzdélavacim multimedidlnim titulem roku.

690 K¢, Katalog. ¢.: 9312

Word 2002

Multimedialni priruc¢ka pro kazdého

Microsoft Office XP piinasi uzivatelim fadu zlepSeni, kterd z tohoto mohutného systému vytvareji skvéle
vyvazeny celek. Pfiru¢ka k novému textovému editoru Word 2002 navazuje na uspé$nou koncepci piedchozich
multimedialnich u€ebnic, je vSak jesté o néco podrobnéjsi, rozsahlejsi a propracované;si.

690 K¢, Katalog. ¢.: 9323

Excel 2002

Multimedialni pfirucka pro kazdého

Nejnazornéjsi vyuka prace s tabulkovym kalkulatorem, jakou je mozné si vibec piedstavit. Podrobny odborné
fundovany a ndzorny vyklad, videosekvence ukazujici probirané ¢innosti, moznost procvicovani i testovani

ziskanych znalosti dovedou i zacatecnika rychle na velmi solidni pokrocilou troven.
690 K¢, Katalog. ¢.: 9324

Access 2002

Multimedialni prirucka pro kazdého

Vyklad zakladnich principt relacni databaze. Uzivatel se nauci vytvaret databaze se vzajemné provazanymi
tabulkami. Dozvi se o praci s tabulkami, definovani filtri, formulovani dotazii a vytvareni vystupnich sestav.

Program predstavuje i publikovani databaze na Internetu, jeji udrzbu a ochranu dat.
690 K¢, Katalog. ¢.: 9325
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2. Vyznamny protidrogovy projekt ve finale

Drogy - smrtelné nebezpeci

Tento moderni vzdélavaci program, koncepci podobny uspéSnému titulu Sexualni vychova, se ve velké $ifi
kvalifikované zabyva oblastmi, které souviseji s drogovou problematikou. Podava také zakladni informace
o jednotlivych drogach a oteviené uvadi i rizika a nasledky jejich konzumace. Popisuje vznik zavislosti, jeji
formy a dusledky a pro¢ je tak tézké se ji zbavit. V dalSich kapitolach se uzivatel dozvi, co o této problematice
fikd zakon, jak se ke drogam stavi spolecnost a jaka feSeni nabizi. Hlavnim cilem tohoto dila je prevence,
zaroven vSak nabizi pomoc vSem, ktefi jiz drogadm propadli. Program seznamuje s institucemi a organizacemi,
které pomahaji drogové zavislym, a s naplni jejich Cinnosti. Titul je velmi rozsahly, drogovou problematiku
programu se nementoruje, mlady ¢lovék je v ném piesto postupné a nendsilné veden ke spravnému pohledu na
problematiku a k vytvotfeni zadoucich Zivotnich postoji. Primarné je urCeny pro vékovou skupinu 12-18 let,
obsahuje ale také mnohé velmi uzite¢né informace pro vSechny rodice, ucitele a vychovatele. Multimedialni CD-
ROM piedstavuje vynikajici ndstroj také pro vSechny drogové preventisty a terénni pracovniky.

790 K¢, Katalog. ¢.: 9752

3. Tip na vano¢ni darek pro vaSe dité
TéSime se do Skoly

... Kdyz jsem mél prilezZitost seznamit se s touto didaktickou pomiicku, kterou ted rodice a pedagogové berou do
rukou, neustdle jsem musel myslet na naseho velkého Jana Amose Komenského. ,, Ten by se divil a mél radost.”
Fikal jsem si. Vzdyt to je vlastné jeho idea, kterd je tu podana sice v havu modernim a pomoci technologie takika
zazracné, ale v podstaté stoji na zakladech pevnych a dobre overenych. ..."

prof. PhDr. Zdenék Matéjcek, CSc.

Roztomily titul koncipovany podle vzdélavacich programi MS zabavnym zpiisobem vytvaii, rozviji a procvicuje
dovednosti potfebné pro ispésny vstup ditdte do prvni tiidy. ProtoZe se vyuka na ZS k témto tématiim opét vraci,
poslouzi dilo velmi dobie i prviia¢kiim. Program ma snadnou obsluhu - dité¢ dostava pokyny hlasem a jednoduse
ovlada pocita¢ mysi. Za dobry vykon pfi plnéni tloh je také mozno hrat sérii jednoduchych her. Rodicim a
ucitelim aplikace rovnéz nabizi moznost podrobného vyhodnoceni uspéchi ditéte. Urceno pro déti ve veéku 4-7
let.

590 K¢, Katalog. ¢.: 9951

Hrajeme si s pismenky

,,... Program je vynikajici po strance didaktiky vyuky elementdrniho cteni v prvnim rocniku zakladni Skoly i po
strance pedagogicko-psychologicke."

PhDr. Zdenék Kiivanek, CSc.

katedra primadrni pedagogiky PedF UK

Program navazuje na velmi uspésny titul TéSime se do Skoly, je vSak uréeny o néco star§im détem. Hravou
a zabavnou formou celkem deseti riiznymi zplisoby nauci predskolaky rozpoznavat tvary pismenek a s prviacky
dikladné procvicuje znalost pismenek a skladani slov z pismen a ze slabik. Pro zaky od 2. tfidy obsahuje
zajimavé obtiznéjsi tlohy. Odménou za dostateCny pocet spravnych odpovédi je hra. Zabudovana je moznost
podrobného vyhodnoceni znalosti a pokrokt ditéte. Rodice mohou zadéavat rozsah uloh i jednoduse ptidavat
ukoly vlastni. Diky tomuto programu maly uzivatel snadno a dobie zvladne Ceskou abecedu a spravné psani
slov. Titul je také velmi vhodny pro vSechny dyslektiky. ZjednoduSena disketova verze pro mén¢ vykonné
pocitace bez zvukové karty viz katalogové Cislo 9410. Urceno pro déti ve veéku 5-9 let.

590 K¢, Katalog. ¢.: 9409

SGP Baltik 3

Mate-li doma Sikovné dité ve véku 9 - 15 let, které chcete zabavit tvarci ¢innosti, pak mu urcité potid’te tento
moderni graficky programovaci a kreslici ndstroj. Diky propracované vestavéné napoveédé a ozvucenému
pravodci se maly uzivatel velmi snadno sam nauc¢i nejenom dobie ovladat PC, ale také zdkladnim principtim
moderniho programovani. MozZnost prace ve 3 urovnich obtiznosti: skladadni obrazkil, sestavovani piikaz( a
vlastni programovani. CD-ROM je dodavan s détskou ucebnici programovani.

1455 K¢, Katalog. ¢.: 9300
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B: Psychologie, psychiatrie a medicina

Soudni psychiatrie a psychologie

/Pavel Pavlovsky a kolektiv/

Publikace pfinasi nejnovéjsi poznatky z oboru soudni psychiatrie a psychologie vcetné zmén legislativnich.
Seznamuje zejména nelékate s novou psychiatrickou nomenklaturou, sjednocuje co mozna nejvice nazory znalct
na obtizné problémy oboru, a za tim ucelem seznamuje Ctenafe s fadou zajimavych kazuistickych sdé€leni. Titul

bude zajimavy také pro vysetfovatele, soudce, soudni znalce a pravniky.
295 K¢, 17%23 cm, 184 stran, 80-247-0181-2, Katalog. ¢.: 2043

Soudni lékarstvi

/Kolektiv autori/

,,» Kniha je svym pojetim urcena nejen lékariim, kdy kazdy bude ve vykonu svého povolani postaven do situace se
soudni problematikou, ale mluvime-li o zakonnych normach, pak dalsi okruh zdjemcii je v rFadach celého
Jjusticniho aparatu, vySetrovatelit a policistii, a to na vsech urovnich. Ucebnic prindsi cenné poznatky nejen pro
pravo trestni, ale i pro pravo civilni. Domnivam se s urcitou hrdosti, Ze tato ucebnice je jednou z nejlépe
koncipovanych na svété.

g recenze prof. Dr. O. Fryce, Institut de Médicine Légale, Faculté de Médicine, Université de Geneve
690 K¢, 17x23 cm, 600 stran, 80-7169-728-1, Katalog ¢.: 1446

Lécba drogovych zavislosti
/Frederick Rotgers a kol./

Obsahla publikace kolektivu americkych, australskych a britskych odbornikt. K jejimu vzniku vedla riznoroda
zjisténi. Na jedné strané epidemiologické studie prokazujici, Zze u témét 20 % populace USA byly
diagnostikovany poruchy spojené s uzivdnim psychoaktivnich latek. Dale zde byla potfeba vytvofit novou
koncepci 1écebnych programi pro klienty s PSUP. Pomoci v porozuméni jejich individudlnim potiebam
a seznamit je s teoretickymi zaklady i praktickym vyuzitim danych terapeutickych smérii. ReSena je i integrace
psychoterapie a farmakoterapie.

262 K&, 17%23 cm, 264 stran, 80-7169-836-9, Katalog. ¢.: 2022

Sexudlni zneuZivani - pachatelé a obéti
/Petr Weiss a kol./

Kniha se zabyva aktualni problematikou sexualniho zneuzivani déti. Poskytuje piehled o riznych aspektech
tohoto jevu z pohledu velmi zkuSeného psychologa, sexuologa, psychiatra i pedagoga. Jsou v ni uvedeny
poznatky o vyskytu sexudlniho zneuzivani u nas i ve svét¢ a o jeho nasledcich v psychickém vyvoji détské obéti.
249 K¢, 17%23 cm, 212 stran, 80-7169-795-8, Katalog. ¢.: 2030

Pro¢ muzi nezehli - ¢teni 0 muzZich a Zenach

/Anne a Bill Moir/

Zamysleni nad rozdilnymi postoji, Zivotnimi styly, nazory a chovanim Zzen a muzi v zavislosti na hormonalnich
a jinych odlisnostech obou pohlavi. Kniha je psana velmi poutavé, srozumitelna laiklim, a tak neni divu, Ze se
stala pfedlohou uspésného televizniho seridlu. Uvede do problematiky studii pohlavni odliSnosti (tzv. gender
studies) a mnohym odbornikiim poslouzi jako vychodisko ke klinické praci, napt. v oblasti partnerského c¢i
rodinného poradenstvi. Kniha misty az znepokojujici, vzrusujici a polemickd. V mnoha zemich se proto stala
bestsellerem.

269 K¢, 17%23 cm, 212 stran, 80-7169-945-4, Katalog. ¢.: 2525

O rodicich, détech a drogach

/Martin Hajny/

Cilem publikace je predstavit Siroké vefejnosti, pfedevsim pak rodi¢im a pedagogtim, problematiku navykovych
latek, legalnich i zakazanych, a ukazat rodi¢im jak ucinné chrénit vlastni déti pfed riziky uzivani drog. Kniha
poskytuje rovnéz praktické navody co délat, kdyz se dité dostane do skute¢nych problémi se zavislosti. Cteni
zpestiuje fada konkrétnich piib&ht.

115 K¢, 15%21 cm, 136 stran, 80-247-0135-9, Katalog. ¢.: 2521
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Socialni pediatrie

/Jiri Dunovsky/

V soucasném vyvoji zdravotni péce se stale zfetelnéji jevi zdravi a jeho poruchy jako integralni entita
podminiovand celou fadou nejriznéjsich faktorii. Z nich socialni slozka vystupuje stale vice do poptedi. U déti a
dorostu navic je tato skutecnost vazana na vyvojovy aspekt, casovou dimenzi. V ni je stale zfejmejsi poznani, ze
¢im je dité mladsi, tim vetSi a vSestrann€j$i pozornost a péci vyzaduje. A to v nejuzsi navaznosti na rodinu ¢i
adekvatni ndhradu za ni.

198 K¢, 17%23 cm, 284 stran, ISBN 80-7169-254-9, Katalog. ¢.: 2007

C: PocitaCové priruc¢ky

Zaciname s pocitacem - v rekordnim c¢ase

Vsichni nemohou byt pocitacovymi odborniky, ale kazdy se mlize stat béznym uzivatelem osobniho pocitace.
A prave k zvladnuti zac¢atkl uzivatelské prace s pocitacem by méla tato kniha poslouzit. I naprosty pocitacovy
laik tu ma prilezitost srozumitelnym zptisobem nahlédnout do svéta pocitacii a porozumét zakladnim pojmam.

88 stran, 79 K¢, 115 x 210 mm, 80-247-0010-7, Katalog. ¢.: 7601

PiSeme ve Wordu - v rekordnim c¢ase

Kniha je urCena pro uzivatele, ktefi teprve zacinaji pracovat s textovymi editory a s pocitaci vilbec a chtéji si
rychle osvojit zakladni postupy pii vytvafeni a upravovani dokumentt. Vyklad jednotlivych funkci je
doprovazen praktickymi piiklady, pomoci nichz se Ctenafi seznami s moznostmi, které textovy editor Word
nabizi.

88 stran, 79 K¢, 115 x 210 mm, 80-247-0008-5, Katalog. ¢.: 7602,

Dokonalejsi texty ve Wordu - v rekordnim case

Kniha pfimo navazuje na prvni dil pfirucky - PiSeme ve Wordu. Ctenafi budou postupné pronikat do dalSich taji
dokumenty. Znacné se rozsiti pocet typi dokumentt, které budete umet pomoci Wordu ziskat.

88 stran, 79 K¢, 115 x 210 mm, 80-247-0043-3, Katalog. ¢.: 7128

Pocitame v Excelu - v rekordnim ¢ase

Kniha ma za ukol srozumitelnou formou ukézat, Ze Excel neni program pro uzkou skupinu vyvolenych ¢tenait,
ekonomt, finan¢nikl, matematiki a statistikti nebo programatorti a spravcet siti, ale Ze si v tomto programu najde
své prakticky kazdy, nejen ve svém zaméstnani, ale také pro zabavu a domacnost.

88 stran, 79 K¢, 115 x 210 mm, 80-247-0009-3, Katalog. ¢.: 7181

Tabulky a grafy v Excelu - v rekordnim ¢ase

Kniha pfimo navazuje na prvni dil pfirucky - Pocitame v Excelu. Autor pfedpoklada, ze jiz ovladate zakladni
operace s tabulkovym kalkulatorem, a zasvéti vas do funkci Excelu podrobnéji a hloubéji. Excel je velmi
vykonny program obsahujici fadu funkci a moznosti, pro béznou praci je vak tieba jen urcita skupina ¢innosti, a
tak cilem této knihy je vybrat ty sofistikovanéjsi funkce, které jsou urceny pro bézného uzivatele.

88 stran, 79 K¢, 115 x 210 mm, 80-247-0084-0, Katalog. ¢.: 7185

Hleddme na internetu - v rekordnim c¢ase

Vzhledem k velké dynamicnosti internetu kniha klade diraz na informace trvalejsiho charakteru, tak aby
uzivatele nevyvedly z miry zmény, se kterymi se v pribéhu piistiho vyvoje této "sité siti" pravdépodobné setka.
Poskytuje vSak i mnozstvi konkrétnich prikladti vyhledavani a porovnani vysledkt riznych vyhledavacich metod
a nastroji.

88 stran, 79 K¢, 115 x 210 mm, 80-247-0011-5, Katalog. ¢.: 7342

Elektronicka posta v Outlooku - v rekordnim ¢ase

Kniha se vénuje sluzbé, kterou mtze kazdy uzivatel pocitace vyuzivat diky programu Outlook Express, jenz je
soucasti ziejme nejrozsifencjsiho operacniho systému Windows. Sezndmi vas nejen se zdkladnimi teoretickymi
pojmy a principy fungovani elektronické posty, ale pfedevsim s aplikaci Outlook Express tak, aby se prace s ni
stala docela béznou a samoziejmou kazdodenni ¢innosti u pocitace.

88 stran, 79 K¢, 115 x 210 mm, 80-247-0048-4, Katalog. ¢.: 7341
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Internet pro pravniky

Publikace pfichazi na pomoc nejen lidem z oblasti prava, ale také vSem ostatnim, ktefi hledaji odpovidajici
zakon, vysledek soudu, ¢i vypis firmy z obchodniho rejstfiku. Vénuje se také nejznaméjsim vyhledavacim
centralam, které muze kazdy vyuzit pii hledani svého problému. Piestoze je kniha vénovana predevsim
pravnikiim k urychleni a usnadnéni prace s internetem, miize byt napomocna prakticky kazdému.

128 stran, 89 K¢, A5, 80-247-0056-5, Katalog. ¢.: 7365

Word 2002 - podrobny pruvodce za¢inajiciho uZzivatele

Kniha si klade za cil srozumitelnou formou pfiblizit ctenaim zakladni 1 pokrocilejsi praci s textovym editorem
Word 2002. Po uvodnim uceleném vykladu zakladnich funkeci si rozsifite prave ziskané znalosti a poznate fadu
funkei, které doplnuji postupy pfi vkladani a formatovani textu. Autor upozoriiuje i na predavani tdajii mezi
Wordem a jinymi programy, jakoZ i na provazanost Wordu s internetem.

196 stran, 195 K¢,B5, 80-247-0150-2, Katalog. ¢.: 7184

Excel 2002 - podrobny privodce za¢inajiciho uzivatele

urCena pro zacateCniky, ktefi maji zdkladni znalosti prace s pocitaCem a chtéji se s timto programem seznamit
trochu podrobnéji. Kniha je doplnéna velkym mnoZstvim nazornych obrdzkd a piiklad, na kterych je
vysvétlovana dana problematika.

220 stran, 195 K¢, BS, 80-247-0157-X, Katalog. ¢.: 7130

Word 2002 - snadno a rychle

Tuto knihu by si méli potidit vSichni, ktefi se chtéji s Wordem 2002 spratelit rychle a efektivné, a to na
praktickych piikladech, bez pfili§ odborného vykladu tak, aby kniha byla srozumitelna i laiktim. Nemusite tedy
Word v podstaté viibec znat, a piesto dospéjete velmi brzy k vytéenému cili - naucite se s Wordem pracovat a
vyuzivat jej.

128 stran, 89 K&, A5, 80-247-0156-1, Katalog. ¢.: 7129

Excel 2002 - snadno a rychle

Publikace si klade za cil jednoduchou a pfistupnou formou seznamit Ctenatre s tabulkovym kalkulatorem Excel
zkuSenosti Ctenafi srozumitelnym a piehlednym zptisobem. Kniha je doplnéna mnozstvim praktickych rad a
napadu.

128 stran, 89 K¢&,A5, 80-247-0149-9, Katalog. ¢.: 7183

PowerPoint 2002 - snadno a rychle

Kniha je ur€ena vSem Ctenaftim, ktefi se chtéji rychle a efektivné naucit pracovat s prezentatnim programem
PowerPoint 2002. Vyklad je doprovazen mnoha praktickymi piiklady a z hlediska vstupnich znalosti
pfizpusoben laickému uzivateli. Po ivodnim seznameni s programem se autor zamétuje na konkrétni témata od
prezentace jako takové, ptes snimky a jejich upotadani, az po jednotlivé objekty.

128 stran, 89 K¢, AS, 80-247-0155-3, Katalog. ¢.: 7276

Outlook 2002 - snadno a rychle

efektivnimu vyuzivani ¢asu. Po seznameni se zakladnimi pojmy a s prostfedim programu Outlook 2002 se
naucite vyuzivat jeho zakladni slozky - Kontakty, Kalendat, Ukoly, Denik, Poznamky.

128 stran, 89 K¢

Access 2002 - snadno a rychle

Publikace popisuje stejnojmenny databazovy produkt firmy Microsoft, ktery je soucasti programového baliku
Microsoft Office XP. Ctendi se seznami se zéklady prace v tomto programu, s tvorbou jednoduché databaze,
dale pak s vyuzivanim tabulek, dotazy, filtry a sestavami, ukladanim dat na internetu a jejich bezpecnosti.

128 stran, 89 K¢, AS, 80-247-0154-5, Katalog. ¢.: 7070

Nebojte se pocitace - snadno a rychle

Kniha je ur¢ena naprostym zacatecniktim, ktefi se cht¢ji naucit pracovat s pocitacem. Autor postupné vysvétluje
dilezité zaklady uZzivatelské prace jako jsou principy ovladani operacniho systému a zaklady ovladani nejvice
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pouzivanych programu. Pro sezndmeni s pocitacem zvolil autor ¢tivou formu vykladu s mnozstvim praktickych
rad a napadia vyuzitelnych pti kazdodenni praci bez zbyte¢ného zabihani do teoretickych podrobnosti.
128 stran, 89 K¢, A5, 80-247-0101-4, Katalog. ¢.: 7009

Internet a §§§

Vysoko cenéna publikace docenta Smejkala, ptedniho ¢eského odbornika na pocitatové pravo, prinasi unikatni
informace a neméla by chybét v knihovné Zadného pravnika ¢i pocitacového odbornika. Kniha reflektuje
vSechny sluzby poskytované prostfednictvim Internetu a nové je obohacena o nejaktualn€jsi problematiku
elektronického podpisu a s nim spojenych pravnich aspekta.

272 stran, 199 K¢, AS, 80-247-0058-1, Katalog. ¢.: 7344

Informace

Tituly z nakladatelstvi GRADA Publishing miZete pisemné, telefonicky nebo faxem
objednavat na adrese:

Zakaznicky servis, GRADA Publishing, s.r.o., U Prihonu 22, 170 000 Praha 7

Tel.: 02/20 386 511, 02/20 386 512, 0603/26 20 18, Fax: 02/20 386 400, E-mail:
obchod@gradapublishing.cz

Internetovy katalog a obchod: www.grada.cz

Specialni stranka o vyukovych programech: www.grada.cz/vp
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AKADEMICKE NAKLADATELSTVI, s.r.o.

Akademické nakladatelstvi CERM vzniklo vr. 1993. Jeho Cinnost je zamétena
piedev§im na vydavani odborné a studijni literatury ve formé vysokoskolskych ucebnic,
odbornych pfirucek, skript, sbornikli. Nakladatelstvi vydava celostatni odborny casopis
Soudni inzenyrstvi, ktery se vénuje problematice soudniho znalectvi v technickych a
ekonomickych oborech, a literaturu pro soudni znalce. Zajimava je téZ edice ITEM —
podplirné texty pro pedagogické pracovniky z literatury, déjepisu, psychologie, filozofie,
ekonomie, zemepisu, déjin a soucasnosti cirkvi. Piilezitostné nakladatelstvi vydava i beletrii —
povidky, poezii. Nakladatelstvi vlastni dvé prodejny literatury — v prostorach Stavebni fakulty
a Podnikatelské fakulty a Fakulty strojniho inzenyrstvi VUT v Brné¢.

Adresa nakladatelstvi: Purkynova 95a, 612 00 Brno
tel., fax: 05/4124 4189

e-mail: cerm.sro@volny.cz
http://www.volny.cz/cerm.sro

Ziblady Rudolf Kohoutek a s kol.: Zaklady pedagogické psychologie

ggﬁ%{g@a Publikace z oblasti psychologie vychovy a vzdélavani déti i dospélych je
uréena ucitelim, vychovateliim, ale také socidlnim a fidicim pracovnikiim.
Zabyva se mimo jiné¢ psychologii vyucovani, problematikou uceni,
zkousSeni, osobnosti ucitele a zdka a vztahy mezi nimi.

(125,-K¢, 184 stran)

Rudolf Kohoutek : Osobnost a sebepoznani studenti
Publikace se veénuje problematice psychologie studentli po nastupu na
Sl vysokou Skolu, jejich adaptaci studijni, socialni i adaptaci v mezilidskych

"SEBEPDZNAN
CEHDERT vztazich. Vychazi zteorie a praxe psychologického poradenstvi,

z konkrétniho pruzkumu posluchaci VUT v Brné.
(110,-K¢, 100 stran)
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Rudolf Kohoutek, Jaroslav Stépanik: Psychologie prace a Fizeni

Autofi se zaméfili na dvé oblasti tizce spolu souvisejici — ekonomickou
psychologii a psychologii managmentu. V prvni ¢asti najdeme napf.
kapitoly o psychologii pracovni ¢innosti, aspektech pracovniho prostredi,
pracovnich  vykonech, bezpecnosti prace, vybéru pracovnika,
profesiogramech. Druhd ¢ast je zaméfena na osobnost manazera a jeho
praci.

(150,-K¢, 224 stran)

Rudolf Kohoutek : Zaklady psychologie osobnosti

Ptirucka poskytuje zakladni ptehled o psychologii osobnosti, ktery je
o vychodiskem pro formativni pisobeni na vlastni osobnost i na psychiku

LAE jinych lidi. Zabyva se psychickymi vlastnostmi, normalitou, motivacemi a

e\ {vojem osobnosti. Velkou &ast publikace tvoii prakticky terminologicky

osobnostl SlOVnik.

(160,-K¢, 264 stran)

Jitfi Pokorny : Psychologie pro kazdy den
- Urc€eno vSem Ctenaftim, ktefi maji zdjem o zkoumani vlastnich duSevnich
%ﬂuu Ay d&ju, o lepsi poznani sama sebe. Psano zivym, popularnim stylem, tabulky,
pSYCHOLOGE obrazky,  zajimavé  citaty.  Doplnéno  slovnickem  zakladnich
e Kty o psychologickych pojmii.

(100,-K¢, 196 stran)

Jozef Kuric :Ontogenicka psychologie

Publikace poskytuje komplexni pohled na duSevni vyvoj Ccloveka
v celozivotnim béhu od poceti po smrt, pfiCemz kazdému vyvojovému
———  stadiu je vénovana samostatna kapitola. Jde o moderni pohled na ¢lovéka
RETCHOLCOIE v naroénych podminkach soucasného svéta. Text je urCen predevSim
budoucim ucitelim zakladnich a stfednich Skol a vychovnym pracovnikiim.
(125,-K¢, 180 stran)

Albert Bradac a kol.: Soudni inZenyrstvi

Zakladni ucebnice soudniho inzenyrstvi naseho piredniho odbornika. Prvni ¢ast publikace se
zabyva obecnou metodikou (od zakladnich pojmi pfes pravni Gpravy, znalecké tikony, podil
znalce pfi zajiSténi dikazu ke kapitoldm o znaleckém posudku), druha cast uvadi do
specidlnich metodik soudniho inzenyrstvi (pojednéva o znalecké ¢innosti ve stavebnictvi, ve
strojirenstvi, o analyze silni¢nich nehod, o oceflovani majetku, nerostnych surovin,
podnikd...)

(1260,- K¢, 725 stran, tabulky, grafy)

Porada, V. a kol.: Kriminalistika.
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Ucebnice je urcena studentim vysokych S$kol technického zaméfeni, zejména
studentiim, absolventim studia technického znalectvi a doktorandiim soudniho inzenyrstvi,
pofadaného Ustavem soudniho inZenyrstvi a strojni a stavebni fakultou Vysokého udeni
technického v Brné a Ustavem soudniho inZenyrstvi Zilinské univerzity v Ziling. V textu je
proto zvyraznén teoreticky a technicky aspekt specialnich kriminalistickych teorii, zejména
uceni o kriminalistickych stopach, kriminalistické identifikaci, kriminalistickych verzich,
kriminalistické situaci, zptisobech pachani trestného €inu aj.

Kriminalistika je vzhledem k obsahu a formam vyzkumu samostatnym a rozsahle
interdisciplinarnim védnim oborem. Vyuziva vybranych metod a poznatki jinych obord, jez
aplikuje na svlij predmét zkoumani a vytvari kombinace poznatkli v zdjmu uspéSného
odhalovani, vySetiovani a pfedchazeni trestné ¢innosti. K védnim oboriim, jejichz vybrané
poznatky jsou v rizné mife tvirCim zplsobem vyuzivany, patii zejména fyzikalné
matematické a technické obory, biologie, medicina, psychologie, psychiatrie, fizeni,
pedagogika a dalsi. Dulezité je dale vyuzivani poznatkii ze specialnich obort, jako bioniky,
biomechaniky, biochemie, kybernetiky, soudniho inzenyrstvi aj.

Pojeti kriminalistiky v této ucebnici vychazi z fyzikdlni interpretace a ndsledného
matematického zpracovini zdkladniho kriminalistického probléemu, tj. sprdavnou
interpretaci stop trestného Cinu tento Cin rekonstruovat a identifikovat pachatele.

V nékterych Castech je vSak ucCebnice vyuzitelnd 1 pfi vyuce vybranych partii
kriminalistiky (zejména nékterych novych metodik vySetfovani), soudniho inZenyrstvi,
soudniho lékafstvi a forenzni biomechaniky, na pravnickych fakultdich a policejnich
akademiich v Ceské i Slovenské republice, v ramci bakalafského, ale zejména magisterského
a doktorandského studia, Ustavech soudniho lékaistvi a kriminalistické, vysetfovaci a
znalecké praxi.

Stupeni propracovanosti jednotlivych kapitol ucebnice je dan Urovni znalosti, jeZ je
pozadovana pro studenty pfed zahijenim toho kterého studia. Dikladnéji jsou proto
pojednany partie, jejichz znalost neni mozno predpokladdat (napf. strucné pojednani o
predmétu, systému a metodach kriminalistiky, pojednani o obecnych otdzkach metodiky
vySetfovani trestnych ¢inli, na rozdil od podrobné rozpracované problematiky
kriminalistickych stop, kriminalistické identifikace, kriminalistické situace, kriminalistickych
verzi, pojednani o jednotlivych v u€ebnici zatfazenych metodikach vySetiovani trestnych ¢ind,
napt. dopravnich nehod, pocitatové kriminality, softwarového piratstvi, pojistovacich
podvodl, rasové motivované trestné CcCinnosti, vrazd, mimotadnych udalosti, kradezi
motorovych vozidel apod.).

Systematika ucebnice je urcitym kompromisem mezi klasickym pojetim systému
kriminalistiky a dialektickymi potfebami obsahu kriminalistiky zpracovaného pro dany ucel,
kde je zvyraznén zejména logicky a pragmaticky aspekt. V ucebnici, ve které, jak jiz bylo
uvedeno, prevlada teoreticky a technicky prvek, nejsou zatazeny nékteré kriminalisticko
taktické metody, napf. problematika domovni a osobni prohlidky, operativné patraci ¢innost,
rekognice apod. Rozdilnost oproti stavajicim ucebnicim kriminalistiky, zpracovanym zejména
pro pravnické fakulty a policejni akademie, je i v pojeti struktury jednotlivych metodik
vysetfovani, ptistupu k zpracovani obecnych a dil¢ich kriminalistickych teorii, systemizaci a
vybéru poznatkl apod.

Kriminalistika je v pojeti autorti chapana a prezentovana jako interdisciplindrni
samostatny védni obor, jako zdkladni policejni disciplina, kterd vychazi zejména z potieb
vlastni policejni praxe. Velka vétSina téch, jiz se na rozvoji kriminalistiky podileli a podileji,
je vice ¢i méné spojena s vlastnim vykonem kriminalisticko praktické ¢innosti.

Ucebnice je vyusténim systematické prace vedouciho autorského kolektivu tohoto
textu pro potieby vyuky studia technického znalectvi a kriminalistické biomechaniky na
Ustavu soudniho inZenyrstvi (USI) a Ustavu mechaniky téles Fakulty strojniho inZenyrstvi
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(UMT FS) VUT v Brné a Ustavu soudniho inZenyrstvi Zilinské univerzity (USI ZU) v Ziling,
kde ptisobi jako externi ucitel od roku 1978. Predkladany souhrnny systematicky text se opira
o fadu skript z problematiky kriminalistiky, kterd autor vydal na téchto institucich za dobu
svého ptisobeni. Do predkladaného ucebniho textu jsou zapracovany 1 vysledky
mnohacetnych diskusi spoluautort i pfipominky, jez vedouci autorského kolektivu obdrzel od
recenzentl ucebnice, studentl a doktorandu, vysetfovaci a znalecké komunity.

Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, 746 s. ISBN 80-7204-194-0.
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