POHYB V TERENU

ZTRATILI jste se nebo ZABLOUDILI?

*

P> Z pohledu policie se mnozi pfipady, kdy se nékdo ztrati v lese Ci
v neznamém terénu. Co tedy délat, kdyz jste na vyleté nebo koukate
po houbach a najednou viibec netusite, kde to mulizete byt?

P>V nasich podminkach sice dfive ¢i pozdéji pravdépodobné narazite na
civilizaci, ale to miize néjakou dobu trvat.

POLICISTE na planovany pobyt v piirodé <' DOPORUCUJI:

1. Nez se vydate na vylet nebo do lesa na houby, zvazte svuj aktualni
zdravotni stav a své sily (musite mit silu na cely vylet, tedy vcetné
navratu).

2. Pripravte si svlij mobilni telefon (dejte jej nabit, stahnéte si aplikace,
které vam mohou pomoci, napf. mapy, zachranka apod.).

3. Pokud se chystate na delsSi dobu do prirody, vezméte s sebou malou
svacinu (jidlo a dostatek tekutin).

4. Nezapomente na vhodné obleceni, do kazdého pocasi (napf. na
horach se mlize zmeénit pocasi velmi rychle). Mlize se hodit i napr. baterka.

5. Pokud je to mozZné, nechod'te sami.
6. Dejte vzdy o svém vyletu védét blizkym osobam, zejména kam jdete,
kdy se vratite.

7. Pokud cestujete osobnim motorovym vozidlem, parkujte vzdy jen na
mistech k tomu urcenych.

8. Pokud je na vyleté nebo v lese vice osob, méjte je vzdy v dohledu.
9. Radéji se drzte znacenych turistickych cest.

10. VSimejte si vétsich objektt a cesty, kudy jdete (usnadni
to orientaci, kdybyste zabloudili).
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Pokud mate pocit,

Ze jste ZABLOUDILI iy

B o
1. Zachovejte chladnou hlavu, snazte se nezmatkovat. Zastavte se na
misté a rozhlédnéte se. Nikdy nepobihejte sem a tam, nepanikaite,

zkuste zhodnotit své mozZnosti a stanovte si dalSi postup, kterého se
budete drzet.

2. Hledejte orientacni body. Pokud je dobra viditelnost a noc je jesté
daleko, zkuste se vracet po svych stopach (odfezané houby, mista,
ktera si pamatujete apod.) nebo podél poticku Ci lesni cesty. Kdyz to
neni mozZné, pokuste se najit a vylézt na vyvySené misto a najit smeér,
kudy se vydat. KdyZ ani to nelze, vratte se na misto, které je vam
povédomé, nebo ho miizete dobfe popsat.

3. Snazte se udrzet jeden smér trasy a nechodit ,v kruhu“.

4. Hledejte ukryt. Pokud se blizi noc, mlha ¢i zacina dést, za téchto
podminek snaze ztratite orientaci. Najdéte pristresek, posed, krmelec,
padly strom. Idealné na néj zvenku néjak upozornéte (povéste kosik,
kapesnik) pro vase snadnéjsi nalezeni.

5. Pouzijte mobilni telefon. Kontaktujte osobu blizkou, ktera vas jiz
mozna hleda. V pfipadé potreby slozky Integrovaného zachranného
systému. Zejména Policii Ceské republiky na lince ‘.158, pripadné
Zdravotnickou zachrannou sluzbu na lince \.155 (pfi pouziti aplikace
Zachranka tim oznamite i svou polohu) nebo jednotné evropské cislo
tisnové volani \.112 a postupujte v souladu s jejich instrukcemi.

6. Udrzujte se co nejvice v suchu a teple. Pokud ¢ekate na pomoc,
vasim cilem je dockat se zachrany v co nejlepSim stavu. V pfipadé
spanku se polozte na bok a pokud mozZno se odizolujte od zemé, napfr.
vétvemi.

7. Z mista, které jste udali, uz neodchazejte a vyckejte na pomoc.

8. Pokud telefon nemate a setrvavate na misté, mizZete vydavat hluk,
volat, piskat €i na strom uvazat néjaky vyrazny predmét.
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