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Krev neumime vyrobit

Pritom kazdy z nas je denné vystaven riziku, ze pravé on bude
krev potfebovat. Stadi vyjit na ulici, sednout do auta, na kolo...

Spoléhdme pfi tom, Ze jsou mezi nami lidé, ktefi se neboji a jdou
pravidelné darovat krev a kostni dren.

Zdravotni poijisfovna ministerstva vnitra CR (ZP MV CR) si

bezprispévkovych déarcl krve a kostni drené velice vazi. Proto ma
pro né specidlni nabidku zajimavych bonusu.

www.zpmvcr.cz, infolinka 844 121121
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Jméno a piijmen{: nezndmé
Misto narozeni: kdekoliv
Staf: 18-35 let
Barva vlasii: libovolna
Barva o&f: nezéleZ{
ZvI4¥tn{ znameni: POLICISTA OCHOTNY ZAC}{RANIT
LIDSKY ZIVOT I MIMO SLUZBU

Stante se bezplatnym darcem krve

Kazdy z nas za svuj zivot dostane v primeéru Sestkrat krevni
transfuzi a étrnactkrat Iék z krve pfipraveny.

Krev — tekutina, ktera zachrafiuje zdravi a zivoty: po tézkych
urazech, pfi fadé operaci (zejména plicnich, cévnich,
ortopedickych, transplantacnich), pfi léeni otrav, nadorovych
onemocneéni...

Krev — tekutina, na niz jsou celozivotné odkazani lidé
s nemocemi krve.

Krev — tekutina, ze které se vyrabé&ji nezbytné léky pro
nemocné s poruchami srazlivosti (napf. hemofiliky), k léceni

poruch obranyschopnosti ¢i popalenin.

Kdo se mlze stat bezplatnym darcem krve?

» vek 18-60 let, t€lesna hmotnost alespon 50 kg
+ dobry zdravotni stav

Vstupte do registru dobrovolnych darcu kostni direné!

V nasi zemi potrebuje kazdy rok nékolik set pacientl, ¢asto mladych
lidi i déti, k zachrané svého Zivota transplantaci kostni dfené. Na
celém svété jsou jich roéné desetitisice. Najde-li se pro né vhodny
darce, mohou se vratit do normalniho, plnohodnotného Zivota.
V opacném pfipadé je pro né pomoc velmi omezena nebo zadna.
Pres veskerou mezinarodni spolupraci nachazi vhodného darce
zatim jen ¢ast nemocnych. Kazdy z dobrovolnikd, ktery se prihlasi,
muze zmenit osud jiného ¢lovéka.

Nejvice potfebni darci kostni dfené jsou mladi, zdravi a zdatni lidé,
presné takovi, ktefi se nachazeji v fadach Policie Ceské republiky.

Kritéria pro vstup novych darci do Ceského narodniho registru darcti
drené jsou:

» vék mezi 18 a 35 lety
» celkové zdravi, Zzadna vazna nemoc v minulosti
» ochota podstoupit osobni nepohodli pro zachranu jiného ¢lovéka

Zachrante zivot!

* netrpi vaznéjsim chronickym onemocnénim

* neni HIV pozitivni, ani nepatfi do skupin se zvySenym rizikem

» v poslednich 6 mésicich nepfiSel do styku s vaznou nakazlivou
chorobou (zloutenkou, TBC, pohlavni nemoci, malarii apod.)

* v poslednich 6 mésicich si nenechal provést tetovaz nebo
piercing mimo zdravotnické zafizeni

» v poslednich 6 mésicich nebyl operovan

» v poslednim mésici nemél pfisaté klisté

» v poslednich 14 hodinach nekonzumoval tuéné jidlo nebo vétsi
mnozstvi alkoholu a nebyl vystaven enormni fyzické zatézi

Po dobu odbéru a nasledného zotaveni se mate narok na placené
volno.

| policejni prezident je bezplatnym darcem krve.

Vice informaci, v€etné seznamu transfuznich stanic, najdete na:
www.cervenykriz.eu/darcovstvikrve

Vstup do registru znamena pouze odbér zkumavky krve
k vySetfeni transplantacnich znak( a podpis informovaného
souhlasu. K budoucimu darovani kostni dfené bude vyzvan
pravdépodobné jen jeden ze sta zaregistrovanych. O vlastni
darovani krvetvornych bunék je registrovany dobrovolnik
pozadan az po zjisténi shody transplantacnich znaki
s konkrétnim nemocnym. Pfesto kazdy z pfihlaSenych dava
nadgji.

Odbér krvetvornych bunék k transplantaci je mozny dvéma
zpUsoby, volba zplsobu je pouze na darci:

a) odsatim kostni dfené jehlami z vnitfku panevni kosti darce
v celkové narkoze,

b) odbérem stimulovanych bunék z krve na separatoru jako
pfi odbérech plasmy nebo krevnich desticek.

Zakladni informace o vstupu do registru dobrovolnych darcl
kostni dfen& poda kazdé transfuzni oddéleni v Ceské republice,
podrobné informace naleznete na: www.kostnidren.cz.




