Nastaveni rodicovske

kontroly ve Windows 7




1. Predmluva

Vazeni rodiCe,

pripravili jsme pro Vas tento material, ktery by Vam mél
pomoci s nastavenim rodi¢ovské kontroly na Vasich domacich
pocitacich s opera¢nimi systémy Windows 7. Rodi¢ovska kontrola je
soubor nastaveni, ktera maji v prvé fad¢ ochranit Vase déti pfi praci
s domacim pocitatem. Jisté jste jiz samy premysleli nad tim, jak
zabranit détem v pouzivani nékterych programu, ptistupu k nékterym
internetovym strankam nebo i v pouzivani celého pocitace. Operacni
systém Windows 7 obsahuje moznosti ,,Rodicovské kontroly*, které
prave tato nastaveni obsahuji.

Nejste-li  piilis§ zb&hli v ovladani pocitace, porad’te se
se znamymi, kteti maji tfeba vétsi zkuSenosti. Muzete jim k tomu
poskytnout i tento manual.

2. Uzivatelské ucty

Nez se budeme zabyvat vlastnim nastavenim Rodi¢ovské
kontroly, je tieba (pokud jste tak dosud neucinili) vytvofit
uzivatelské ucty pro kazdého ptipadného uzivatele (¢lena rodiny).

Pro¢ mate vytvaret uzivatelské ucCty a co to vlastné je?
Uzivatelsky ucet je soubor nejriznéjsich nastaveni, a soubort, které
si v pocita¢i vytvaii kazdy jeho uzivatel. V praxi to znamena, ze
pokud naptiklad pouzivate pocitac Vy i vase déti, pak mizete snadno
zajistit, ze se deti nedostanou k vasim dokumentiim a nemohou vam
tak ,,nechténé* néco smazat. Po piihlaSeni bude mit kazdy uzivatel
veskera sva nastaveni, ktera neovlivni jiné uZzivatele (obrazek na
plose, ikony na ploSe, oblibené stranky v internetovém vyhledavaci,
ulozena hesla na webovych strankach...).



Operaéni systém Windows umoziuje vytvaiet dva typy Gétu:
,,Ucet spravce* — administratorsky tcet
,Utet se standardnim oprdvnénim* — uzivatelsky Gcet.

Ucet spravce umoziiuje pouziti pocitaCe bez omezeni,
zatimco UcCet se standardnim opravnénim neumoznuje spravovat
ostatni ucty a instalovat nové programy.

2.1. Aktualizace

Pied zacatkem nastavovani G¢ti a rodi¢ovské kontroly je
o tteba zkontrolovat, pfipadné stahnout a nainstalovat vSechny

aktualizace systému Windows!
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Kliknéte na odkaz a otevie se Vam internetovy prohlizec,
kde snadno ovéfite dostupnost a piipadné nainstalujete
aktualizace.




2.2.Vytvoteni Ucta

Pro ukazku nastaveni kontroly si vytvoiime fiktivni rodinu,
kterd bude mit Ctyfi Cleny (maminka, tatinek, a dveé déti,

Ondra [13 let] a Lucka [9 let]).

Po instalaci systému je vzdy v pocitaci vytvoren alespoil
jeden administratorsky ucet. V nasem ptipad¢ je Gcet pojmenovany
»dpravee®. K tomuto uctu vytvorime dalsi Ctyfi.
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Vsechny administratorské ¢ty je nutné zaheslovat! Jinak
bude pro déti velmi snadné Vasi kontrolu obejit.

Heslo je mozné vytvofit pfimo ve spravé uzivatelskych uctt.
Staci kliknout mysi na pfislusny uZzivatelsky ucet a v dalsim okné dat
moznost vytvorit heslo. Hesla je mozné u Ucth vytvofit i pozdéji
jednotlivymi  uzivateli. Po  ptihlaSeni uzivatele stisknout
Alt + Ctrl + Del a na obrazovce, ktera se objevi vybrat moZnost
zménit heslo. Zadate staré heslo (pokud dosud nebylo zadné heslo
vytvoreno, ponechejte pole prazdné) a nasledné pak dvakrat stejné
nové heslo (dvoji zadavani je pro to, aby se zabranilo piipadnému
pteklepu).

3. Instalace Windows live

Nyni musime z internetu stdhnout program ,,Windows Live
Essentials®. Tento bali¢ek dopliki k systému Windows je volné
stazitelny a mlzeme jej ziskat pfimo ze stranek Microsoftu nebo
naptiklad z adresy www.slunecnice.cz/sw/windows-live-essentials/
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Instalace programu by méla byt vcelku bezproblémova, na
zacCatku se Vam objevi okno, ve kterém vyberete, ¢asti pro instalacit.

Podstatné je, aby bylo =zatrzeno policko ,zabezpeceni
rodiny“, ostatni ¢asti jsou pro nas v tuto chvili nepodstatné, nicméné
muzete si je také nainstalovat, avSak v tomto piipadé doporucuji si
nejdiive vyhledat k ¢emu ktera soucast slouzi.

Po instalaci programu mizeme piejit opét do ovladacich
panelt a tentokrat vybrat polozku ,,Nastavit rodicovskou kontrolu
pro vSechny uzivatele“. Vybereme nékterého uzivatele.

Nyni se budete muset zaregistrovat ke sluzbé ,,Windows Live*.
K registraci budete potiebovat svou e-mailovou adresu.
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4. Nastaveni kontroly

Nyni, po registraci, mizeme v Rodi¢ovské kontrole v ovladacich
panelech nastavovat jednotlivé uzivatele. Klikneme tieba na
uZzivatele Lucka a piihlasime se ke sluzbé Windows live.
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Lucka

Zabezpedeni rodiny » Lucka

Lucka Nastaveni pro ¢lena Lucka

Filtrovani webi .
Casové limity: Zapnuto

Umoiiiuje zvolit dny a éas, kdy
pocitat.

Seznamy filtrovéni

vatel Lucka pouzivat

Protokoly aktivit
Sprava kontaktd
2adosti Protokolovani aktivit: Zapnuto Gmezeni her: Zapnuto

Umozfiuje kontrolovat navativené weby, hrané hry a éas Uzivatel Lucka mize hrat hry s hodnocenim 7+ nebo nizsim,

Casové limity
Omezeni her Gmezeni programi: Zapnuto
Omezeni programi Paet blakovanjch program: 11
produktech Windows

Clenové rodiny

Lucka Zadosti: Zadné zadosti
e e schvalit ne
ucka navativit
Ucty pro ¢lena Lucka:
Usivatel Lucka v pocitaci PCOBYVAK Odebrat
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Uprostied stranky mame k dispozici nasledujici polozky:



Filtrovani webii — zde mlizete nastavit nejen vékovy limit uzivatele,
ale také zakazat (nebo piipadné povolit) konkrétni webové stranky.
Mizeme tak snadno zakazat tieba facebook.com nebo lide.cz.
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Filtrovani webd

Zabezpedeni rodiny » Lucka » Filtrovéni webi

Lucka Filtrovani webt pro ¢lena Lucka

Filtrovanf webii i i
@ Zapnout filtrovani webi Vypnout filtrovani webil (sestavy aktivit

budou poskytovany i nadéle) Vykon

Seznamy filtrovant

Protokoly akiivit o -
Sprava kontaktd Cheete-li pfi pouzivani filtru Zabezpeceni

3 Pouze seznam povolenych rodiny zy3it vikon, pouijte nékteré z
Zadosti Povoluje pouze weby, Kieré rodié pridal do seznamu povolenych. nésledujicich nastavent:

Casové limity Vhodné pro déti * Pouze seznam povolenjch

Omezen her Povoluje také weby v kategorii .Vhodné pro déti". Blokuje weby pro dospélé + Upozomnit na weby pro daspélé

©omezeni programi Vzeobecnd prospéiné (pokud je to pro dité vhodné)

> Povoluje také vieobecné prospésné weby. I nadale blokuje weby pro

§ o dospélé =
Clenoveliodiny Online komunikace (zékladni)

Lucka Povoluje také socidlni sité, webovy chat a webovou postu. I nadée blokuje

ondra weby pro dospélé.

michal.hodovsky@seznal Upozomit na weby pro dospélé

Povoluje viechny weby, ale upozorni na weby, jejichz obsah by mohl bjt
uréen pro dospélé.

Pokud je webovy fitr zapnut, funkce Bezpeené hledani bude zapnuta na
\hledavacich webech Eing, Google, Yahoo! a na dalich oblibenjch wyhledsvacich
webech, Také budou blokovany obrazky pro dospé

Stahovani soubord

[ Povolit élenovi Lucka stahovat soubory online
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profil | Odhldsit se
Seznamy filtrovani webt

Zzabezpeceni rodiny > Lucka » Seznamy filtrovani webii

Lucka Seznamy filtrovani webt
Filtrovani webl
Seznamy filtrovani
Protokoly aktivit

Ulozte zmény.

Sprava kontaktl Pomoci seznami povolenjich a blokovanch miiZete zadat, co bude moci ufivatel Lucka zobrazit online.
Zadosti Pouzit seznam z jiného Gétu | PouZit tento seznam pro daléi Géty

Casoveé limity

Omezeni her httpy/ | Povolit || Blokovat | Pouze pro tohoto uzivatele -

Omezeni programii

Povolené web; Odebrat Blokované y (3) Odebrat

Clenové rodiny
Lucka

Ondra * lide.cz/*

* wikopedia.cz/* ] *.ulozto.cz/*

*.facebook.com/*
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Casové limity — ziejmé jedna z nejdalezit&jsich véci. Nastavime zde
pro jednotlivé uzivatele ¢as, kdy se budou moci k pocita¢i prihlasit.
Pokud tedy povolime jednomu z déti ptihlaseni k pocitaci kazdy den
pouze od 13 do 15 hodin a druhému od 15 do 17, omezime tak cas,
ktery déti mohou u poéitace travit, a navic zabranime tomu, aby se
mezi sebou hadali o to, kdo bude u pocitace, protoze se v jinou nez
jim povolenou dobu Kk pocita¢i nepiihlasi. Samoziejmé muzeme
nastavovat rizné ¢asové limity pro riizné dny (tfeba podle rozvrhu
nebo o vikendech)
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Casové limity
Zabezpeceni rodiny » Lucka » Casové limity

Lucka Vyberte ¢as, kdy mlze uzivatel Lucka pouzivat pocitac

Filtrovani webd

@  Zapnout Casové limity ©  Vypnout asové limity (sestavy akiivit budou poskytevany i
nadale)

Seznamy filtrovant
Protokoly aktivit

e Vyberte hodiny, které cheete povolit

Zadosti Povoleno
Casove limity ——
-
Omezeni her Blokovano

Omezeni programi

Clenové rodiny
Lucka
Ondra




Omezeni her — opét dle véku mizeme omezit konkrétni hry, které
bude moci ktery uzivatel pouzivat.

&) [T hetps:/fss live.com/safety/default.aspx || [*9- Google Rla B
£7Windows Live® Hotmail (1)  Messenger (0) Office  Fotografie @ michal.hodovsky@seznam.cz*
erofil | Odhlésit se.
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Zabezpeceni rodiny » Lucka » Omezeni her

Lucka Nastaveni omezenf her pro uZivatele Lucka
Fitrovani webd
Seznamy filtrovéni @ Zapnout omezeni her @ V}fzjful omezeni her (sestavy aktivit budou poskytovany i
Protokoly aktivit (=)
Spréva kontaktd Zvolte troveri hodnoceni hry
Zadosti Povalit hry, které nejsou hodnoceny
CEasové limity
Omezeni her
it Pauzit adlign§ systém hodnoceni her

Systém hodnocent

Clenové rodiny :
Lucka Od ti let
Ondra
w Od sedmi et
12+ 12+
M 0d dvenictilet
-Is+ .
B odsestnactilet
18+ 18+
M odosmnadilet

Omezeni programii — zde mizeme zakazat jednotlivym uzivatelim
konkrétni programy nainstalované v pocitaci. Muzeme tedy jen
znemoznit spoustét ne€které programy, které potiebujeme napiiklad
pro praci a je zbytecné, aby je déti spoustéli, nebo mizeme zajistit
napiiklad to, Ze pokud si jeden ze sourozenct koupi n&jakou hru za
usetiené kapesné, nebude mu ji pouzivat druhy sourozenec.

Protokolovani aktivit — zde si mizeme prohlédnout podrobné udaje
o tom, kdo byl kdy u pocitace ptihlaseny a jak dlouho, jaké spoustél
programy a jaké navstivil webové stranky.



5. Zavér

Doufam, ze Vam tento navod bude ku prospéchu a podafi se
Véam vSe zdarné nastavit. Vzdy vSak méjte na paméti, ze kazda
ochrana se da s dostatecnymi znalostmi obejit. Snazte se proto
pfedev§im udrzet pied détmi v tajnosti VaSe hesla, nastavte je
dostatecné slozita, aby je nemohli uhadnout, timto nejlépe snizite
jakékoli obchazeni. Myslim, Zze uz pouhé védomi toho, ze jejich
¢innost je na pocitaci monitorovana povede k jejich rozvaznéjsimu
vyuzivani pocitace. Samozfejm¢ budete muset Cas od casu
prenastavit nékterd nastaveni, predevsim Casové limity. Napiiklad o
prazdninach mutzete détem povolit delsi ¢as nebo v pfipade, Ze
budete chtit dité potrestat zakazem pocitace, mizete mu piistup zcela
zamezit.

PREJEME MNOHO USPECHU PRI DALSI
SPRAVE POCITACE!
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