
ADVERTORIAL

Vtipem to začíná, ale rozhodně nemusí skončit. Spousta vtipů 
o  ženách v  domácnosti někoho opravdu pobaví. Zároveň to 

však může demonstrovat i velkou společenskou toleranci a pod-
houbí pro domácí násilí. Obětí domácího násilí se může stát kaž-
dý. S případy, kdy žena je obětí a muž agresorem, se sekáváme nejčastěji. 
U obětí  mužů hraje roli stud za jejich situaci a obava z ponížení. Podob-
ně je pro rodiče nebo prarodiče velmi obtížné oznámit skutečnost, že se 
k nim surově chová jejich potomek. Stydí se, domnívají se, že oni selhali 
jako rodiče. Leckdy raději žijí v utrpení, než aby riskovali, že přijdou o je-
dinou blízkou, byť násilnickou, osobu. Pokud je domácímu násilí přítom-
no dítě, je automaticky ohroženou osobou bez ohledu na 
to, zda se stalo cílem přímé agrese. Jednáním 
agresora je těžce traumatizováno. Navíc 
hrozí, že dítě převezme tento model 
chování a později se samo stane 
agresorem nebo obětí. 

Co si tedy představit 
pod pojmem domácí 
násilí? 
Jedná se o  více typů 
násilného chování 
a  postihuje více mož-
ných obětí. Obecně jej 
definujeme jako násilí 
opakované a  trvající. Ne-
musí být jen fyzické, může 
se jednat i  o  agresi sexuál-
ní, psychickou, sociální nebo 
ekonomickou, mnohdy se jedná 
o  kombinaci několika typů. Jedním ze 
znaků domácího násilí je to, že postavení ná-
silně se chovající a ohrožené osoby se nemění, a  to 
dlouhodobě a opakovaně. Divoká hádka, při které se partneři uchýlí 
i  k  potyčce, je sice leckdy záležitostí pro policii, ale nespadá do oblasti 
vymezené jako domácí násilí. 

Jak postupuje Policie ČR po přijetí oznámení o domácím násilí? 
Policie ČR má povinnost prověřit každé oznámení o probíhajícím násilí, ať 
už jej učiní kdokoliv. Časté je hlášení incidentů v domácnosti na tísňovou 
linku policie ze strany sousedů. Policie pak na místo vyjíždí, provádí zde 
nezbytná šetření a přijímá další opatření (zajištění násilné osoby, vykázání, 
opatření dle trestního řádu). Je-li policista přivolán na místo násilného in-
cidentu, musí v prvé řadě zastavit právě probíhající násilné jednání, ohro-
žování dětí, rozbíjení předmětů apod. a zajistit lékařské ošetření v případě 

zranění osob. Dále zjišťuje přítomnost znaků domácího násilí (dlouhodo-
bost a opakovanost násilí, jasné rozdělení rolí na agresora a oběť, případ-
ně eskalace násilí).  Za tím účelem shromažďuje a zaznamenává veškeré 
důkazy z místa činu, které mohou být užitečné pro další vyšetřování (ze-
jména stopy po předchozím násilí na osobách či věcech, výpovědi účast-
níků incidentu a svědků apod.).
Není-li situace akutní, oznámení lze podat na kterémkoliv (nejlépe místně 
příslušném) obvodním oddělení Policie ČR. I v těchto případech policie 
prověřuje, zda se jedná o domácí násilí nebo jiné protiprávní jednání, kte-
ré může vést buď k zahájení trestního stíhání, nebo řízení o přestupku. Ve 

všech případech zjištěného domácího násilí policie vy-
hodnocuje riziko dalšího útoku na ohroženou 

osobu, k čemuž jako pomůcka slouží dia-
gnostická metoda SARA DN. 

Co si pod metodou SARA 
DN tedy představit? 

Jedná se o  pomůcku 
pro policisty, kdy pro-
střednictvím stanove-
ných kritérií a  otázek 
vyhodnocují rizikové 
faktory a  další klíčo-
vé znaky domácího 
násilí. Policisté mají 

fyzicky k  dispozici kar-
tu, kde jsou jednotlivé 

kroky a  otázky popsány 
společně se systémem vy-

hodnocení. Zjišťují na místě 
opakování a dlouhodobost takového 

jednání. Dále sledují eskalace, zda se inci-
denty opakují a stupňují. Zjišťují se též prostředí, 

kde k útokům dochází a role toho, kdo útočí a ubližuje a kdo 
je ohrožený. Při domácím násilí jsou místa útoků obvykle neveřejná, pros-
tě doma za zavřenými dveřmi, a role v incidentech se nemění.

A co vzkázat těm, kteří se doma necítí bezpečně?
Ať nemlčí a  nepřijímají násilí jako normu, přestože je řešení domácího 
násilí náročné a citlivé, protože se jedná o soby, které jsou si blízké.  Oběti 
to mají velmi těžké a často se vlivem útočící osoby obviňují ze zavinění 
především samy. Je potřeba, aby dokázaly říci dost, pokusily se situaci za-
stavit, a udělaly ze svého domova opět bezpečné místo. Pomoct může 
Policie České republiky, spousta pomáhajících organizací nebo třeba i ap-
likace Bright Sky. Proto mluvme o domácím násilí, není to totiž vtip.
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