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.To, Ze nelegalni drogy prostoupily do Zivota nasi spolecnosti,
neznamena, ze bychom méli rezignovat na hledani ucinnych
prostiedkii, které nam pomohou snizovat nabidku i poptavku po
nich. Nejvétsi zlo vSech drog pro spolecnost spociva v tom, ze
jejich uZivani rozklada pfirozené socialni vazby, zplisobuje
zdravotni problémy a provazuje uzZivatele s kriminalnim
prostfedim a chovanim. Jen mlady ¢lovék, ktery ma dostatek
objektivnich informaci o rizicich spojenych s uzivanim drog,
miize drogy ze svého hodnotového systému uplné vyloucit.
Chytré je totiz nezadit."
brig. gen Mgr. Jakub Frydrych, Feditel NPC SKPV PCR
Byt rodi¢em je dnes velmi nesnadné. Dnesni déti dospivaji mnohem
rychleji a mnoho informaci o Zivoté ziskavaji dive, nez jim mohou skute¢né porozumét a vyrovnat se s
nimi. Jak vSichni vime, neustale narlista pocet lidi zavislych na drogach a vék téch, ktefi prichdzeji s
drogami do kontaktu, se snizuje. Drogova zavislost je jev nesmirné slozity a déivody k uzivani drog

jsou nejréiznéjsi. Od hloupé hry pres individualni psychickou labilitu, pokFivené socialni vztahy v rodiné
i ve spolecnosti, neschopnost vyrovnat se s néjakou osobni prohrou, az k dédi¢né dispozici.

Chtéji-li rodice, ktefi se s timto bolavym problémem setkaji, uspét, musi si poloZit tfi zakladni otazky:

e s jakymi drogami se dnes mohou déti setkat
o jakeé skodlivé nasledky ma (zne)uzivani drog
o jakymi zpGsoby miizeme détem pomoci vyhnout se droze, ¢i se od ni odpoutat

Drogova zavislost je komplexni stav, ktery zahrnuje sociélni, psychologické a biologické komponenty.
Uzivatelé drog netvofi homogenni skupinu, protoze existuje mnoho forem drogové zavislosti, které se
lisi podle typu uzivanych drog a miry zavislosti.

Existuje mnoho drog, které mohou vyvolat zavislost; jde jednak o latky legélni, jako je napf. alkohol,
tabak, psychotropni latky a kava, jednak o latky nelegalni — napf.:

konopné drogy (konopi, hasis) — jsou predevsim uzivany kourenim. V mensim méfitku se objevuje
také peroralni uziti, obvykle jako soucast pokrm@ ¢i napojl nejrliznéjsiho druhu

opiaty (heroin, opium) — drogy s tlumivym UCinkem, pochazeji ze surového opia ziskaného
z nezralych makovic opiového maku

stimulaéni latky (kokain, speed, amfetaminy, extaze) — rliznoroda skupina drog s prevazujicim
stimulacnim (povzbuzujicim) G¢inkem

halucinogeny (lysohlavka éeska, LSD) — prirodni i syntetické latky, pfevazujicim ucinkem je zde
Siroké ovlivnéni psychiky (zmény nalady, halucinace)

psychotropni latky (mefedron, ketamin, spice aj.) — jedna se o Casto zneuzivané preparaty
s vysokym rizikem névyku ev. rozvoje zavislosti. Existuje zde i nezanedbatelné riziko predavkovani se
smrtelnymi nasledky.



