Experimentovani

Pravé experimentovani a riskovani je dilezitou soucasti dospivani. Mnoho dospivajicich zkousi nové
véci a chovani, aby zjistili — nebo ostatnim dokazali — kdo vlastné jsou, co nechtéji a chtéji. A probiha
to obvykle v tomto poradi - nejdfiv si ujasniuji, co nechtéji a odmitaji — teprve pak zacnou prichazet na
to, co chtéji.

Experimentovani s navykovymi latkami je v tomto smyslu do jisté miry dals$im zpfisobem a dité jej
mize po urcité dobé prirozené opustit. Je dobré védét, Ze takovych pripad@ je mnoho — tomu véfit
mizeme a je v tom také nadéje. Neznamena to vsak, ze bychom méli prestat sledovat miru, kterou
toto experimentovani a jeho dlisledky maji.

Vyzkumné studie naznauji, Ze déti zacinaji s experimentovanim jiz okolo dvanactého a tfinactého
roku. Casty byva prechod od uzivani legélnich drog (tabak, alkohol) k nelegalnim (marihuana, pervitin,
heroin) s tim, Ze marihuana ma naprosté prvenstvi.

Rizika pocatecniho experimentovani jsou znacna

e  Dité nemusi zndt dobfe Gcinky, mnoZzstvi a kvalitu drogy (at’ uz se jednd o alkohol, marihuanu
nebo pervitin). Snadno pak miize dojit k predavkovani.

e  Ucinky veétsSiny latek spocivaji mimo jiné v momentaini zméné vnimani, mysleni a citéni. I jeden
experiment s novou drogou v rizikovém momentu miZe vést k opakovani uZivani. Napriklad
osaméla divka po rozchodu s chlapcem, ktera trpi pocity nepochopeni ze strany okoli a pfipadné
dalsimi nelspéchy, se v takové dobé& miize ocitnout ve vysoce rizikové situaci a pfipadny
experiment s drogou ji mfize nabidnout zdanlivou cestu z nepfijemnych pocitd.

e  Uzivani legalnich drog - jizda autem ¢i na motocyklu pod vlivem alkoholu - mlize zvlasté pro
nezkusené ridice nebo mladé, ktefi dosud neznaji Gcinky alkoholu, predstavovat obrovské
nebezpedi.

e  Prvnim zdrojem drogy je vétSinou znamy, pritel, spoluzak ¢i partner. Méné Casto je to skutecny
dealer.

. Nikdo nemdiZe s jistotou odhadnout, zda se on nebo nékdo jiny nestane zavislym, pokud jiz zacal
drogy uZzivat. Vétsina uZivateld drog je o tom presvédéena — a tvrdi, Ze ,to maji pod kontrolou".

e  Zavislost nejvice ohrozuje déti, které nemohou prozit to, co jim Gcinky drogy poskytuii, jinak —
bez drogy. Dalsi rizikovou skupinou jsou ti, ktefi se pohybuji mezi lidmi, kde je uzivani drog
normou nebo je pfimo oceriovano.

Vzhledem k tomu, ze tyto obecné rizikové podminky spliiuje dnes velka ¢ast mladé populace (nuda,

problémy s dospivanim, rozsifené uzivani drog mezi dospivajicimi...), mohou rodice prispét jen tim

dilem, ktery se tyka rodiny a jejich GkolG.

Jak predejit drogovym problémiim

Nelze ziskat stoprocentni jistotu, Ze se s drogami v rodiné nesetkate. Stejné tak se mohou objevit mezi
détmi ve Skole, v mistech traveni volného Casu (zvIasté rizikové) a podobné. Drogy a problémy s nimi
spojené jsou bohuZel jednou ze soucésti dnesniho Zivota a tento fakt nelze jakymkoliv zasahem
zménit.

To, 7e se drogy vyskytuji v nasem okoli, jeté neznamend, Ze zasahnou zrovna NAS. Drogy nejsou nic
tajemného, nemaji nad nami Zadnou moc — dokud sami nechceme. Existuje fada opatfeni, kterymi Ize
ucinné riziko drogovych potizi omezit.

Zde jsou néktera z nich:

Mluvte s détmi o drogéch

Nepodceriujte své déti

Pomozte svému ditéti nalézt a udrzet sebed@véru
Pomozte svému ditéti vytvofit si pevny hodnotovy systém
Bud'te pozitivnim prikladem

Pomozte ditéti zvladat negativni tlaky ze strany vrstevnik(
Podporujte vSechny pozitivni aktivity vaseho ditéte
Nebojte se priznat nevédomost



