Nejkratsi cesta, jak udélat ze svého ditéte toxikomana

Porad ditéti néco vycitejte, vyhrozujte mu a apelujte na jeho rozum

Nedodrzujte vami stanovena rodinna pravidla a praktikujte odmeény a tresty jenom ve slovech

Opakované véfte vsem sliblim vaseho ditéte

Prehod'te reseni problémového chovani vaseho ditéte na nékoho jiného

Vytvarejte a udrzujte v rodiné dusnou a nevrazivou atmosféru

Délejte ze svého nadaného a schopného ditéte malého dospélaka

Davejte ditéti nadmérnou volnost a moc s nim neprichazejte do styku

Jako spravna hyperprotektivni matka své dité nadmérné ochranujte, vymetejte mu cesticky

Zivotem

e Vyvolavejte v ditéti (izkost, zlost a pocity ménécennosti tim, Ze po ném budete chtit, aby bylo
podobné vykonné a Uspésné jako vy

e  Dlouhodobé prenasejte na dité riizné strachy ze Zivota, ktery je podle vas nebezpecny a plny
zklamani

e At vés ani nenapadne vyhledat adekvatni Ié¢bu vasich psychickych problémd spojenych s
navykovym chovanim

e  Vztahové konflikty bud’ viibec nefeste, nebo je pred zraky svého ditéte Feste ostrymi hadkami
plnych nadavek, fyzického napadeni apod.

e Trvale své dité citové vydirejte, péstujte v ném pocity viny a neucte ho, jak s témito emocemi
rozumné nakladat

e  Casto se se svym ditétem stéhujte

e Rozvedte se a nevyfeSenymi problémy ve spojitosti s rozchodem dité stresujte a zatéZujte

Co délat, pokud vase dité uz ma problémy s drogami

Bud'te vSimavi, rozpoznejte problém s drogami u vaseho ditéte:

Obdobi dospivani bézné doprovazi emocni labilita, ¢asté a napadné zmény nalad (zejména negativnim
smérem), impulsivni jednani ditéte, nestélost a nepredvidatelnost jeho reakci. Objevuji se obtize se
soustredénim, které mohou ztézovat soustavné uceni a nezfidka tak mlize dochazet k vykyviim ve
Skolnim prospéchu. U déti v tomto véku se nezfidka vyskytuje zvySend unavitelnost, stfida se
ochablost a apatie s kratkymi fazemi vystupfiované aktivity — tyto stavy se potom mohou projevovat
napf. ve zhorseném spanku, v poruchach chuti k jidlu aj.

Cim dfive uzivani drog u vaseho ditéte objevite, tim Iépe, protoze terapie potom méize byt kratsi a
snazsi. Timto zjisténim se také vyhnete chybam, které byste jinak mohli udélat.

Posoudit drogovy problém, resp. jeho miru zavaznosti neni leckdy snadné ani pro odbornika, a to
hlavné tehdy, kdyZz nema po ruce vSechny potfebné informace. Co tedy méiZze mluvit pro uZivani drog
vasim ditétem:

Dité vam pfizna, Ze uZiva drogy (kazdé uziti drogy hned neznamena zavislost, mize se jednat
,pouze" o ,experimentovani®

Priikazné vysetfeni (droga, ¢i jeji zplodiny se prokazi laboratornim testem (nejcastéji moce, droga
je v.modi, na rozdil od krve).

O uzivani drog ditétem se od nékoho dozvite (informovat vas mohou spoluzaci ditéte, znami,
ucitel, sousedé aj.). Zajimejte se predevsim o dlvéryhodnost osoby, ktera vam tuto zavaznou
informaci sdéluje, a takové sdéleni si ovéfte — a to radéji dfive, nez zacnete dité zpovidat.

Jizvy po vpichu (nejéastéji se nachazeji v loketni jamce, ale i na predlokti a v tfislech — to je jasny
dlikaz).

Znamky intoxikace (vénujte pozornost pfiznak@im, kterymi se projevuji Gc¢inky jednotlivych druh@
drog).

Dité ma pratele, ktefi berou drogy

Utéky z domova (va$ potomek se na vikend ztrati a potom se objevi v zuboZeném stavu, néco si
vymysli, kde byl a slibuje vam, Ze se to nebude opakovat. Nicméné po Case se celd udalost opakuje.
Takové chovani je typické hlavné pro uZivatele pervitinu a extaze, ktefi vyrazi v patek odpoledne na
tanecni party a vraci se v nedéli vecer dom@ ve zbédovaném stavu, kdy jsou totalné vyCerpani,
podrazdéni a hladovi, protoze cely vikend nejedli a nespali.).



