U ditéte se najdou pomiicky k brani drog (napf. opalené Izicky, malé sacky, krabicky od Iékd,
papirova psanicka, injekéni stfikacky, jehly apod. Dité vam mdze tvrdit, Ze to neni jeho, ale kamarada,
ktery si to u néj schoval — takové tvrzeni neni pfilis pravdépodobné).

Z ditéte se stava odbornik na drogy (dité vam racionalné vysvétiuje ddivody pro brani drog, a
zejména u marihuany poukazuje na léCivé (cinky. Nepriméfené se vénuje studiu tematizované
literatury).

Dalsi pFiznaky (dale se mize jednat o nahle vzniklé spani pfes den, nespavost v noci spojenou s
podivnym kuténim v pokoji, nechutenstvi, hubnuti, zanedbavani péce o zevnéjSek, kozni defekty
(stopy po skrabani a drobna sebeposkozeni, zejména na obliCeji a hrbetech rukou), zvysujici se
nespolehlivost, postupna ztrata kvalitnich zajm(l, tajnlistkaFstvi).

Varovna znameni

ZhorSovani ve Skole

Vyrazna zména v oblékani a stylu hudby
Casta vyCerpanost, Unava a spavost
Izolace od rodiny

Snizené sebevédomi

Ztracejici se véci a penize

Nahla zména nalad, netypické reakce na situace
Zména pratel a znamych

Skryvani a zakryvani

LZi a predstirani

Prekvapivé rychle nastupuijici sexualni aktivita
Chybéjici Iéky i alkohol v domacnosti

Jesté jednou zdlraziujeme, nic z toho nemusi dokazovat uZivani drog. Pokud se ovsem takové
znamky vyskytuji spole¢né nebo opakované, vzdy se vyplati reagovat.

Ve slovniku vasich déti nebo blizkych se zacinaji objevovat napf. slangova pojmenovani pro jednotlivé
druhy drog:

Marihuana a hasi$ — trava, joint, marjanka, marka, brko, $pek, huleni, model, has

Pervitin — pernik, piko, pefi, pécko, pardubice

Extdze — écko, extoska, extasy, tableta

Halucinogeny (LSD, lysohlavky) — LSD-trip, kyselina, papirek, acid

Lysohlavky — houby, houbicky

Heroin — hero, hacko, herak, ej¢

Tlumivé Iéky (napf. diazepam, Neurol, Lexaurin, Rohypnol) - benzaky, diak, lexac, rival, rohac
Tékavé latky - técko

Kdyz je vase dité ,sjeté" doma - prvni pomoc

Pokud mate d@ivodné podezfeni, Ze je dité pod vlivem drogy, podle moznosti zjistéte, jakou drogu a
v jakém mnoZstvi uZzilo. Jestlize vam to dité nefekne, protoZe nechce nebo nemize, potom vam nebo
lékati mohou pomoci obaly od Iéké, psanicka, prazdné ampulky, zbytky drogy nebo rdizné pomdcky
brani drog. Kdyz se dité chové nepfiméfené a hrozi, ze by mohlo ubliZit sobé nebo nékomu druhému,
odvezte dité k Iékafi nebo |ékare zavolejte k vam dom(i.

V pripadé vyrazné agrese nebo sebeposkozovani ditéte nevahejte volat policii. Zavolejte Iékare i tehdy,
pokud se dité neda probudit, nereaguje na zadné podnéty, doslo u né&j k Urazu hlavy nebo k jiné
zdravotni komplikaci — v tomto pripadé dité ulozte do polohy na boku, aby mu nezapadl jazyk, tj. tzv.
stabilizovana poloha. V préibéhu noci se opakované presvédcujte o jeho stavu. Lékare rovnéz zavolejte
v situaci, kdy u ditéte pretrvavaji duSevni problémy, jako jsou napf. halucinace nebo pocity
pronasledovani, a to i po odeznéni ucinku drogy.

Nez prijde Iékat, vy zjistite, Ze:

Dité je pri védomi a k otravé doslo uUsty:

Je tfeba podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s ZivocisSnym uhlim). Pak vyvolat stlacenim kofene
jazyka zvraceni. OSetrete pfipadna zranéni a zajistéte neustdly dohled. Zabrarite prochladnuti.
Pokud mozno opatfete informace o latce, ktera byla pozita, a predejte je privolanému Iékafi.
Usnadnite tim dalsi lécbu



