Dité je pfi védomi a k otravé doslo nitrozZilni cestou nebo vdechnutim:

Nemda smys| vyvolavat zvraceni. OSetfete pripadna zranéni a zajistéte nepretrzity dohled.
Zabrante prochladnuti. Pokud je to mozné, opatrete informace o implikované latce — usnadnite
tim dalsi postup. Vhodna je komunikace s postizenym, aby neusnul a neztratil védomi;

Dité je v bezvédomi:

Nikdy nepodavejte nic Usty a nesnazte se vyvolat zvraceni, protoze mlZe dojit k vdechnuti
zvratkd. PoloZte postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk. V pfipadé, ze
postizeny dycha, oSetfete mozna zranéni a zajistéte nepretrzity dohled. Zabrafte prochladnuti a
pokud mozno ziskejte informace o latce, ktera byla pozita, a predejte je pfivolanému Iékafi.
Kontrolujte dychani. Pfi zéstavé dechu uvolnéte dychaci cesty (zéklonem hlavy, odstranénim
zvratk{ nebo ciziho télesa tak, Ze sdhnete postizenému do Ust). Pak zahajte umélé dychani z dst
do Ust. V pripadé srde¢ni zastavy je nutné aplikovat kardio-pulmonalni resuscitaci;

Zvlastnosti otrav u jednotlivych drog

Alkohol: u téZSich otrav je nebezpeli vdechnuti zvratkl a zastavy dechového centra.
Nepodceriujte vétsi opilost a volejte lékare. Nebezpetnd je zejména kombinace opilosti a Urazu
hlavy, a to proto, Ze mize zakryvat znamky nitrolebniho krvaceni;

Léky proti bolestem a na spani: jejich Ucinky se podobaji tézké opilosti a maji podobna rizika
jako alkohol. Lékarska pomoc pfi poZiti vyssich davek je nezbytné nutna;

Marihuana a hasis: pomérné casté jsou Uzkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby uZivatel
pod vlivem Ucinku drogy neubliZil sobé nebo nékomu jinému. Lékarskou pomoc je treba zajistit
také v pripadé, Ze po odeznéni (i¢inku drogy, pretrvavaji dusevni problémy.

Pervitin a halucinogeny (tripy), crack, kokain: zajistit nepretrzity dohled vice osobami
(postizeny pod vlivem drogy mZze jednat nesmysiné a nebezpecné). Pomérné casté jsou
Uzkostné stavy a pocity pronasledovani;

Tékavé latky: zajistit dostatek Cerstvého vzduchu;

Opiaty: predavkovani je pomérné Casté, protoze se méni odolnost k droze i u téhoz Clovéka.
Navic drogy mohou byt rfizné koncentrované. Maji tlumivy Gcinek na dychani. Lékarska pomoc je
potfebnd. Do prichodu lékare je dllezité monitorovat dychani postizeného. Stejné ddlezité je
zajistit, aby postizeny v pfipadé zvraceni nevdechl zvratky (v poloze vleze otoCit na bok).
V pripadé zastavy dechu ihned zahajit umélé dychani (popf. kardiopulmonalni resuscitaci);

Otrava vice latkami (napf. alkohol a jina droga): kombinaci drog nebezpedi vzriista — volat
lékare! Do jeho prichodu je treba monitorovat dychani postizeného a zajistit, aby v pfipadé
zvraceni nevdechl zvratky. PFi zastavé dechu je tfeba ihned zahdjit umélé dychani popf.
kardiopulmonalni resuscitaci.

Vazny rozhovor s ditétem odlozte na dobu, az bude stfizlivé. Zvolte vhodnou dobu, kdy vy i
ono budete mit dostatek ¢asu. Rovnéz tak zvolte klidné prostredi. Nedélejte zbytecné dusno, zkuste
zachovat klid, neplacte, nevycitejte. Prvni rozhovor s ditétem asi nebude posledni. Ucte se ziskévat a
posilovat jeho d@véru smérem k vam, ucte se mu pozorné naslouchat.

Zde je nékolik doporuéeni:

e Uvédomte si, Ze tvrdd raciondlni diskuse s ditétem, presvédcovani a kritické zpochybriovani jeho
problémovych nazor{ jsou spise vedlejsim a podpdrnym prostfedkem ke zméné jeho postojli a
chovani.

e NeZ se s ditétem pustite do vaznéjsiho rozhovoru ohledné brani drog, predem se na to alespon
ramcové pripravte. Prectéte si néco o charakteristikdch jednotlivych drog a rizik plynoucich z
jejich uzivani.

e  Netlacte na dit€, nasilné se ho stile na néco nevyptavejte, nechovejte se k nému podbizivé
(nepodbizejte se ditéti a jalové ho nepoucuijte).

e Davejte si pozor na ton hlasu (nebudte jizlivi nebo ironiéti — dité to méize vnimat jako agresi).
Nedélejte béhem rozhovoru dusno, nebudte impulsivni a ve svych protiargumentech moc
direktivni a kategoricti, nemluvte nadmérné jen o rizicich z brani drog — potom se snadno
dostanete do nekonstruktivni hadky.



