Experimentovani

Pravé experimentovani a riskovani je dilezitou soucasti dospivani. Mnoho dospivajicich zkousi nové
véci a chovani, aby zjistili — nebo ostatnim dokazali — kdo vlastné jsou, co nechtéji a chtéji. A probiha
to obvykle v tomto poradi - nejdfiv si ujasniuji, co nechtéji a odmitaji — teprve pak zacnou prichazet na
to, co chtéji.

Experimentovani s navykovymi latkami je v tomto smyslu do jisté miry dals$im zpfisobem a dité jej
mize po urcité dobé prirozené opustit. Je dobré védét, Ze takovych pripad@ je mnoho — tomu véfit
mizeme a je v tom také nadéje. Neznamena to vsak, ze bychom méli prestat sledovat miru, kterou
toto experimentovani a jeho dlisledky maji.

Vyzkumné studie naznauji, Ze déti zacinaji s experimentovanim jiz okolo dvanactého a tfinactého
roku. Casty byva prechod od uzivani legélnich drog (tabak, alkohol) k nelegalnim (marihuana, pervitin,
heroin) s tim, Ze marihuana ma naprosté prvenstvi.

Rizika pocatecniho experimentovani jsou znacna

e  Dité nemusi zndt dobfe Gcinky, mnoZzstvi a kvalitu drogy (at’ uz se jednd o alkohol, marihuanu
nebo pervitin). Snadno pak miize dojit k predavkovani.

e  Ucinky veétsSiny latek spocivaji mimo jiné v momentaini zméné vnimani, mysleni a citéni. I jeden
experiment s novou drogou v rizikovém momentu miZe vést k opakovani uZivani. Napriklad
osaméla divka po rozchodu s chlapcem, ktera trpi pocity nepochopeni ze strany okoli a pfipadné
dalsimi nelspéchy, se v takové dobé& miize ocitnout ve vysoce rizikové situaci a pfipadny
experiment s drogou ji mfize nabidnout zdanlivou cestu z nepfijemnych pocitd.

e  Uzivani legalnich drog - jizda autem ¢i na motocyklu pod vlivem alkoholu - mlize zvlasté pro
nezkusené ridice nebo mladé, ktefi dosud neznaji Gcinky alkoholu, predstavovat obrovské
nebezpedi.

e  Prvnim zdrojem drogy je vétSinou znamy, pritel, spoluzak ¢i partner. Méné Casto je to skutecny
dealer.

. Nikdo nemdiZe s jistotou odhadnout, zda se on nebo nékdo jiny nestane zavislym, pokud jiz zacal
drogy uZzivat. Vétsina uZivateld drog je o tom presvédéena — a tvrdi, Ze ,to maji pod kontrolou".

e  Zavislost nejvice ohrozuje déti, které nemohou prozit to, co jim Gcinky drogy poskytuii, jinak —
bez drogy. Dalsi rizikovou skupinou jsou ti, ktefi se pohybuji mezi lidmi, kde je uzivani drog
normou nebo je pfimo oceriovano.

Vzhledem k tomu, ze tyto obecné rizikové podminky spliiuje dnes velka ¢ast mladé populace (nuda,

problémy s dospivanim, rozsifené uzivani drog mezi dospivajicimi...), mohou rodice prispét jen tim

dilem, ktery se tyka rodiny a jejich GkolG.

Jak predejit drogovym problémiim

Nelze ziskat stoprocentni jistotu, Ze se s drogami v rodiné nesetkate. Stejné tak se mohou objevit mezi
détmi ve Skole, v mistech traveni volného Casu (zvIasté rizikové) a podobné. Drogy a problémy s nimi
spojené jsou bohuZel jednou ze soucésti dnesniho Zivota a tento fakt nelze jakymkoliv zasahem
zménit.

To, 7e se drogy vyskytuji v nasem okoli, jeté neznamend, Ze zasahnou zrovna NAS. Drogy nejsou nic
tajemného, nemaji nad nami Zadnou moc — dokud sami nechceme. Existuje fada opatfeni, kterymi Ize
ucinné riziko drogovych potizi omezit.

Zde jsou néktera z nich:

Mluvte s détmi o drogéch

Nepodceriujte své déti

Pomozte svému ditéti nalézt a udrzet sebed@véru
Pomozte svému ditéti vytvofit si pevny hodnotovy systém
Bud'te pozitivnim prikladem

Pomozte ditéti zvladat negativni tlaky ze strany vrstevnik(
Podporujte vSechny pozitivni aktivity vaseho ditéte
Nebojte se priznat nevédomost

Nejkratsi cesta, jak udélat ze svého ditéte toxikomana

Porad ditéti néco vycitejte, vyhroZujte mu a apelujte na jeho rozum

Nedodrzujte vami stanovena rodinna pravidla a praktikujte odmeény a tresty jenom ve slovech

Opakované véfte vsem sliblim vaseho ditéte

Prehod'te feseni problémového chovani vaseho ditéte na nékoho jiného

Vytvérejte a udrzujte v rodiné dusnou a nevrazivou atmosféru

Délejte ze svého nadaného a schopného ditéte malého dospélaka

Daveijte ditéti nadmérnou volnost a moc s nim neprichazejte do styku

Jako spravna hyperprotektivni matka své dité nadmérné ochrariujte, vymetejte mu cesticky

Zivotem

e  Vyvolavejte v ditéti Uzkost, zlost a pocity ménécennosti tim, Ze po ném budete chtit, aby bylo
podobné vykonné a tspésné jako vy

e  Dlouhodobé prenasejte na dité rlizné strachy ze Zivota, ktery je podle vés nebezpecny a plny
zklamani

e At vés ani nenapadne vyhledat adekvatni Iécbu vasich psychickych problémi spojenych s
navykovym chovanim

e Vztahové konflikty bud’ vilbec nefeste, nebo je pred zraky svého ditéte Feste ostrymi hadkami
plnych nadavek, fyzického napadeni apod.

e Trvale své dité citové vydirejte, péstujte v ném pocity viny a neucte ho, jak s témito emocemi
rozumné nakladat

e  Casto se se svym ditétem stéhujte

e  Rozvedte se a nevyfeSenymi problémy ve spojitosti s rozchodem dité stresujte a zatézujte

Co délat, pokud vase dité uz ma problémy s drogami

Bud'te vSimavi, rozpoznejte problém s drogami u vaseho ditéte:

Obdobi dospivéani bézné doprovazi emocni labilita, ¢asté a ndpadné zmény nélad (zejména negativnim
smérem), impulsivni jednani ditéte, nestdlost a nepredvidatelnost jeho reakci. Objevuji se obtize se
soustfedénim, které mohou ztézovat soustavné uceni a nezfidka tak mize dochazet k vykyviim ve
Skolnim prospéchu. U déti v tomto véku se nezfidka vyskytuje zvySend unavitelnost, stfida se
ochablost a apatie s kratkymi fazemi vystupfiované aktivity — tyto stavy se potom mohou projevovat
napr. ve zhorSeném spanku, v poruchach chuti k jidlu aj.

Cim dfive uzivani drog u vaseho ditéte objevite, tim Iépe, protoze terapie potom miize byt kratsi a
snazsi. Timto zjisténim se také vyhnete chybam, které byste jinak mohli udélat.

Posoudit drogovy problém, resp. jeho miru zavaznosti neni leckdy snadné ani pro odbornika, a to
hlavné tehdy, kdyZz nema po ruce vechny potfebné informace. Co tedy méZe mluvit pro uzivani drog
vasim ditétem:

Dité vam pFizna, Ze uZiva drogy (kazdé uzti drogy hned neznamena zévislost, méize se jednat
~pouze" o ,experimentovani*

Priikazné vysetieni (droga, Ci jeji zplodiny se prokazi laboratornim testem (nejcastéji moce, droga
je v moci, na rozdil od krve).

O uzivani drog ditétem se od nékoho dozvite (informovat vas mohou spoluzaci ditéte, znami,
ucitel, sousedé aj.). Zajimejte se predevsim o dlvéryhodnost osoby, ktera vam tuto zavaznou
informaci sdéluje, a takové sdéleni si ovéfte — a to radéji dfive, nez zacnete dité zpovidat.

Jizvy po vpichu (nejcastéji se nachdzeji v loketni jamce, ale i na predlokti a v tfislech — to je jasny
dlikaz).

Znamky intoxikace (vénujte pozornost priznakdim, kterymi se projevuji Gcinky jednotlivych druht
drog).

Dité ma pratele, ktefi berou drogy

Utéky z domova (vas$ potomek se na vikend ztrati a potom se objevi v zubozeném stavu, néco si
vymysli, kde byl a slibuje vém, Ze se to nebude opakovat. Nicméné po case se celd udalost opakuje.
Takové chovani je typické hlavné pro uZivatele pervitinu a extaze, ktefi vyrazi v patek odpoledne na
tanecni party a vraci se v nedéli vecer domd ve zbédovaném stavu, kdy jsou totdlné vycerpani,
podrazdéni a hladovi, protoze cely vikend nejedli a nespali.).

U ditéte se najdou pomiicky k brani drog (napf. opalené Izicky, malé sacky, krabicky od Iékd,
papirova psanicka, injekéni strikacky, jehly apod. Dité vam mdze tvrdit, Ze to neni jeho, ale kamarada,
ktery si to u néj schoval — takové tvrzeni neni pfilis pravdépodobné).

Z ditéte se stava odbornik na drogy (dité vam racionalné vysvétiuje ddvody pro brani drog, a
zejména u marihuany poukazuje na léCivé (cinky. Nepriméfené se vénuje studiu tematizované
literatury).

Dalsi pFiznaky (dale se mize jednat o nahle vzniklé spani pfes den, nespavost v noci spojenou s
podivnym kuténim v pokoji, nechutenstvi, hubnuti, zanedbavani péce o zevnéjSek, kozni defekty
(stopy po skrabani a drobna sebeposkozeni, zejména na obliCeji a hrbetech rukou), zvysujici se
nespolehlivost, postupna ztrata kvalitnich zajm(l, tajnlistkaFstvi).

Varovna znameni

ZhorSovani ve Skole

Vyrazna zména v oblékani a stylu hudby
Casta vyCerpanost, Unava a spavost
Izolace od rodiny

Snizené sebevédomi

Ztracejici se véci a penize

Nahla zména nalad, netypické reakce na situace
Zména pratel a znamych

Skryvani a zakryvani

LZi a predstirani

Prekvapivé rychle nastupuijici sexualni aktivita
Chybéjici Iéky i alkohol v domacnosti

Jesté jednou zdlraziujeme, nic z toho nemusi dokazovat uZivani drog. Pokud se ovsem takové
znamky vyskytuji spole¢né nebo opakované, vzdy se vyplati reagovat.

Ve slovniku vasich déti nebo blizkych se zacinaji objevovat napf. slangova pojmenovani pro jednotlivé
druhy drog:

Marihuana a hasi$ — trava, joint, marjanka, marka, brko, $pek, huleni, model, has

Pervitin — pernik, piko, pefi, pécko, pardubice

Extaze — écko, extoska, extasy, tableta

Halucinogeny (LSD, lysohlavky) — LSD-trip, kyselina, papirek, acid

Lysohlavky — houby, houbicky

Heroin — hero, hacko, herak, ej¢

Tlumivé léky (napf. diazepam, Neurol, Lexaurin, Rohypnol) - benzaky, diak, lexac, rival, rohac
Tékavé latky - técko

Kdyz je vase dité ,sjeté" doma - prvni pomoc

Pokud mate d@ivodné podezfeni, Ze je dité pod vlivem drogy, podle moznosti zjistéte, jakou drogu a
v jakém mnozstvi uzilo. Jestlize vam to dité nefekne, protoZe nechce nebo nemize, potom vam nebo
lékati mohou pomoci obaly od Iéké, psanicka, prazdné ampulky, zbytky drogy nebo rdizné pomdcky
brani drog. Kdyz se dité chové nepfiméfené a hrozi, ze by mohlo ubliZit sobé nebo nékomu druhému,
odvezte dité k Iékafi nebo |ékare zavolejte k vam dom(i.

V pripadé vyrazné agrese nebo sebeposkozovani ditéte nevahejte volat policii. Zavolejte I€kare i tehdy,
pokud se dité neda probudit, nereaguje na zadné podnéty, doslo u né&j k Urazu hlavy nebo k jiné
zdravotni komplikaci — v tomto pripadé dité ulozte do polohy na boku, aby mu nezapadl jazyk, tj. tzv.
stabilizovana poloha. V priibéhu noci se opakované presvédcujte o jeho stavu. Lékare rovnéz zavolejte
v situaci, kdy u ditéte pretrvavaji dusevni problémy, jako jsou napf. halucinace nebo pocity
pronasledovani, a to i po odeznéni ucinku drogy.

Nez prijde Iékat, vy zjistite, Ze:

Dité je pri védomi a k otravé doslo usty:

Je tfeba podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s ZivocisSnym uhlim). Pak vyvolat stlacenim kofene
jazyka zvraceni. OSetrete pfipadna zranéni a zajistéte neustdly dohled. Zabrarite prochladnuti.
Pokud mozno opatfete informace o latce, ktera byla pozita, a predejte je privolanému Iékafi.
Usnadnite tim dalsi lécbu



