Experimentovani

Pravé experimentovani a riskovani je ddlezitou soucasti dospivani. Mnoho dospivajicich zkousi nové
véci a chovani, aby zjistili — nebo ostatnim dokdzali — kdo vlastné jsou, co nechtéji a chtéji. A probiha
to obvykle v tomto poradi - nejdFiv si ujasiiuji, co necht&ji a odmitaji — teprve pak zacnou pfichazet na
to, co chtéji.

Experimentovani s navykovymi latkami je v tomto smyslu do jisté miry dalsim zplisobem a dité jej
mize po urcité dobé prirozené opustit. Je dobré védét, Ze takovych pfipadfi je mnoho — tomu véFit
mdzeme a je v tom také nadéje. Neznamena to vsak, ze bychom méli pfestat sledovat miru, kterou
toto experimentovéni a jeho désledky maji.

Vyzkumné studie naznacuji, ze déti zacinaji s experimentovanim jiz okolo dvanactého a tfinactého
roku. Casty byva prechod od uzivani legalnich drog (tabak, alkohol) k nelegélnim (marihuana, pervitin,
heroin) s tim, Ze marihuana ma naprosté prvenstvi.

Rizika pocatecniho experimentovani jsou znacna

e  Dité nemusi znat dobfe Ucinky, mnoZstvi a kvalitu drogy (at’ uz se jedna o alkohol, marihuanu
nebo pervitin). Snadno pak miZe dojit k pfedavkovant.

e Ucinky vétSiny latek spocivaji mimo jiné v momentalni zméné vnimani, mysleni a citéni. I jeden
experiment s novou drogou v rizikovém momentu mlZe vést k opakovani uZivani. Napriklad
osaméla divka po rozchodu s chlapcem, kterd trpi pocity nepochopeni ze strany okoli a pripadné
dalsimi nelspéchy, se v takové dobé miize ocitnout ve vysoce rizikové situaci a pripadny
experiment s drogou ji miize nabidnout zdanlivou cestu z nepfijemnych pocitd.

e  Uzivani legélnich drog - jizda autem ¢i na motocyklu pod vlivem alkoholu - miize zvlasté pro
nezkusené fidice nebo mladé, ktefi dosud neznaji Gcinky alkoholu, predstavovat obrovské
nebezpedi.

e  Prvnim zdrojem drogy je vétSinou znamy, pfitel, spoluzak ¢i partner. Méné Casto je to skutecny
dealer.

e  Nikdo nemdiZe s jistotou odhadnout, zda se on nebo nékdo jiny nestane zavislym, pokud jiz zacal
drogy uzivat. Vétsina uzivateld drog je o tom pfesvédcena — a tvrdi, Ze ,to maji pod kontrolou".

e  Zavislost nejvice ohrozuje déti, které nemohou prozit to, co jim Gcinky drogy poskytuiji, jinak —
bez drogy. Dalsi rizikovou skupinou jsou ti, ktefi se pohybuji mezi lidmi, kde je uzivani drog
normou nebo je primo ocefiovano.

Vzhledem k tomu, Ze tyto obecné rizikové podminky spliiuje dnes velka ¢ast mladé populace (nuda,

problémy s dospivanim, rozsitené uzivani drog mezi dospivajicimi...), mohou rodice pfispét jen tim

dilem, ktery se tyka rodiny a jejich tkolG.

Jak predejit drogovym problémiim

Nelze ziskat stoprocentni jistotu, Ze se s drogami v rodiné nesetkate. Stejné tak se mohou objevit mezi
détmi ve Skole, v mistech traveni volného casu (zvIasté rizikové) a podobné. Drogy a problémy s nimi
spojené jsou bohuZel jednou ze soucésti dnesniho Zivota a tento fakt nelze jakymkoliv zdsahem
zménit.

To, e se drogy vyskytuji v nagem okoli, jeété neznamend, Ze zasahnou zrovna NAS. Drogy nejsou nic
tajemného, nemaji nad nami zadnou moc — dokud sami nechceme. Existuje fada opatfeni, kterymi lze
ucinné riziko drogovych potizi omezit.

Zde jsou néktera z nich:

Mluvte s détmi o drogéach

Nepodceriujte své déti

Pomozte svému ditéti nalézt a udrzet sebed@ivéru
Pomozte svému ditéti vytvorit si pevny hodnotovy systém
Bud'te pozitivnim piikladem

Pomozte ditéti zvladat negativni tlaky ze strany vrstevnikd
Podporujte vSechny pozitivni aktivity vaseho ditéte
Nebojte se priznat nevédomost

Nejkratsi cesta, jak udélat ze svého ditéte toxikomana

Porad ditéti néco vycitejte, vyhrozujte mu a apelujte na jeho rozum

Nedodrzujte vami stanovena rodinna pravidla a praktikujte odmény a tresty jenom ve slovech

Opakované véfte vsem sliblim vaseho ditéte

Prehod'te reseni problémového chovani vaseho ditéte na nékoho jiného

Vytvarejte a udrzujte v rodiné dusnou a nevrazivou atmosféru

Délejte ze svého nadaného a schopného ditéte malého dospélaka

Davejte ditéti nadmérnou volnost a moc s nim neprichazejte do styku

Jako spravna hyperprotektivni matka své dité nadmérné ochranujte, vymetejte mu cesticky

Zivotem

e Vyvolavejte v ditéti Gizkost, zlost a pocity ménécennosti tim, Ze po ném budete chtit, aby bylo
podobné vykonné a Uspésné jako vy

e  Dlouhodobé prenasejte na dité riizné strachy ze Zivota, ktery je podle vas nebezpecny a plny
zklamani

e At vés ani nenapadne vyhledat adekvatni Ié¢bu vasich psychickych problémd spojenych s
navykovym chovanim

e  Vztahové konflikty bud’ viibec nefeste, nebo je pred zraky svého ditéte Feste ostrymi hadkami
plnych nadavek, fyzického napadeni apod.

e Trvale své dité citové vydirejte, péstujte v ném pocity viny a neucte ho, jak s témito emocemi
rozumné nakladat

e  Casto se se svym ditétem stéhujte

e Rozvedte se a nevyfeSenymi problémy ve spojitosti s rozchodem dité stresujte a zatéZujte

Co délat, pokud vase dité uz ma problémy s drogami

Bud'te vSimavi, rozpoznejte problém s drogami u vaseho ditéte:

Obdobi dospivani bézné doprovazi emocni labilita, ¢asté a napadné zmény nalad (zejména negativnim
smérem), impulsivni jednani ditéte, nestélost a nepredvidatelnost jeho reakci. Objevuji se obtize se
soustredénim, které mohou ztézovat soustavné uceni a nezfidka tak mlize dochazet k vykyviim ve
Skolnim prospéchu. U déti v tomto véku se nezfidka vyskytuje zvySend unavitelnost, stfida se
ochablost a apatie s kratkymi fazemi vystupfiované aktivity — tyto stavy se potom mohou projevovat
napf. ve zhorseném spanku, v poruchach chuti k jidlu aj.

Cim dfive uzivani drog u vaseho ditéte objevite, tim Iépe, protoze terapie potom méize byt kratsi a
snazsi. Timto zjisténim se také vyhnete chybam, které byste jinak mohli udélat.

Posoudit drogovy problém, resp. jeho miru zavaznosti neni leckdy snadné ani pro odbornika, a to
hlavné tehdy, kdyZz nema po ruce vSechny potfebné informace. Co tedy méiZze mluvit pro uZivani drog
vasim ditétem:

Dité vam pFizna, Ze uZiva drogy (kazdé uziti drogy hned neznamena zavislost, mize se jednat
,pouze" o ,experimentovani®

Priikazné vysetfeni (droga, ¢i jeji zplodiny se prokazi laboratornim testem (nejcastéji moce, droga
je v.modi, na rozdil od krve).

O uzivani drog ditétem se od nékoho dozvite (informovat vas mohou spoluzaci ditéte, znami,
ucitel, sousedé aj.). Zajimejte se predevsim o dlvéryhodnost osoby, ktera vam tuto zavaznou
informaci sdéluje, a takové sdéleni si ovéfte — a to radéji dfive, nez zacnete dité zpovidat.

Jizvy po vpichu (nejéastéji se nachazeji v loketni jamce, ale i na predlokti a v tfislech — to je jasny
dlikaz).

Znamky intoxikace (vénujte pozornost pfiznak@im, kterymi se projevuji Gc¢inky jednotlivych druh@
drog).

Dité ma pratele, ktefi berou drogy

Utéky z domova (va$ potomek se na vikend ztrati a potom se objevi v zuboZeném stavu, néco si
vymysli, kde byl a slibuje vam, Ze se to nebude opakovat. Nicméné po Case se celd udalost opakuje.
Takové chovani je typické hlavné pro uZivatele pervitinu a extaze, ktefi vyrazi v patek odpoledne na
tanecni party a vraci se v nedéli vecer doml ve zbédovaném stavu, kdy jsou totalné vycerpani,
podrazdéni a hladovi, protoze cely vikend nejedli a nespali.).

U ditéte se najdou pomiicky k brani drog (napf. opalené Izicky, malé sacky, krabicky od I€kd,
papirova psanicka, injekéni stiikacky, jehly apod. Dité vam mliZe tvrdit, Ze to neni jeho, ale kamarada,
ktery si to u néj schoval — takové tvrzeni neni pfilis pravdépodobné).

Z ditéte se stava odbornik na drogy (dité vam racionalné vysvétluje ddvody pro brani drog, a
zejména u marihuany poukazuje na léCivé Ucinky. Nepfimérené se vénuje studiu tematizované
literatury).

Dalsi pFiznaky (dale se miize jednat o nahle vzniklé spani pres den, nespavost v noci spojenou s
podivnym kuténim v pokoji, nechutenstvi, hubnuti, zanedbavani péce o zevnéjsek, kozni defekty
(stopy po skrabani a drobna sebeposkozeni, zejména na obliCeji a hibetech rukou), zvysujici se
nespolehlivost, postupna ztrata kvalitnich zajmd, tajnistkarstvi).

Varovna znameni

ZhorSovani ve Skole

Vyrazna zména v oblékani a stylu hudby
Casta vycerpanost, Gnava a spavost
Izolace od rodiny

Snizené sebevédomi

Ztracejici se véci a penize

N&hla zména nalad, netypické reakce na situace
Zména pratel a znamych

Skryvani a zakryvani

LZi a predstirani

Prekvapivé rychle nastupujici sexualni aktivita
Chybéjici Iéky ¢i alkohol v domécnosti

Jesté jednou zdlraziiujeme, nic z toho nemusi dokazovat uZivani drog. Pokud se ovsem takové
znamky vyskytuji spole¢né nebo opakovang, vzdy se vyplati reagovat.

Ve slovniku vasich déti nebo blizkych se zacinaji objevovat napt. slangova pojmenovani pro jednotlivé
druhy drog:

Marihuana a hasis — trava, joint, marjanka, marka, brko, $pek, huleni, model, has

Pervitin — pernik, piko, pefi, pécko, pardubice

Extaze — écko, extoska, extasy, tableta

Halucinogeny (LSD, lysohlavky) — LSD-trip, kyselina, papirek, acid

Lysohlavky — houby, houbicky

Heroin — hero, hacko, herak, ej¢

Tlumivé léky (napf. diazepam, Neurol, Lexaurin, Rohypnol) - benzaky, diak, lexac, rival, rohac
Tékavé latky - técko

Kdyz je vase dité ,sjeté" doma - prvni pomoc

Pokud mate ddivodné podezieni, Ze je dité pod vlivem drogy, podle moznosti zjistéte, jakou drogu a
v jakém mnoZzstvi uzilo. Jestlize vam to dité nefekne, protoze nechce nebo nemiize, potom vam nebo
|ékafi mohou pomoci obaly od I1€ké, psanicka, prazdné ampulky, zbytky drogy nebo rdizné pomdicky
brani drog. Kdyz se dité chova nepfiméfené a hrozi, Ze by mohlo ublizit sobé nebo nékomu druhému,
odvezte dité k Iékafi nebo Iékare zavolejte k vam domd.

V pripadé vyrazné agrese nebo sebeposkozovani ditéte nevahejte volat policii. Zavolejte Iékare i tehdy,
pokud se dité neda probudit, nereaguje na zadné podnéty, doslo u né&j k Grazu hlavy nebo k jiné
zdravotni komplikaci — v tomto pripadé dité uloZte do polohy na boku, aby mu nezapadl jazyk, tj. tzv.
stabilizovana poloha. V préibéhu noci se opakované presvédcujte o jeho stavu. Lékare rovnéz zavolejte
v situaci, kdy u ditéte pretrvavaji duSevni problémy, jako jsou napf. halucinace nebo pocity
pronasledovani, a to i po odeznéni ucinku drogy.

Nez prijde I€ka¥, vy zjistite, Ze:

Dité je pfi védomi a k otravé doslo tsty:

Je tfeba podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s ZivocisSnym uhlim). Pak vyvolat stlacenim kofene
jazyka zvraceni. OSetfete pripadnd zranéni a zajistéte neustaly dohled. Zabrarite prochladnuti.
Pokud mozno opatfete informace o latce, ktera byla pozita, a predejte je privolanému Iékafi.
Usnadnite tim dalsi lécbu



Dité je pfi védomi a k otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim:

Nema smysl vyvolavat zvraceni. OSetfete pripadna zranéni a zajistéte nepretrzity dohled.
Zabrante prochladnuti. Pokud je to mozné, opatrete informace o implikované latce — usnadnite
tim dalsi postup. Vhodna je komunikace s postizenym, aby neusnul a neztratil védomi;

Dité je v bezvédomi:

Nikdy nepodavejte nic Gsty a nesnazte se vyvolat zvraceni, protoze mliZze dojit k vdechnuti
zvratk@. Polozte postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk. V pfipadé, ze
postizeny dycha, osetfete mozna zranéni a zajistéte nepretrzity dohled. Zabrante prochladnuti a
pokud mozno ziskejte informace o latce, ktera byla pozita, a predejte je privolanému lékari.
Kontrolujte dychani. PFi zastavé dechu uvolnéte dychaci cesty (zéklonem hlavy, odstranénim
zvratk{ nebo ciziho télesa tak, Ze sahnete postizenému do Ust). Pak zahajte umélé dychani z Gst
do Ust. V pfipadé srde¢ni zéstavy je nutné aplikovat kardio-pulmonalni resuscitaci;

Zvlastnosti otrav u jednotlivych drog

Alkohol: u tézSich otrav je nebezpedi vdechnuti zvratkl a zastavy dechového centra.
Nepodceriujte vétsi opilost a volejte lékare. Nebezpecnd je zejména kombinace opilosti a Urazu
hlavy, a to proto, Zze mize zakryvat znamky nitrolebniho krvaceni;

Léky proti bolestem a na spani: jejich (cinky se podobaji tézké opilosti a maji podobna rizika
jako alkohol. Lékarska pomoc pfi poziti vyssich davek je nezbytné nutnd;

Marihuana a hasis: pomérné Casté jsou Uzkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby uZivatel
pod vlivem ucinku drogy neubliZil sobé nebo nékomu jinému. Lékarskou pomoc je treba zajistit
také v pfipadé, Ze po odeznéni cinku drogy, pretrvavaji dusevni problémy.

Pervitin a halucinogeny (tripy), crack, kokain: zajistit nepretrzity dohled vice osobami
(postizeny pod vlivem drogy méZze jednat nesmysiné a nebezpecné). Pomérné Casté jsou
Uzkostné stavy a pocity prondsledovani;

Tékavé latky: zajistit dostatek Cerstvého vzduchu;

Opiaty: predavkovani je pomérné Casté, protoze se méni odolnost k droze i u téhoz Clovéka.
Navic drogy mohou byt rdizné koncentrované. Maji tlumivy Gcinek na dychani. Lékarska pomoc je
potfebnda. Do pfichodu lékare je ddlezité monitorovat dychani postizeného. Stejné dllezité je
zajistit, aby postizeny v pripadé zvraceni nevdechl zvratky (v poloze vleze otoCit na bok).
V pripadé zastavy dechu ihned zahajit umélé dychani (popf. kardiopulmonalini resuscitaci);

Otrava vice latkami (nap¥. alkohol a jina droga): kombinaci drog nebezpedi vzrlista — volat
lékare! Do jeho prichodu je tfeba monitorovat dychani postizeného a zajistit, aby v pripadé
zvraceni nevdechl zvratky. Pri zastavé dechu je tfeba ihned zahdjit umélé dychani popf.
kardiopulmonalni resuscitaci.

Vazny rozhovor s ditétem odlozte na dobu, a7 bude stfizlivé. Zvolte vhodnou dobu, kdy vy i
ono budete mit dostatek ¢asu. RovnéZ tak zvolte klidné prostredi. Nedélejte zbytecné dusno, zkuste
zachovat klid, neplacte, nevycitejte. Prvni rozhovor s ditétem asi nebude posledni. Ucte se ziskavat a
posilovat jeho ddivéru smérem k vam, ucte se mu pozorné naslouchat.

Zde je nékolik doporuéeni:

e Uvédomte si, Ze tvrdd racionalni diskuse s ditétem, presvédcovani a kritické zpochybriovani jeho
problémovych nazor{l jsou spise vedlejsim a podpdrnym prostfedkem ke zméné jeho postojll a
chovani.

e Nez se s ditétem pustite do vaznéjsiho rozhovoru ohledné brani drog, predem se na to alespon
rdmcové pripravte. Prectéte si néco o charakteristikdch jednotlivych drog a rizik plynoucich z
jejich uzivani.

e Netlacte na dité, nasilné se ho stdle na néco nevyptavejte, nechovejte se k nému podbizivé
(nepodbizejte se ditéti a jalové ho nepoucuijte).

e  Davejte si pozor na tén hlasu (nebudte jizlivi nebo ironicti — dité to méZe vnimat jako agresi).
Nedélejte béhem rozhovoru dusno, nebudte impulsivni a ve svych protiargumentech moc
direktivni a kategoricti, nemluvte nadmérné jen o rizicich z brani drog — potom se snadno
dostanete do nekonstruktivni hadky.

e Apely na rozumnost, jako napf. ,Neni to normalni, Skodi to zdravi, um¥es, skoncis v kriminale,
nedélej to, co by tomu fekla babicka." a dalsi jiné Gporné pfemlouvani se vétsinou miji Gcinkem.

e Neprobouzejte v ditéti pocity viny femi typu: ,Jak jsi ndm to mohl udélat? Podivej se, jak se
kviili tobé maminka trapi.". Ponechat dité, aby se v pocitech viny dlouhodobé utapélo, je
Skodlivé. Ono si do velké miry své chovani uvédomuje a vi, Ze svym blizkym ublizuje.

e Pozorné dité poslouchejte, vyzdvihujte jednotlivé fragmenty, které jsou v jeho sdéleni vice
racionalni, na ty navazujte a dité pozadejte, at' vam o tom fekne néco vice.

e  Pokladejte ditéti zpochybriujici otdzky, napf. ,Skutecné si mysliS, Ze koufit marihuanu je
normalni? Hm, to je zajimavé. A znas néjaké své kamarady, ktefi marihuanu nekoufi a pfitom
jsou také normalni?". Nebojte se fici nevim, kdyz néco nevite, nebo promif, kdyz se v nééem
mylite. Tim dlivéru ditéte neztracite, naopak vzajemny vztah posilujete.

. Kdyz je dité komunikativni, odménte ho (usméjte se na néj, udélejte mu dobrou veceri). Co se
tyce vasich navrhl, aby dité podstoupilo né&jakou Iécbu, je toto vhodné udélat v dobg, kdy dité
prodélava abstinencni potize, kocovinu, nebo tzv. dojezd po drogové jizdé. V této fazi je dité
Casto vice pfistupné uvazovat o pozitivni zméné svého chovani, protoze je namékko a vice na néj
doléhaiji rlizné problémy, které si natropilo v déisledku brani drog.

Drogové testy si mizete koupit v Iékarné. Jejich cena je rlizna podle toho, kolik druhd
drog je test schopen odhalit, o jakého se jedna vyrobce, o jakou jde Iékarnu. Cena testd
se pohybuje zhruba od 50 KC za test na jeden druh drogy do 250 K¢ za multipanelovy
test, ktery zjisti pozitivitu na-vice drog zaroven. Testy se provadéji z moci.
Doporucujeme, aby rodi¢ stejného pohlavi dohlizel na to, jestli dité dava skutecné svou a
opravdu cerstvou moc. Hodnoty testli jsou orientacni, zaleZi na jejich citlivosti a na davce
drogy. Z nasi praxe vyplyva poznatek, Zze nemalo klasickych papirkovych testd vychazi
faleSné pozitivné ¢ negativné, tudiz vém doporucujeme nechat si ovéfit vysledky v
biochemické laboratofi (porad'te se o tom s praktickym |ékarem).

Nepanikarte a nespoléhejte na rychld a zézracna reseni

Uvédomte si narocnost obdobi dospivani, aneb proc teenagefi berou drogy
Promluvte si s ditétem o jeho problému s drogami

Uvédomte si své moznosti a praktikujte tvrdou lasku

Sepiste rodinnou dohodu, budte konkrétni

Vysvétlete smysl pravidel pro zdravy vyvoj dospivajiciho ditéte

Déslednost stoji mnoho energie, ale vzdy mate na vybranou

Trestejte nepfijatelné chovani ditéte

Zabezpette si sv{ij majetek, nefinancujte ditéti drogy, trestejte kradeze

Dité odmérnujte, pozitivné motivujte, posilujte jeho sebevédomi a bud'te mu pfikladnym modelem
chovani

Planujte s ditétem jeho ¢as, pomozte mu odpoutavat se od rizikovych kamaradt
Sledujte vyvoj a zmény v chovani vaseho ditéte, bud'te trpélivi

Délejte rodinné porady, bud'te transparentni

Spolupracujte s dalsimi dospélymi.a odborniky

Kdo nabizi drogu a jak ji odmitnout

S velkou pravdépodobnosti se stava, ze nabidka drogy prijde od néjakého kamarada. Rédi bychom vas
seznamili s nejpouzivanéjsimi odmitnutimi, se kterymi byste méli vase ratolesti pfi vhodném povidani
seznamit. Snazit se jim vysvétlit, Ze par minut nacviku odmitnuti pfed zrcadlem je vyhodnéjsi, nez
nékolik hodin zvraceni na WC nebo celodenni muka v depresich.

Zde jsou:

Vyhni se nebezpe¢né situaci

Ignoruj nabidku drogy

PouZij gesto i

Rekni ,NE", ,NECHCT" nebo ,NE, DIKY, NECHCT"
Strucné a slusné vysvétli, pro¢ drogu nechces
Nabidni lepsi moznost

Preved' fe¢ jinam

Odmitni s odlozenim prijeti nabidky

Zapni si v hlavé porouchanou gramofonovou desku
Odmitni protititokem

Odmitni jednou pro vzdy

Odmitni s nabidkou pomoci

Pravni minimum pro rodice
http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-zakony-zakony.aspx

.T0, Ze nelegalni drogy prostoupily do Zivota nasi spolecnosti,
neznamena, ze bychom méli rezignovat na hledani aéinnych
prostredkii, které nam pomohou snizovat nabidku i poptavku po
nich. Nejvétsi zlo vSech drog pro spolecnost spociva v tom, ze
jejich uZivani rozklada prirozené socialni vazby, zplisobuje
zdravotni problémy a provazuje uzZivatele s kriminalnim
prostfedim a chovanim. Jen mlady ¢lovék, ktery ma dostatek

objektivnich informaci o rizicich spojenych s uzivanim drog,
miiZze drogy ze svého hodnotového systému uplné vyloucit.
Chytré je totiZz nezacit."

brig. gen Mgr. Jakub Frydrych, Feditel NPC SKPV PCR

Byt rodi¢em je dnes velmi nesnadné. Dnesni déti dospivaji mnohem
rychleji a mnoho informaci o Zivoté ziskavaji dfive, nez jim mohou skute¢né porozumét a vyrovnat se s
nimi. Jak vSichni vime, neustale narlistd pocet lidi zavislych na drogach a vék téch, ktefi pfichazeji s
drogami do kontaktu, se snizuje. Drogova zavislost je jev nesmirné slozity a dfivody k uzivani drog
jsou nejrliznéjsi. Od hloupé hry pres individudlni psychickou labilitu, pokfivené socidlni vztahy v rodiné
i ve spolecnosti, neschopnost vyrovnat se s néjakou osobni prohrou, az k dédi¢né dispozici.

Chté&ji-li rodice, ktefi se s timto bolavym problémem setkaji, uspét, musi si poloZit tfi zakladni otazky:

e s jakymi drogami se dnes mohou déti setkat
o jaké skodlivé nasledky ma (zne)uzivani drog
e jakymi zplisoby miiZeme détem pomoci vyhnout se droze, ¢i se od ni odpoutat

Drogova zavislost je komplexni stav, ktery zahrnuje socidlni, psychologické a biologické komponenty.
UZivatelé drog netvofi homogenni skupinu, protoze existuje mnoho forem drogové zavislosti, které se
lisi podle typu uzivanych drog a miry zavislosti.

Existuje mnoho drog, které mohou vyvolat zavislost; jde jednak o latky legélni, jako je napf. alkohol,
tabak, psychotropni latky a kava, jednak o latky nelegalni — napr.:

konopné drogy (konopi, hasis) — jsou predevsim uzivany kourenim. V mensim méfitku se objevuje
také peroralni uziti, obvykle jako soucast pokrm( ¢i napojti nejréiznéjsiho druhu

opiaty (heroin, opium) — drogy s tlumivym ucinkem, pochazeji ze surového opia ziskaného
z nezralych makovic opiového maku

stimulaéni latky (kokain, speed, amfetaminy, extaze) — rliznoroda skupina drog s pfevazujicim
stimulacnim (povzbuzujicim) Gcinkem

halucinogeny (lysohlavka ¢eska, LSD) — prirodni i syntetické latky, prevazujicim Gcinkem je zde
Siroké ovlivnéni psychiky (zmény nalady, halucinace)

psychotropni latky (mefedron, ketamin, spice aj.) — jedna se o Casto zneuZivané preparaty
s vysokym rizikem ndvyku ev. rozvoje zavislosti. Existuje zde i nezanedbatelné riziko pfedavkovani se
smrtelnymi nasledky.
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